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 二十年，是一段值得回望的岁月，更是
一条充满恩典的道路。翻开这一期《爱篇》，
我们所看见的，不只是西郊圣经教会这二十
年走过的足迹，更是一群蒙恩的人，在神的带
领下共同成长、彼此相爱、同心服侍的见证。

二十年来，神赐给教会清楚的使命与
异象，也借着牧长和众弟兄姐妹忠心的摆
上，使福音不断传扬。从团契的成立，到建
堂的艰难；从成人主日学的教导，到儿童、
青少年事工的成长；从敬拜赞美，到灵命进
深营和夫妻恩爱营…… 一路走来，每一个脚
印都见证着神的信实。

借着弟兄姐妹真情回顾的文章，我们看
到，教会的二十年并不是一段由几个“大事件”
串联起来的历史，而是由一堂主日学、一顿
饭、一场敬拜、几条电线、数盏灯，以及无数
默默的摆上汇聚而成。在这些忠心的服事中，
我们不仅在建造教会，也在被神塑造；不仅留
下了教会成长的足迹，也留下了神在我们生命
中工作的痕迹。

还有一些故事，从西郊圣经教会走向更远
的地方：欧洲校园宣教、跨文化宣教、新英
格兰冬季福音营…… 福音也随着一群人的脚
步，传到更多人的生命中。

二十年过去了，我们仍站在恩典之中。愿
这些被记录下来的故事，不只是对过去的回
望，也成为我们继续前行的力量，让我们带着
感恩、祷告与盼望，迈向下一个二十年。
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      主耶稣说：

“我赐给你们一条新命令，

      乃是叫你们彼此相爱；

     我怎样爱你们，

     你们也要怎样相爱。

     你们若有彼此相爱的心，

     众人因此就认出你们是我的门徒了。”

                                         约翰福音 13:34-35
 

牧

语

甘

霖
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教會的使命與異象
李明哲長老

引言：人生如同一場遠征

人生可以比喻為一次漫長的遠征。聖經提醒我們，基督徒在世上只是「客旅，是寄居
的」（彼得前書2:11）。我們在世上的身份是暫時的，真正的家鄉乃是在上帝的國度。

每一次成功的遠征，都需要幾個重要的要素，可以用五個英文字母 P 來概括：

熱情（Passion）、優先（Priorities）、裝備（Preparation）、策劃（Planning）、持恆
（Perseverance）。

1911年有兩支探險隊挑戰南極。挪威探險家阿蒙森（Roald Amundsen） 仔細研究極地生
存方法，使用狗拉雪橇，挑選熟練的滑雪者，並為整個旅程做了周密準備。最終，他的團隊
於1911年12月14日率先抵達南極。另一隊則由英國探險家斯科特（Robert Falcon Scott） 領
導。他們使用機動雪橇和矮種馬，但準備不足、裝備不良，最終在回程途中全隊罹難。

   

                 保暖装备                                  狗拉雪橇与滑雪者                                    抵達南極

這段歷史給我們一個重要的提醒：「掌舵並不難，但唯有領袖能決定航向。」

使命、異象、策略和目標，決定一個旅程是否成功；教會也是如此。若要完成上帝的託
付，教會必須清楚知道：為何存在、要往哪裡去，以及如何完成主的工作。

一、使命：教會為何存在

教會的使命來自主耶穌的教導。

在「大誡命」中，耶穌說： 
      「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的神；又要愛鄰舍如同自己。」（路加福音10:27）

在 「大使命」中，主又吩咐： 
      「所以你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你
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們的，都教訓他們遵守。」 （馬太福音28:19–20）

因此，教會永恆不變的使命就是：愛上帝、愛人、並使萬民作主的門徒。

二、異象：教會要往哪裡去

《箴言》29章18节說：「沒有異象，民就放肆。」

若沒有上帝的話語和方向，人就會迷失。教會若缺乏異象，雖然忙碌，卻沒有清楚的
方向。異象，就是在目前的環境中，看見上帝所預備的機會。

主耶穌說：

「舉目向田觀看，莊稼已經熟了，可以收割了。要收的莊稼多，作工的人少。」（約翰福音4:35）

「所以你們當求莊稼的主、打發工人出去收他的莊稼。」（路加福音10:2）

因此，波士頓西郊聖經教會的異象是：

		  成為 舉目看田的教會

		  成為 禱告莊稼主的教會

		  成為 差遣工人的教會

從2004年開始的西區植堂，就是在這樣的異象下開始的。藉著分享異象、策劃與實踐，
上帝帶領教會一步一步建立並成長。

三、宗旨：教會做什麼

主耶穌說：

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。
你們若彼此相愛，眾人就因此認出你們是我的門徒。」（約翰福音13:34–35）

因此，本教會的宗旨是：

我們是基督耶穌的門徒：

		  活出基督的性情，彼此相愛 
		  從本地直到地極傳揚福音 
		  分享上帝的愛與祝福 
		  拓展上帝的國度

四、策略：教會如何實踐使命

保羅勸勉信徒：

「就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫，因為你們立志行事都是神在你們心裡運行。」 
        （腓立比書2:12–13）
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他又說：

「你們既然知道怎樣行可以討上帝的喜悅，就要更加勉勵。」（帖撒羅尼迦前書4:1）

因此，我們的牧會理念包括：

	 活出信仰 
	 重整價值觀，以討上帝喜悅為人生目標 
	 裝備聖徒 
	 建立基督的身體

五、目標：教會要達成什麼

教會事工的目標包括：

	 1. 使慕道者成為信徒 
	 2. 使信徒成為門徒 
	 3. 使門徒成為得勝者

正如保羅所說：

「那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。」（腓立比書1:6）

感謝主，祂不斷將得救的人加添在教會中。2025年,我們見證了會眾人數令人鼓舞的
成長。有幾個主日，停車場完全停滿，禮拜堂也座無虛席。

因此,我們要思想一個重要的問題：上帝正在帶領我們的教會往哪裡去？

願我們以熱情、優先、裝備、策劃與持恆，繼續跟隨主的帶領。

结语：展望未來

隨著教會的成長，我們也在禱告並思考未來的擴展，包括增加教室、興建更大的禮拜堂，
以及增設停車空間等。這些計畫並不只是建築，而是為了預備未來更大的福音事工而准备的。

願我們在使命、異象、宗旨、策略與目標 上同心前行，使上帝的名得著榮耀。
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The Church’s Mission and Vision
                       

		  By Elder Mingche Li

Introduction: Life as an Expedition
Life can be compared to a long expedition. The Bible reminds us that believers are “foreigners and 

exiles on the earth” (1 Peter 2:11). We are temporary residents in this world; as travelers, we should 
always be moving toward our true home in the Kingdom of God.

Every successful expedition requires several essential elements, summarized in five key words:  
Passion, Priorities, Preparation, Planning, and Perseverance. Without these, even the most 
ambitious journey may fail.

A well-known historical example illustrates this truth. In 1911, two teams raced to reach the South 
Pole. The Norwegian explorer Roald Amundsen carefully studied Arctic survival techniques, utilized 
dog sleds, selected expert skiers, and meticulously prepared for every stage of the journey. His team 
successfully reached the South Pole first on December 14, 1911.

In contrast, the British team led by Robert Falcon Scott used motorized sledges and ponies. Their 
equipment proved inadequate, and their preparations were insufficient for the harsh conditions. 
Tragically, Scott and his companions did not survive the return journey.

 
        Warm Gear                  Dog Sleds and Skiers                         Reached the South Pole

This historical event highlights a vital leadership principle:

“Nearly anyone can steer a ship, but it takes a leader to chart the course.”

Mission, vision, strategies, and goals determine the success of any journey. The same principle 
applies to the Church. If a church is to fulfill God’s calling, it must clearly understand why it exists, 
where it is going, and how it will carry out God’s work.



总第五期牧语甘霖 7

1. The Mission: Why the Church Exists
The mission of the Church comes directly from the words of Jesus. In the Great Commandment, Jesus teaches:

“Love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with all your strength and 
with all your mind; and love your neighbor as yourself.” (Luke 10:27)

In the Great Commission, He further commands:

“Go and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father and of the Son and of the Holy 
Spirit, and teaching them to obey everything I have commanded you.” (Matthew 28:19–20)

These two teachings define the timeless mission of the Church: to love God, love people, and  
make disciples of all nations.

2. The Vision: Where the Church Is Going
The book of Proverbs reminds us: “Where there is no vision, the people perish” (Proverbs 29:18). 

Without God’s Word and direction, people drift. A church without vision may remain busy, yet lack a 
clear sense of purpose.

Vision is the ability to see God’s opportunities within our present circumstances. Jesus encouraged 
His disciples:

“Lift up your eyes and look at the fields, for they are ripe for harvest… The harvest is plentiful, but 
the workers are few. Ask the Lord of the harvest, therefore, to send out workers into his harvest field.” 
(John 4:35; Luke 10:2)

Accordingly, the vision of Boston Metro West Bible Church is threefold:
•	 A church that looks to the harvest field.
•	 A church that prays to the Lord of the harvest.
•	 A church that sends workers into the harvest.

This vision guided the planting of our church in the MetroWest area beginning in 2004. Through prayer, careful planning, 
and faithful obedience, God established this congregation and continues to lead us forward.

3. The Purposes: What the Church Does
Jesus gave His disciples a new commandment:

“Love one another. As I have loved you, so you must love one another. By this everyone will know 
that you are my disciples.” (John 13:34–35)

Accordingly, the purpose of our church can be summarized as follows. As disciples of Jesus Christ, 
we are called:

•	 To grow in Christlikeness and love for one another.
•	 To proclaim the Gospel from our local community to the ends of the earth.
•	 To share God’s love and blessings with all.
•	 To extend the Kingdom of God.
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4. The Strategies: How the Church Carries Out Its Ministry
The apostle Paul encourages believers: “Continue to work out your salvation with fear and trembling, for it is 

God who works in you to will and to act according to His good purpose.” (Philippians 2:12–13)

He further exhorts: “You learned from us how you ought to live and to please God… do this more 
and more.” (1 Thessalonians 4:1)

From these teachings, we derive several guiding principles for our ministry:
•	    Living out our faith in daily life.
•	 Re-prioritizing our values to please God.
•	 Equipping the saints for ministry.
•	 Building up the Body of Christ.

Through these strategies, the church grows spiritually and fulfills its mission.

5. The Goals: What the Church Seeks to Achieve
The practical goals of our ministry are focused on spiritual transformation:

•	 Turning seekers into believers.
•	 Turning believers into disciples.
•	 Turning disciples into overcomers.

In doing so, we become partners in the Gospel, as the apostle Paul wrote: “He who began a good 
work in you will carry it on to completion until the day of Christ Jesus.” (Philippians 1:6)

We thank the Lord that He continues to add new believers to our church. Throughout 2025, we 
witnessed encouraging growth in attendance. On several Sundays, the parking lot reached its limit and 
the sanctuary was filled beyond capacity. This leads us to an important question: Where is God leading 
our church next?

With passion, clear priorities, careful preparation, thoughtful planning, and perseverance, we 
continue to follow His guidance.

Epilogue: Looking Ahead
As the Lord continues to bless our congregation, we are prayerfully considering the expansion of our facilities—

including additional classrooms, a larger sanctuary, and more parking spaces. These plans are not merely about 
buildings; they are about preparing for the future ministry God has entrusted to us.

May we remain faithful to our mission, committed to our vision, diligent in our purposes, wise in 
our strategies, and united in pursuing our goals—all for the glory of God.
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    進窄門走小路
——得永生是恩典，進天國是生命的道路

李明哲長老李明哲長老

引言：一個值得深思的問題

曾經聽過一個耐人尋味的小故事:

有一位非常熱心愛主的弟兄，經常投入教會各樣的服事。他的妻子原本並不是基督徒，
但因著丈夫的信仰，後來也信了主。有一天，妻子忽然問他：「我們已經信耶穌了，是不是
都可以上天堂？」 丈夫回答說：「當然可以，因為我們已經得救了。」妻子接著說了一句
讓人深思的話：「既然事奉主可以上天堂，不事奉主也可以上天堂，那你為什麼要這麼辛苦
地事奉呢？」

這個問題看似簡單，卻道出了許多基督徒心中沒有說出口的疑問。如果得救是白白的
恩典，那麼為什麼主耶穌還要說：「你們要進窄門。」

永生與天國

聖經清楚教導我们，永生是上帝白白賜下的恩典。

「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是上帝所賜的。」 
       （以弗所書 2:8–9）

人因信耶穌基督而得著永生，這完全是上帝的恩典，而不是人的功勞。

然而，主耶穌在《馬太福音》7章13-14节卻說：「你們要進窄門。因為引到滅亡，那門
是寬的，路是大的，進去的人也多；引到生命，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。」

這段話讓人不禁思考：得永生與進天國是否完全相同？

兩個相關卻不同的真理

得永生，是指人因信耶穌基督而得著救恩；而進入天國，則更強調信徒得救之後所過的
門徒生活。

換句話說：得永生是信仰的開始；進天國是生命的道路。寬門與大路象徵多數人所選擇
的人生——順從世界、追求安逸、隨波逐流；而窄門與小路，則象徵一條願意順服上帝、為
上帝而活的人生。
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什麼是「窄門」？

窄門代表一個完全奉獻給上帝的生命。使徒保羅在《羅馬書》中勸勉信徒：「所以弟兄
們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭。」（羅12:1）

這樣的奉獻並不是只對傳道人說的，而是對所有信徒的呼召。上帝拯救我們，不只是為
了將來上天堂，更是要我們在今世活出一個屬祂的生命。進窄門，就是把生命交託給主。

什麼是「小路」？

若說進窄門是一個生命的抉擇，那麼走小路，就是每天的順服。

主耶穌說：「不是凡稱呼我『主啊，主啊』的人都能進天國，惟有遵行我天父旨意的人
才能進去。」（馬太福音7:21）

信仰不只是口中的宣告，更是在生活中的實踐。小路，就是一條學習順服上帝旨意的人
生道路。

為上帝而活的人生

上帝賜給我們恩賜、時間、機會與資源。

走在小路上的人，會學習善用這一切來榮耀上帝、造福他人。一個真正跟隨基督的人，
會逐漸明白：我們的一切都來自上帝，也應當為上帝所用。這正是門徒與僅僅自稱信徒之間
最大的差別。

一點個人體會

我成長於一個基督徒家庭，很早就信主。然而，在屬靈成長的過程中，我逐漸體會到：
成為信徒只是開始，成為門徒才是生命的道路。多年來，在聖經的光照與屬靈前輩的教導
中，我慢慢明白主耶穌所說的「進窄門、走小路」的真正意義。那不是一條艱難的宗教道
路，而是一條將生命交託給上帝、為祂而活的人生。

結語：努力進窄門

主耶穌說：「你們要努力進窄門。」（路加福音13:24)

得永生是恩典，進天國是生命的道路。

進窄門，是一次的決定，是把自己全然獻給上帝; 走小路，就是在每天的生活中遵行祂的
旨意，是一生的順服。

願我們都能像使徒保羅那樣，在人生的終點坦然地說：「那美好的仗我已經打過了，當
跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。」（提摩太後書 4:7–8）

願主幫助我們，一生忠心，走在那條通往生命的窄路上。
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Enter the Narrow Gate, Walk the Narrow Path
—— Eternal Life is a gift of grace; entering the Kingdom 

is the path of a transformed life

By Elder Mingche Li

Introduction: A Thought-Provoking Question

There is a short story that invites us to think more deeply.

A brother who loved the Lord devoted himself wholeheartedly to serving in the church. His wife was 
not originally a believer, but through her husband’s faithful witness, she eventually came to Christ. One 
day, she asked him if believing in Jesus meant they would certainly go to heaven. He replied that they 
had already been saved. She then asked, "If both serving and not serving lead to heaven, why do you 
work so hard to serve the Lord?"

This simple question reflects a quiet doubt that exists in many believers’ hearts: If salvation is a free 
gift of grace, why did Jesus say, “Enter through the narrow gate”?

Eternal Life and the Kingdom of Heaven

The Bible teaches that eternal life is a gift of God's grace. Ephesians 2:8–9 reminds us that we are 
saved by grace through faith, not by our own works. Therefore, eternal life is a gift given to all who 
believe in Jesus Christ. Yet, Jesus also spoke of entering the Kingdom of Heaven and walking a narrow 
path.

Two Related but Distinct Truths

Receiving Eternal Life: This refers to the salvation given freely to those who believe.

Entering the Kingdom of Heaven: This emphasizes the life of discipleship that follows salvation.

The wide gate and broad road represent the path many choose—a path shaped by convenience 
and worldly values. In contrast, the narrow gate and narrow road represent a life of faithful 
obedience to God.

The Narrow Gate

The narrow gate represents the wholehearted dedication of one’s life to God. Romans 12:1 calls 
believers to present their bodies as a living sacrifice, holy and pleasing to Him. This call is not reserved 
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for ministers alone; it is for every believer. Entering the narrow gate means surrendering our lives 
completely to God’s lordship.

Walking the Narrow Path

If entering the narrow gate is a decisive commitment, walking the narrow path is a journey of daily 
obedience. Jesus said that not everyone who calls Him “Lord” will enter the Kingdom, but only those 
who do the will of the Father. True discipleship is demonstrated through a life that actively seeks to follow 
God's will.

Living for God’s Glory

God entrusts every believer with gifts, time, opportunities, and resources. Walking the narrow path 
means using these blessings to glorify God and serve others. We must remember that everything we have 
ultimately belongs to Him.

Personal Reflection

Growing up in a Christian family, I came to faith at a young age. Yet, throughout my journey of spiritual 
growth, I gradually realized that becoming a believer is only the beginning—becoming a disciple is the 
true way of life. Over the years, through the light of Scripture and the guidance of spiritual mentors, I 
have come to understand the true meaning of what the Lord Jesus meant by “entering the narrow gate and 
walking the narrow path.” It is not a path of difficult religious burdens, but a life of surrendering oneself to 
God and living entirely for Him.

Conclusion: Make Every Effort to Enter the Narrow Gate

Jesus calls His followers to make every effort to enter the narrow gate.

Eternal life is a gift of grace; entering the Kingdom is the path of discipleship.

Entering the narrow gate is a decisive commitment—to offer our lives completely to God.

To walk the narrow path is to seek and obey His will in daily life—a lifetime of obedience.

May we all, like the Apostle Paul, be able to say peacefully at the end of our lives:

“I have fought the good fight, I have finished the race, I have kept the faith.” (2 Timothy 4:7–8)

May the Lord help us to remain faithful throughout our lives, walking the narrow path that leads 
to life.
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活 出 神 的 盼 望 活 出 神 的 盼 望 

施建川牧师

弟兄姊妹们平安！感谢神，西区教会已经走过了二十个年头，其间看见神恩手的带领，
也看见弟兄姊妹们在真理和爱中的成长和摆上。在民数记中，神命令摩西数点二十岁以上的
男丁，二十岁表示一个男子进入了成熟阶段，有义务参加迦南征战，也有权力分得土地。西
区教会进入二十周年时，我们反思神对我们西区教会未来有什么期盼，感谢神，圣经已经给
了我们答案：

耶稣吩咐我们遵守大诫命，“‘你要全心、全性、全意、全力，爱主你的神。’ 其次
是：‘要爱人如己。’” （可12：30-31）

耶稣吩咐我们活出大使命，“你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们施
洗，我吩咐你们的一切，都要教导他们遵守。”（太28：19-20）

耶稣告诉了我们如何才能遵守大诫命、活出大使命，“我是葡萄树，你们是枝子。住在
我里面的，我也住在他里面，他就结出很多果子；因为离开了我，你们就不能作什么。” 
（约15：5）

耶稣告诉我们祂对教会的期盼，“你们在他里面也一同被建造，成为神借着圣灵居住的
所在。” （弗2：22）

我们相信神对西区教会未来有下面四个期盼：

•	 敬拜的教会

•	 祷告的教会

•	 门徒建造的教会

•	 传福音的教会

一、敬拜的教会：

敬拜是教会存在的首要目的

•	 旧约启示：神呼召以色列出埃及的目的不是人生福祉，而是敬拜祂（出3:12）。

•	 新约启示：耶稣说：“父要这样的人拜祂。”（约4:23），初代教会“恒心遵守使
徒的教训……赞美神。”（徒2:42-47），未来的天国异象是敬拜（启7:9-12）。

敬拜不是教会的一个活动，而是教会的身份。敬拜不仅是诗歌赞美，敬拜的本质是献上
自己，事奉祂，为神而活，“所以弟兄们，我凭着　神的仁慈劝你们，要把身体献上，作圣
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洁而蒙　神悦纳的活祭；这是你们理所当然的事奉。”（罗12:1），这里的“事奉”和敬拜
是同一个词，神要我们用诗歌敬拜赞美祂，更是要我们的尽心、尽意、尽力爱主你的神，心
思、情感、意志、力量、恩赐、能力完全地献给神，圣洁地活在祂的面前，事奉祂。

求神帮助西区教会：

•	 以爱神、顺服神为中心，而非以属灵活动为导向。

•	 以真理为根基，生命、生活转化。

•	 在地上过敬拜生活，将来有份天上敬拜。

二、祷告的教会：

祷告是神子民的呼吸

•	 旧约中，亚伯拉罕为所多玛祷告（创18），摩西为百姓代求（出32:11-14），所罗
门为以色列祷告（王上8:22-53），诗篇是祷告的书。

•	 新约中，耶稣常常退到旷野祷告（路5:16）， 耶稣教导门徒如何祷告（太 6:9–13），
初代教会“同心合意恒切祷告”（徒1:14），保罗说：“不住地祷告。”（帖前 5:17）

有祷告的教会，神动工；缺少祷告的教会，人忙工。祷告不是教会事工之一，而是事工
的动力。祷告不是教会的装饰，而是教会的引擎。每样事工，都从祷告开始，以祷告结束。

求神恩待西区教会：

•	 集体祷告：求神复兴我们的祷告会，不是例行公事祷告，而是金香坛的香气升到宝座
前，是圣灵的火在焚烧，带下更新和医治，带下神的心意和重新得力。

•	 个人祷告：不是有事才向神祷告，而是每日常常的亲近神、在神面前的倾心吐意，让
祷告成为我们遇到事情的第一反应，成为我们的呼吸一样自然。

•	 为全地祷告：求神扩大我们的属天度量，不仅为自己、家庭、本教会祷告，更是为社
区、国家、为未得之地祷告。

三、门徒建造的教会

耶稣的大使命不仅是带人信主，更是使万民作主的门徒：“所以你们要去，使万民作我
的门徒……”（太28:19）

•	 旧约的门徒：摩西带领约书亚（申31:7），以利亚带领以利沙（王下2），大卫带领
勇士（撒下23）。

•	 新约的门徒：耶稣带 12个门徒（可3:14），保罗带提摩太、提多（提前1:2；多 1:4），
初代教会“天天在家中教导人”（徒5:42）。

门徒建造不是课程，而是跟随耶稣的生活方式。教会的危机不是人数变少和老龄化，而
是门徒的缺乏。没有门徒建造的教会，只会越来越弱；有门徒建造的教会，会越来越强。
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求神帮助西区教会，不仅热心传福音，更是专注建造门徒：

•	 圣经和圣灵 – 圣经是我们的最好教材，圣灵是我们最好的老师。我们需要多读圣
经，越多越好；多祷告，越多越好。借着不断增多、增强的读经和祷告，圣灵将神
的心意、属天的力量和与神同行的恩典注入我们的生命里，翻转我们的生命。

•	 生命陪伴 – 成熟的弟兄姊妹成为生命和服侍的榜样，建立属灵同伴，一起在真理和
爱中建造。

•	 服事操练 – 积极参加教会的各样事奉，服侍中学习舍己。不仅同工，更是同生命、
同成长。

四、传福音的教会：

神的心从旧约到新约都是“寻找失丧的人”

•	 旧约中，神寻找亚当（创3:9），神应许万国因亚伯拉罕得福（创12:3），神差遣约
拿去尼尼微（拿1:2）。

•	 新约中，耶稣来“为要寻找拯救失丧的人”（路 19:10），大使命（太 28:18-20），
圣灵降临的目的：“你们必得着能力……作我的见证。”（徒1:8）

传福音不是教会的选项，而是教会存在的理由。 教会若不传福音，就失去存在意义。
基督徒若不传福音，就有祸了。教会不是舒适区，而是差遣中心；不是终点，而是起点。

求神带领西区教会：               

•	 训练每位信徒成为见证人。

•	 用真理和爱心进入本地和远方宣教。

•	 用生命影响生命，而非只靠口传或活动。

后面的5-10年我们将看见很多弟兄姊妹进入退休年龄，求神带领我们后面的人生，为
着耶稣的喜悦、也为着未来我们天国奖赏而更多献上自己。教会现在支持多样宣教事工，教
会外也有很多宣教机构，求神感动我们每一位弟兄姊妹选择一项宣教事工作为参与宣教的平
台，在我们后面的人生里，活出大使命的生活。这样当我们见神面的时候，我们可以说， 
“那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所持的信仰我已经守住了。从此以
后，有公义的冠冕为我存留。”

社会不断走向堕落，人心在更加远离神，“因为不法的事增加，许多人的爱心就冷淡
了。” （太24:12）。神在呼召西区教会成为未来的得胜者，逆着时代的潮流，更加单纯爱
主，敬拜祂、事奉祂、活出祂、传扬祂。求神帮助西区教会成为：敬拜的教会、祷告的教
会、 门徒建造的教会、传福音的教会！
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“这样，你们不再作外人和客旅，

      是与圣徒同国，是神家里的人了。 

      并且被建造在使徒和先知的根基上，

      有基督耶稣自己为房角石，

      各房靠他联络得合式，

      渐渐成为主的圣殿。”

                                          以弗所书 2:19-21
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西郊聖經教會二十週年回顧與感恩

李明哲長老

1. 序言：數算主恩

欣逢西郊聖經教會成立二十週年，我們滿懷感恩，一同數算主恩，回顧上帝一路以來奇妙的
帶領。二十年來，主藉著聖靈感動眾弟兄姊妹，同心合意，竭力興旺福音，使教會不僅在人數上
蒙福增長，更在屬靈生命上日益成熟。這一切並非出於人的能力，而是全能上帝豐盛恩典的彰
顯。願一切榮耀都歸給祂。

正如西郊聖經教會多年來所唱的會歌 〈一群大能子民〉（For I’m Building a People of Power）：

我要建立一群大能子民， 
一群充滿讚美的子民； 

他們要靠我靈來往此地， 
並要榮耀我寶貴的名。

主啊！興起，建立教會， 
使我們靠祢堅固； 

成為合一祢的肢體， 
在祢愛子的國度。

回顧這二十年的歷程，我們深深體會，這首詩歌正是教會一路走來最真實的寫照。上帝不斷
興起愛主、願意委身的弟兄姊妹，使教會建立在禱告、合一、愛心與宣教異象之上，並一步一步
帶領我們走向祂所預備的道路。

2. 植堂異象的開始 (1989-2004)

主耶穌說：

「舉目向田觀看，莊稼已經熟了，可以收割了。」（約翰福音4:35）

西郊聖經教會自創立以來，始終以主的大使命為中心，相信福音廣傳有兩項重要策略：一是
「請人來」，二是「差人去」。

「請人來」，就是邀請親友參加主日崇拜、家庭聚會、團契、福音營及各類福音聚會，使人
有機會認識基督；「差人去」，遠處是跨文化宣教，近處則是植堂開拓，將福音帶到尚未建立教
會的地方。前者擴展福音的廣度，後者突破地域的限制。凡真正胸懷福音異象的教會，必定兼顧
這兩方面的使命。

而西郊聖經教會的誕生，正是這「差人去」異象所結出的美好果子。

自1989年波士頓郊區華人聖經教會在羅維爾(Lowell)北區植堂以來，轉眼已近二十年。2004
年春，長老團領受了再次植堂的異象。從波士頓大都會整個區域著眼，植堂可朝東、西、南、北
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四個方向發展。當時，很明顯的以愛克頓(Acton)為中心的西區和東邊波士頓/劍橋之城中區時機最
成熟。前者近年來不斷有華人家庭搬入定居，就剛成立的愛克頓中文學校在兩年內已成長到超出
400人。後者每年慕名來波士頓的留學生及訪問學者人數可觀，其中有相當多華人對福音懷有渴
慕。當時，張召斌長老自願去輔導在麻省理工學院的團契，以期發展佈道所；李明哲長老則前往
西區愛克頓，去分享植堂傳福音之異象。

植堂策略

由於華人在西區定居的家庭不斷增加，慕道友的人數也日益增多。多數基督徒家庭的房子已
無法容納每週團契聚會的需要。因此，兩個團契於2002年9月決定合併為西區團契，過了一段時
間後，再遷至場地更為合適的聚會地點。

李長老於2004年春末開始定期參加西區週二禱告會和週五團契聚會，分享在西區植堂、傳
福音的異象。雖然西區的弟兄姐妹多數信主不久，卻心裡火熱，有傳福音的負擔和熱忱，彼此間
也親熱相愛，因此很容易同工。李長老借鑑羅維爾北堂植堂的經驗，提出西區植堂兩年三步的計
劃。第一年是禱告和植堂異象的分享，讓大家都能共同領受這是上帝的心意與託付，盼望能有十
個家庭用禱告委身投入植堂，並讓團契成長到有60成人固定聚會。第二年是籌備策劃，為植堂作
準備。組織三個工作小組 ：（1）選擇場地組，由孫寶慈和楊敏慧分工負責；（2）調查及宣傳
組，由劉相海和焦振熙分工負責；（3）節目活動組，由王建國和徐巍然分工負責。第三年正式
開始主日崇拜，實現西區植堂。

3. 西區團契的成長

緊接著，李長老和何明治長老逐家探望基督徒家庭，分享異象，尋求十個核心家庭。感謝上
帝，多人受聖靈感動，投入禱告與事工籌劃。同工們積極發揮創意，策劃各樣聚會和活動。除了
定期的小組查經外，還舉辦佈道會、家庭講座，包括夫妻關係、兒女教養，以及基督信仰專題
等。此外還利用節日舉辦特別的聚會，諸如感恩節聚會、中國新年晚會、海濱野餐、大型露營、
野外崇拜等，吸引許多從未踏進教會的朋友參加。藉著這些活動，團契接觸了不少慕道友，弟兄
姐妹也在愛中彼此建立、共同成長，團契人數逐漸增加。

在這當中，最關鍵的一項策略，就是決定開辦兒童 AWANA 事工。雖然當時有些人擔心西區同
工人力、師資不足，且缺乏經驗，但基於需要，大家毅然決定推動。於2005年9月，在王建國和徐
巍然弟兄的帶領下，AWANA 正式開始招生，反應非常熱烈，不少人投入擔任老師，也有美國弟兄
姐妹前來協助兒童事工。孩童報名人數也遠超出我們所能容納的人數，因此吸引了不少新的慕道友
家庭加入团契。同時，孫寶慈姐妹和蔡黎巧莊師母也開始了青少年班，與兒童事工相互配合。

4. 西郊教會正式成立

2006年夏末，在李長老家召開西區團契擴大同工會，決定從10月1日起，正式
在 Boxborough 鎮的 Holiday Inn 開始西區子堂的主日崇拜。此外，每週五晚間開設主日學。第一學
期有慕道班、受洗班和新約概論三班，另分設福音性查經與造就查經兩組。第二學期又增設了初信
造就、舊約概論和詩歌敬拜等課程，進一步裝備弟兄姐妹的屬靈生命。

母堂中文部蔡景輝牧師於夏天前就已積極關懷，並常參與西區的團契、禱告會和同工會。2006
年8月，母會長老團決定派遣蔡牧師來牧養西區子堂，培訓同工、供應主日講壇。同時在這段時期也
有數位弟兄姐妹由母堂前來協助西區事工，包括胡中義、何小玲夫婦、張世玨、夏宗蓓夫婦、陳綺
麗等弟兄姐妹的投入。
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2006年10月1日是一個令人興奮的日子，經過
兩年的禱告、籌劃、裝備、找場地，終於迎來了
第一次的主日崇拜聚會。當日清晨，同工很早就
抵達 Holiday  Inn 會場，為聚會作最後的預備。
人人既興奮且緊張。當日參加崇拜的成人有120
人，孩童和青少年約 60人，其中也有多位母堂的
弟兄姐妹前來鼓勵支持。整個會場洋溢著喜樂的
氣氛，人人滿懷感恩與讚美。

教會成立初期

回顧西區植堂最初的五年，教會尚未有自己的固定聚會場所。西區植堂從禱告、異象分享與
策劃，到第三年正式成立教會、開始主日崇拜。一路走來，上帝的帶領、保守和恩典真是難以描
述，許多事工的推展，都在祂奇妙的預備下水到渠成。

主在西區興起一批年輕愛主的家庭，同心興旺福音，彼此相愛，不辭勞苦。樂盛頓
（Lexington）母堂的牧長和一些比較成熟的弟兄姐妹，不拘距離遠，常來協助主日證道、教導主
日學、司琴、特別講座。母會及時派李民舉傳道來實習，幫助西區牧養之需要和成長。

當時最極需的代禱有二：一是求主差派一位合適的牧師來牧養；二是能有一個長遠固定的聚會場所。

5. 尋地與建堂的信心歷程

早期西區教會沒有固定的聚會場所，聚會地點經常需要搬遷，平均每年至少遷移三次。2007
年3月起，由於 Holiday Inn 假日旅館無法每個主日提供場地，我們只好遷至 Harvard（哈佛）鎮
的 Harvard High School聚會。

半年後，在 Faith Evangelical 教會牧師的協助與介紹下，愛克頓鎮允許我們於2007年9月開
始租用蓋兹小學（Gates Elementary）。這個地點比 Harvard High School更靠近大多數弟兄姐妹
居住的地區，不僅交通便利，租金也較為低廉。

我們也把主日學由週五晚改到主日崇拜之後。並開始有午餐服務，由餐館訂購飯菜，利用午
餐時間增加彼此交通的機會。

然而，三年後，學校通知自下一學期起將不再提供教室给教會使用，主日學因此面臨很大的挑
戰。此外，每年七、八月暑假期間，學校也不開放租借，教會每逢夏季都必須另覓主日崇拜場地。

從植堂之初，教會便一直積極尋找合適的聚會場所。前三年間，曾有兩處場地很符合我們的
需要，卻都未能購得。我們相信，上帝有祂自己的時間，也必加給西區弟兄姐妹信心和耐心，帶
領我們繼續將福音傳遍西區。

上帝的意念高過人的意念

雖然經過多方努力，却數次碰壁、毫無結果，我們仍憑著信心繼續尋找，相信上帝必親自帶
領和預備。

這時，徐巍然弟兄提到，Littleton 有一塊五英畝的農場，也就是後來教會購買的這塊土地。
這之前我們是知道有這塊地，只是擔心興建新堂費用過高，没考慮購買空地，所以就一直沒認真
評估其可行性。

在 Holiday  Inn 的首次主日崇拜
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然而，購買現成建築的計劃一再受挫，我們便相信，上帝必有更美好的帶領。從客觀條件
來看，這塊土地比先前所看過的任何地方都更適合作為堂址：土地面积大；靠近2號公路，交
通便利；地理位置適中；加上當時美國經濟低迷，房地產價格也合理。這一切都顯明上帝垂聽
了多年來的禱告，親自為我們預備了一塊更理想的土地。

因此，我們放下了原先尋找現成建築的計劃，轉而憑著信心踏上興建新堂之路。

如今回顧，真如經上所記：「上帝為愛祂的人所預備的，是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽
見，人心也未曾想到的。」（哥林多前書2:9）

2009年夏天，位於 511 Newtown Road 的農場開放参觀(Open House)。弟兄姊妹們一起
來看這五英畝地的農場，都非常興奮 ，一致期望能買到這塊地。 

這地雖然很理想，但經過多次協商後，售價仍為76萬元，且須以現金成交。當時我們教會
人数不算多，財力有限，執事會面臨魚與熊掌難以兼得的抉擇：買地建新堂，还是聘請全职牧
師？執事們一致决定，先買地建新堂。

當時，西區教會的建堂基金已累積約有五萬元。感謝主，母堂慷慨撥出25萬元作為購地
經費，西區的弟兄姊妹在短時間内奉獻達25萬元；剩下的21萬元由四個家庭分别以房屋抵押
貸款（Home Equity Loan）補足。最終，教會於2009年9月順利完成土地購置與過戶。弟兄
姊妹如此同心擺上，正是聖靈在眾人心中工作的美好見證。

6. 教會獨立與新堂落成

整個教堂的設計，最大的考量，就是如何以最經濟的方式，滿足教會各項功能的需要。
起初的教堂設計包括地下室，但第一次招標時，營造商標價超過170萬元。因此，重新的設
計改為單層建築，並採用鋼架結構。果然，重新招標後，營造商（General Contractor）的
最低標價降至120萬元，恰好符合我們的预算，且可憑發行教會債券來筹款。

於發行債券之前，教會必須先成為獨立的機構，方能依法發行債券。此次債券總額為140
萬元，其中20萬元用於償還向四位會友借用的短期貸款，另外120萬元則作為建築工程費用。

西區教會順理成章地於2010年7月1日正式獨立，定名為「波士頓西郊聖經教會」。為長遠
之計，教會名稱沒有加上「華人」二字，以方便將來吸收其他種族人士。

感謝主，西區弟兄姊妹們以及多位母堂會友的參與，全部債券依期認購。此時，土地整理
工程也已大致完成，教會隨後取得正式建築許可，立即開始挖掘地基、澆灌水泥，建堂工程正
式展開。

像任何大型營建工程一樣，建堂過程並非一帆風順。我們的營造商因資金周轉困難，無法
按時支付給分包商（Sub-Contractors）工程款，有時甚至沒有足夠資金購買建築材料。有些
材料，我們只好自行出資購買，再交由分包商施工。

有一次，為了讓工程能夠繼續進行，十多位弟兄姐妹親自投入，協助完成男廁部分的磁磚
鋪設，使下一階段的廁所隔間工程能順利進行，並及時通過鎮政府的檢查。

雖然營造商在完全完工之前捲席而去，教會只好承擔後續收尾工作，但靠著神的恩典，我
們終於在2011年7月5日取得教堂使用許可（Occupancy Permit）。整個建築工程能在一年之
內完成，也是一項小小的神蹟。



总第五期历史回顾 21

工程結束後，多位包工訴訟營造商，我們也被捲
進去。幸蒙上帝保守，這些官司最終都一一獲得妥善
解決。 新堂落成

新堂完工，教會於2011年7月舉行開放日，邀請
附近華人來參觀。9月10日，又舉行献堂禮拜，教會
邁入新的里程碑，正式啓用新堂。

7. 牧者與同工的培育

李長老原先的計劃，是在西區植堂三至五年後，
待教會聘請了全職傳道人，便返回母堂服事。西区教
會成立不久，便積極開始尋找牧者。無論在建堂前或
建堂後，教會都曾先後邀請數位傳道人前來牧會，卻始終未能如願。

直到2017年，教會聘請李率弟兄擔任青少年傳道，並聘請潘文松弟兄擔任中文部傳道。然
而，令人惋惜的是，兩位傳道人僅服事一年，便因故未能續聘。

感謝讚美上帝，终於在2019年元月，施建川弟兄被授任為中文部傳道；同年2月，金在訓
（Alex Kim）弟兄受聘擔任青少年及家庭傳道。两位皆已先後按立為牧師。

8. 裝備多位弟兄姊妹們主日證道

因為教會一直沒有全時間的傳道人，李長老便於2016年春天開辦第一屆講道工作坊
（Preaching Workshop），用一年的時間訓練四位弟兄姐妹學習如何證道。藉著這樣的裝備，講
台事奉得以持續、穩定運作：每月四個主日中，由李長老講道兩次，邀請外面講員講道一次，另
外一次則由四位受訓同工輪流負責，每四個月講道一次。遺憾的是，這四位同工中，除了施建川
弟兄之外，其餘三位後來都先後離開教會，到其他地方服事。

因此，李長老在2020年又開辦了第二屆的講道工作坊，訓練五位弟兄學習預備和傳講信息。
感謝主，這五位弟兄持續承擔講台服事，約每五個月輪流講道一次，至今仍未間斷，使教會講台
得以穩定供應。

2025年，在英語部金在訓牧師開始半年安息年（Sabbatical）之前約一年，李長老開辦了第
三屆講道工作坊。這一次特別針對英語事工進行培訓，共訓練四位英語部弟兄姐妹，以及一位中
文部弟兄。

因著這次裝備，在金牧師休假期間，英語部的講台事奉得以順利銜接。李長老每月只需講道
兩次，其餘五位受訓同工則輪流承擔講台服事，每人負責一次至兩次，期間僅有三次需要邀請外
來講員支援。

9. 教會二十年的成長

2011年春末教會結束使用蓋兹小學時，人数大約成年83人，兒童17人，青少年25人，總人数
共125位。2012年元月全體在新堂拍照時，人数已達176人。當2019年元月拍照時，成年164人，
兒童41人，青少年45人，總人数共250位。2020年元月新冠疫情之前拍照時，總人数增至264
位，這是疫情前最高的人數。

新堂落成
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2012年1月1日，合影总人数达176人 

2011年6月，83位成人在Gates小学合影
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2019年1月6日，合影总人数达250人

2026年1月4日，合影总人数达291人
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自2011年從蓋兹小學搬至新堂現址，短短七年間，人數增加遠超過一倍，孩童和青少年人数
均創下高峰。此後，教會總人數逐漸下降，然而，成年人數仍大致維持在180人左右（疫情期間
曾降至171人），而孩童與青少年人數持續減少。到了2025年，孩童和青少年人数分别降至22人
和27人，呈現明顯下降趨勢。

這樣的變化反映出教會會眾結構逐漸轉變：部分家庭中的孩子已經長大離家，前往大學求
學；同時，教會也面臨需要吸引更多年輕家庭加入的挑戰。早在這之前，同工們已察覺此一趨
勢，開始迫切禱告，求上帝親自帶領更多年輕家庭加入教會。

感謝讚美上帝垂聽我們的禱告，也感動弟兄姐妹們積極接待新家庭，特別是年輕家庭加入教
會。2026年年初的教會合照顯示，成年人、孩童和青少年人數都有明顯增加，教會總人數達到
291人，比2025年增加49人（約20%）。停車場沒有空位了，大堂也經常坐滿人。執事會已通過
積極向鎮政府申請停車場擴建許可，希望盡早能把停車場建造好，新增85個停車位。

10.聘請主任牧師之事宜

2025年年底，因李長老代理牧師的任期即將屆滿，依照教會章程，教會需要進一步尋求主任
牧師的人選。執事會起初決定成立主任牧師聘牧委員會；然而，在推動過程中，也有弟兄姊妹表
達對程序、溝通及委員組成的關切。執事會遂決定重新調整步驟，先成立推選聘牧委員會成員的
委員會，使整個過程能更加周全、透明，並促進教會的合一。
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新任命的终身荣誉牧师与长老及两位师母

新的聘牧委員會由五位弟兄姊妹組成，並有一位顧問及一位諮詢顧問協助。諮詢顧問建議參考
《The Right Pastor》一書，作為推薦主任牧師程序的藍圖。第一步是進行兩項會眾問卷調查：一是
「會眾問卷調查（教會篇）」；二是「會眾問卷調查（牧師篇）」。目前，委員會已根據所收集的
資料，初步訂定主任牧師的職責說明。下一步將是在禱告中尋求並提名合適的主任牧師人選。

2026年元月4日，教會按立李明哲長老為終身榮譽牧師；王建國為教會第一位長老。

11. 展望未來──邁向新的二十年

波士頓西郊聖經教會是充滿主愛、渴慕神話語的教會。感謝上帝不斷將新的家庭，特別是年
輕家庭，以及新受洗歸主的弟兄姊妹加添給教會。如今停車場已不敷使用，主日聚會的大廳也經
常坐滿。隨著神持續帶領教會成長，未來勢必需要進一步擴建。

感謝主，建築師已完成停車場、可容納四百人的新堂以及教室增建的初步設計，並已有大約
的造價評估。下一步，我們仍需在禱告中等候主的帶領，也要憑著信心同心擺上，完成祂所託付
的事工。

展望未來，西郊聖經教會不僅要在本地繼續廣傳福音、培育門徒、關懷群體，也要更積極參
與普世差傳，差派福音使者，擴展上帝的國度，完成主耶穌所託付的大使命。

願主在過去二十年怎樣施恩帶領，也在未來的二十年繼續引導我們，使西郊聖經教會成為一
群靠主剛強、同心合意、榮耀主名的大能子民。
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BMWBC Twenty-Year 
Retrospective and Thanksgiving 

By Elder Mingche Li

1. Introduction: Counting the Lord’s Blessings

As BMWBC celebrates its twentieth anniversary, we are filled with gratitude as we count the Lord’s 
blessings and look back on His marvelous guidance throughout the years. Over the past two decades, the 
Lord has moved our brothers and sisters through the Holy Spirit to serve with one heart and one mind, 
advancing the gospel with all their strength. As a result, the church has been blessed not only with 
numerical growth, but also with deepening spiritual maturity. None of this is the result of human ability; it 
is a display of the abundant grace of Almighty God. May all glory be given to Him!

As expressed in the church theme hymn that BMWBC has sung for many years, “For I’m Building a 
People of Power”:

For I’m building a people of power, 
And I’m making a people of praise; 

That will move through this land by My Spirit, 
And will glorify My precious name.

Build Your church, Lord; make us strong, Lord; 
Join our hearts, Lord, through Your Son; 

Make us one, Lord, in Your body, 
In the kingdom of Your Son.

As we reflect on these twenty years, we deeply realize that this hymn is a true portrait of our church’s 
journey. God has continually raised up brothers and sisters who love Him and are willing to commit 
themselves—establishing the church on prayer, unity, love, and a vision for missions, and leading us step 
by step along the path He has prepared.

2. The Beginning of the Church-Planting Vision (1989–2004)

The Lord Jesus said:

“Lift up your eyes and look at the fields, for they are already white for harvest!” (John 4:35)

From its beginning, BMWBC has centered on the Lord’s Great Commission, believing that spreading 
the gospel involves two key strategies: “invite people in” and “send people out.”

“Invite people in” means welcoming relatives and friends to Sunday worship, home gatherings, 
fellowships, gospel camps, and other evangelistic meetings so they may have the opportunity to know 
Christ. “Send people out” means engaging in cross-cultural missions to distant places and church planting 
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in nearby communities, bringing the gospel where no church has yet been established. The former expands 
the breadth of the gospel; the latter breaks through geographical limitations. Any church that truly embraces 
a gospel vision must give attention to both aspects of this mission.

The birth of BMWBC was a beautiful fruit of this “send people out” vision. Nearly twenty years had 
passed since the Chinese Bible Church of Greater Boston (CBCGB) planted a church (CBCGL) in the 
Greater Lowell area in 1989. In the spring of 2004, the board of elders received a renewed vision for church 
planting. Looking across the entire Greater Boston region, new churches could potentially be developed 
to the east, west, south, and north. At that time, the western suburbs centered around Acton, alongside 
the urban Boston/Cambridge area to the east, appeared most ready. In the western suburbs, an increasing 
number of Chinese families had settled; for instance, the newly established Acton Chinese Language School 
had grown to more than 400 students within just two years. Meanwhile, in Boston and Cambridge, large 
numbers of international students and visiting scholars arrived each year, many of whom were spiritually 
hungry for the gospel. Elder Chaw-Bing Chang volunteered to advise the fellowship at MIT in hopes of 
developing an evangelistic outreach, while Elder Mingche Li went to Acton to share the vision of planting a 
church and spreading the gospel.

Church-Planting Strategy

As the number of Chinese families settling in the western suburbs continued to grow, so did the number 
of gospel seekers. Most Christian homes could no longer accommodate the weekly fellowship gatherings. 
Therefore, in September 2002, two fellowships merged into the West Suburban Fellowship and moved to a 
more suitable meeting location.

In late spring 2004, Elder Li began regularly attending the West Suburban Tuesday evening prayer 
meeting and Friday fellowship, sharing the vision for church planting and evangelism. Although most of the 
brothers and sisters were relatively new believers, they were fervent, burdened for evangelism, and filled 
with warm, mutual love. Drawing on CBCGB’s experience of planting CBCGL, Elder Li proposed a three-
step plan spanning two years:

Year 1: Focus on prayer and vision-sharing so everyone could receive this calling as God’s will and 
commission. The goal was for ten families to commit themselves in prayer and for the fellowship to grow to 
sixty regularly attending adults.

Year 2: Focus on planning and preparation. Three working groups were formed:

Site Selection: Led by Beatrice Sun and Minhui Yang

Survey and Publicity: Led by Xianghai Liu and Philip Chiao

Programs and Activities: Led by Jianguo Wang and Weiran Xu

Year 3: Officially launch Sunday worship services.

3. Growth of the West Suburban Fellowship

Elder Li and Elder David Ho then visited Christian families one by one to share the vision and identify ten 
core families. Thanks be to God! Many were moved by the Holy Spirit to devote themselves to prayer and 
ministry planning. Coworkers organized numerous gatherings and activities. In addition to regular small-
group Bible studies, they held evangelistic meetings and family seminars focusing on marriage, parenting, 
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and the Christian faith. They also hosted Thanksgiving gatherings, Chinese New Year celebrations, seaside 
picnics, camping trips, and outdoor worship services, attracting many friends who had never set foot in a 
church. Through these activities, the fellowship connected with many gospel seekers while brothers and 
sisters built one another up in love and grew together.

One of the most important strategies was the decision to launch an AWANA children’s ministry. 
Although some were concerned that the fellowship lacked sufficient workers, teachers, and experience, 
the need was clear. In September 2005, under the leadership of brothers Jianguo Wang and Weiran Xu, 
AWANA opened enrollment and received an enthusiastic response. Many volunteered to teach, and 
American brothers and sisters offered their assistance as well. Enrollment far exceeded capacity, drawing 
in many new families of gospel seekers. Around the same time, sister Beatrice Sun and Mrs. Anna Choi 
started a youth class to complement the children’s ministry.

4. The Official Establishment of Boston MetroWest Bible Church

In late summer 2006, an expanded coworkers’ meeting was held at Elder Li’s home, where the group 
decided to launch BMWBC’s first Sunday worship service at the Holiday Inn in Boxborough on October 1. 
Sunday school courses were also offered on Friday evenings. The first semester featured a seekers’ class, 
a baptism class, an overview of the New Testament, an evangelistic Bible study, and a discipleship Bible 
study. The second semester added courses on new-believer growth, an overview of the Old Testament, 
and praise and worship.

Earlier that summer, Pastor King-Fai Choi of the Chinese Ministry at the mother church had begun 
actively caring for the western fellowship and frequently participated in its meetings. In August 2006, the 
mother church’s board of elders sent Pastor Choi to shepherd the new church, train coworkers, and preach 
on Sundays. Several brothers and sisters from the mother church also stepped in to assist, including 
ChunYi and Cherilyn Hu, Shih-Chio and Chung-Pei Chang, and Yilee Lo.

October 1, 2006, was a historic day. After two years of prayer, planning, training, and venue searches, 
the first Sunday worship service finally arrived. Early that morning, coworkers arrived at the Holiday Inn 
to make final preparations, filled with excitement and anticipation. Attendance reached 120 adults and 
about 60 children and youth, alongside many brothers and sisters from the mother church who came to 
support. The entire room was filled with joy, gratitude, and praise.

The Early Years of the Church

Looking back on BMWBC’s first five years, when the 
church had no permanent meeting place of its own, we 
see that the work progressed from prayer, vision-sharing, 
and planning to official establishment and the launch of 
Sunday worship by the third year. Along the way, God’s 
guidance, protection, and grace were beyond description, 
and many ministries advanced smoothly according to His 
wonderful plan.

The Lord raised up young families in the western 
suburbs who loved Him, advanced the gospel with one heart, cared deeply for one another, and labored 

First Sunday Service at the Holiday Inn
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tirelessly. Pastors, elders, and mature brothers and sisters from the mother church in Lexington regularly 
traveled to help with preaching, Sunday school, piano accompaniment, and special seminars. The mother 
church also sent Minister Minju Li to serve as an intern to help meet growing pastoral needs.

At that time, there were two urgent prayer requests: for the Lord to send a suitable pastor, and for the 
church to secure a permanent meeting place.

5. A Journey of Faith: Seeking Land and Building the Church

In its early years, BMWBC had no permanent facility and was forced to relocate frequently—on 
average, at least three times a year. Beginning in March 2007, because the Holiday Inn could no longer 
accommodate us every Sunday, the church moved to Harvard High School in the town of Harvard.

Six months later, through the assistance of Pastor Brad Johnson of Faith Evangelical Church, the town 
of Acton permitted the church to rent Gates Elementary School starting in September 2007. This location 
was closer to where most members lived, more convenient, and significantly less expensive.

Sunday school was moved from Friday evenings to after Sunday morning worship, and a lunch service 
was introduced to create more opportunities for fellowship during mealtime. Three years later, however, 
the school notified the church that classrooms would no longer be available the following semester, 
creating a major challenge for Sunday school. Furthermore, because the school did not rent facilities 
during July and August, the church had to seek temporary worship locations every summer.

From the beginning, the church actively searched for a permanent property through the dedicated 
efforts of Dick Calandrella and Elder Li. During the first three years, two properties seemed to fit the 
church’s needs, but neither deal came to fruition. Yet, we trusted that God had His own timing and would 
grant us faith and patience.

God’s Thoughts Are Higher Than Our Thoughts

Although repeated efforts met obstacles, we continued searching in faith, confident that God Himself 
would lead and provide.

Brother Weiran Xu then brought attention to a five-acre farm in Littleton—the property the church 
would eventually purchase. We had previously known about it, but concerns about potential construction 
costs had kept us from seriously considering vacant land. After several unsuccessful attempts to buy an 
existing building, we realized God had a better path. The Littleton property was spacious, conveniently 
located near Route 2, central to our congregation, and reasonably priced during an economic downturn. 
It became clear that God had heard years of prayer and prepared an ideal site. We therefore set aside our 
plans to purchase an existing building and stepped out in faith to build a new home for our church.

Looking back, we see that Scripture proved true: “What no eye has seen, what no ear has heard, and what 
no human heart has conceived—the things God has prepared for those who love him.” (1 Corinthians 2:9)

In the summer of 2009, the farm at 511 Newtown Road held an open house. Brothers and sisters visited 
the five-acre property with great excitement, hoping the church could acquire it.

Although the property was ideal, even after repeated negotiations, the final price came to $760,000, 
which had to be paid in full in cash. Facing limited financial resources, the deacons confronted a difficult 
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decision: to purchase the land to build, or to call a full-time pastor, as the young church could not afford 
both simultaneously. Together, they unanimously decided to purchase the land first.

At the time, the church had about $50,000 in its building fund. The mother church generously 
contributed $250,000, BMWBC members raised another $250,000 within a short timeframe, and four 
families covered the remaining $210,000 using home-equity loans. The purchase successfully closed in 
September 2009. Their sacrificial unity was a beautiful testimony to the work of the Holy Spirit.

6. Church Independence and Completion of the New Building

The primary design goal was to meet the church’s ministry needs as economically as possible. The 
original plan included a basement, but the initial construction bids exceeded $1.7 million. As a result, the 
design was revised to a single-story steel-frame structure. The lowest new bid came in at $1.2 million—
within budget and financeable through church bonds.

Before issuing bonds, the church needed to become an independent legal entity. The bond issue totaled 
$1.4 million: $200,000 to repay short-term loans to the four founding families and $1.2 million for 
construction costs.

On July 1, 2010, the West Suburban fellowship officially became independent and was named Boston 
MetroWest Bible Church. The word “Chinese” was intentionally omitted so that the church could welcome 
people of all ethnic backgrounds in the future.

Thanks be to the Lord, members of BMWBC and many supporters from the mother church subscribed 
to all the bonds on schedule. Site preparation was largely complete, the building permit was secured, and 
excavation and foundation work began immediately.

As with most major construction projects, the process encountered obstacles. Because the general contractor 
suffered cash-flow problems, subcontractors were not always paid on time, and the general contractor occasionally 
ran out of funds to purchase materials. To keep progress moving, the church sometimes purchased materials directly 
and supplied them to the subcontractors.

On one occasion, more than ten brothers and sisters personally helped lay tiles in the men’s restroom so 
that the next phase could proceed and pass the town inspection on schedule.

Although the general contractor abandoned the project before it was fully complete, the church stepped in 
to take responsibility for the remaining work. By God’s grace, an occupancy permit was obtained on July 5, 
2011. Completing the building within just one year was a true testament to His provision—a small miracle.

Following construction, several subcontractors filed lawsuits against the general contractor, drawing the 
church into litigation. Under God’s protection, all cases were eventually resolved favorably and properly.

With the new building finished, the church held an open house in July 2011, inviting neighboring 
Chinese residents to visit. A dedication service was held on September 10, marking a major new milestone 
and the official opening of the facility.

7. Developing Pastors and Coworkers

Elder Li originally planned to return to the mother church three to five years after the church plant, once 
a full-time pastor had been hired. Soon after BMWBC was established, the church actively searched for a 
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pastor. Several ministers were invited before and after construction, but none ultimately stepped into the role.

In 2017, the church hired Brother Saul Lee as Youth Minister and Brother Wensong Pan as Chinese 
Ministry Minister. Regrettably, both served for only one year before moving on.

Thanks and praise be to God that in January 2019, Jianchuan Shi was appointed Minister of the Chinese 
Ministry, and in February, Alex Kim was hired as Youth and Family Minister. Both were later ordained as pastors.

8. Equipping Brothers and Sisters for Sunday Preaching

Because the church lacked a full-time minister for an extended period, Elder Li launched the first 
Preaching Workshop in the spring of 2016, training three brothers and one sister over the course of a 
year. This helped establish a consistent pulpit ministry: Elder Li preached twice a month, a guest speaker 
preached once, and the four trainees rotated for the remaining Sunday. Apart from Jianchuan Shi, the other 
three trainees eventually left to serve elsewhere.

Elder Li therefore conducted a second Preaching Workshop in 2020, equipping five brothers to prepare 
and deliver messages. These five have continued preaching in rotation about once every five months, 
providing the church with a reliable pulpit ministry.

About one year before Pastor Alex Kim began a six-month sabbatical in July 2025, Elder Li hosted a 
third Preaching Workshop. This session focused on the English ministry and trained four English-ministry 
members alongside one Chinese-ministry brother.

Thanks to this foresight, the English pulpit ministry continued smoothly during Pastor Kim’s leave. 
Elder Li preached twice each month, while the five trainees shared the remaining responsibilities, requiring 
guest speakers on only three occasions.

9. Twenty Years of Church Growth

When the church ended its lease at Gates Elementary 
School in late spring 2011, attendance stood at 
approximately 83 adults, 17 children, and 25 youth—
totaling 125 people. A January 2012 group photo taken 
at the new building captured 176 people. By January 
2019, the congregation had grown to 164 adults, 41 
children, and 45 youth, totaling 250. Just prior to the 
COVID-19 pandemic in January 2020, attendance 
reached 264—the church’s pre-pandemic high.

In the seven years following the move from Gates 
Elementary School to our current building in 2011, total 
attendance more than doubled, with child and youth attendance reaching record peaks. Over time, however, the 
number of children and youth gradually declined. Adult attendance remained steady at around 180—though it 
dipped to 171 during the pandemic—while youth and children numbers continued to drop, falling to 22 children 
and 27 youth by 2025.

This decline reflected a natural shift within the congregation: children from founding families grew 
up and left for college, and the church faced ongoing challenges in attracting new, young families. 
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Recognizing this trend, coworkers prayed earnestly for God to bring a new generation of young families 
into the church.

Praise God for answering those prayers and moving the congregation to warmly welcome new families! 
The church group photo taken at the beginning of 2026 showed remarkable growth across all age groups. 
Total attendance reached 291—an increase of 49 people (about 20 percent) over 2025. With the parking lot 
now full and the sanctuary frequently filled to capacity, the deacon board has approved an application to 
the town to expand the parking lot by 85 spaces.

10. The Search for a Senior Pastor

At the end of 2025, as Elder Li’s term as interim pastor drew to a close, the church initiated a search 
for a lead pastor in accordance with its bylaws. The deacon board initially formed a lead-pastor search 
committee; however, during the process, several members raised thoughtful concerns regarding procedures, 
communication, and committee representation. To foster thoroughness, transparency, and church unity, the 
board revised the process and established a preliminary nominating committee to select members for the 
search committee.

The newly formed search committee consists of five members, supported by an adviser and a consulting 
adviser. Following the framework outlined in The Right Pastor (recommended by the consulting adviser), the 
committee began by conducting two congregational surveys—one regarding the church’s vision and the other 
regarding the qualities desired in a lead pastor. Based on this feedback, the committee drafted a senior pastor job 
description and is now moving forward to prayerfully seek and nominate qualified candidates.

On January 4, 2026, the church ordained Elder Mingche Li as Honorary Pastor for Life and Jianguo 
Wang as the church’s first elected elder.

11. Looking Ahead: Toward the Next Twenty Years

BMWBC is a congregation filled with the Lord’s love and a deep hunger for God’s Word. We thank 
God for continually adding new families—especially young families—and newly baptized believers to 
our fellowship. As the parking lot has become insufficient and the sanctuary is frequently filled, further 
expansion will be necessary as God continues to grow our church.

Thankfully, our architect has completed preliminary designs and approximate cost estimates for an 
expanded parking lot, a new 400-seat sanctuary, and additional classrooms. The next step is to prayerfully 
await the Lord’s guidance and offer ourselves together in faith to fulfill the ministry He has entrusted to us.

Looking ahead, BMWBC must continue to spread the gospel 
locally, make disciples, and care for our surrounding community, 
while stepping into a more active role in global missions—
sending out gospel workers, extending God’s kingdom, and 
fulfilling the Great Commission given by the Lord Jesus.

May the Lord who so graciously led us through the past 
twenty years continue to guide us through the next twenty, 
making BMWBC a people of strength who are grounded in the 
Lord, united in heart, and devoted to glorifying His name!

The newly appointed Honorary Pastor  
and elected Elder, with their wives
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恩典满溢，颂赞二十载

王建国长老

回顾教会走过的二十年，每一步都充满了神恩典的脂油。

前十年，是开疆拓土、定根立基的十年。我们见证了教会从最初的两个查经小组，在神话语
的喂养和彼此相爱的团契中，如芥菜种子般渐渐长大。随着人数不断增长，神亲自动工，为我们
开辟道路，引领我们走过那段凭着信心筑坛建堂的岁月。一块块砖石，都凝聚着弟兄姊妹流泪的
祷告与甘心的奉献。

神感动李明哲长老，连结西区十个家庭，同心合意恒切祷告两年。随着聚会人数突破百人，西
区分堂于2006年10月1日正式成立。分堂由母会蔡景辉牧师和李明哲长老共同牧养，并成立首届执行
同工会，由王建国弟兄担任主席，徐巍然弟兄担任书记。自此，开启了神家在西区拓展的新篇章。

正如当年以色列百姓在旷野设立会幕，西区分堂建立初期也经历了三四年颠沛流离、居无定所
的旷野岁月。彼时，我们每隔一段时日便要打包音响、桌椅，辗转于旅馆大堂、学校食堂、借用的
美国教会场地，甚至野外帐篷之间。居所虽频繁变迁，会众的信心却在磨炼中愈发坚定。动荡的环
境让我们更加深刻地体悟到：教会从来不是冰冷的建筑物，而是一群属神、蒙召的子民。

2007年春，主日聚会从 Holiday Inn（假日旅馆）迁至 Bromfield High School（布罗姆菲尔德高
中）。4月，刘东琨牧师莅临布道，复兴之火被点燃；随后，李明哲长老与王建国弟兄带队开展 
EE（Evangelism Explosion，三元福音个人布道）家庭探访，所到之处捷报频传，几乎每次都有人决
志归主。感谢主，祂将得救的人天天加给教会。

盛夏时节，聚会人数增至150人，周五聚会也随之开枝散叶，分设仁爱、喜乐、和平、恩慈、
信实、良善六个团契。同年秋，主日聚会迁至 Gates 小学，成人主日学也应运而生。2008年7月，
教会在 Cape Cod 举办大型家庭露营，260位弟兄姊妹在大自然中同心合意、齐声赞美，展现出神
家恩典丰盛、生命兴旺的美好图景。

在神大能的带领下，教会于2009年购置了 Littleton 五英亩产业。随后，西区分堂正式转型为独
立教会，更名为“波士顿西郊圣经教会”（Boston MetroWest Bible Church），并通过了首部《教
会章程》（Bylaws）。原执行同工会随之更名为执事会（Board of Deacons），由王建国弟兄担任主
席，谢峰弟兄担任书记。
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放眼所及，尽是神丰盛的供应与恩典！各团契弟兄姊妹深受感动、踊跃回应，不仅在数周内甘
心乐意奉献25万美元现金作为建堂启动资金，更纷纷凭着信心认购总额达140万美元的教会债券。神
的作为何等奇妙！新堂于2010年6月破土动工，并于2011年7月10日正式启用。同年9月10日，教会隆
重举行新堂献堂礼拜。愿一切荣耀、颂赞与感谢，都归于这位万王之王、万主之主！

神按着祂美好的心意，为教会赐下了固定的聚会之所。在此，我们特别感谢刘相海弟兄、马
东海弟兄、谢峰弟兄、巫东灵弟兄、崔振乾弟兄等几位执事，多年来的辛勤付出，以及对神家圣
所的悉心看顾与维护。

执事会承接神所托付的异象，齐心推动各项外展事工，使福音不断扎根华人社区，领人归
主，同心敬拜救主耶稣。看哪，神的作为何等奇妙！

在中国传统元宵佳节，我们以爱相聚；周五儿童事工 AWANA（Approved Workmen Are Not 
Ashamed）开放日，让下一代成为福音的小使者，引领更多家庭跨进恩典之门；历时数载的“同心
杯”乒乓球锦标赛，见证了肢体间“用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心”；夏日
的“心连心”野外露营，则在蓝天白云间留下了数算主恩的欢歌。

一年一度的赞美敬拜见证之夜，凝聚了历任敬拜执事傅广宇姊妹、叶能弟兄、黄卫生弟兄对
神的爱与赞美。感谢三位敬拜执事多年来忠心摆上、尽心带领，为教会建立起敬拜的根基，使整
个教会浸润在神的大爱之中，圣所充满属天的喜乐，也流淌着丰盛的恩典。

到了2015年，在主恩典的带领下，教会聚会人数已增至240余人。荣耀归于坐宝座的神和羔
羊！一切的成长都本于祂，一切的颂赞也都归于祂！

后十年，教会的成长则是扎根深化、属灵生命不断成长的十年。外在的殿堂建好后，神开始
拆毁并重塑我们里面的生命。我们不再只满足于事工的兴旺，不满足停留在追求大脑里的圣经知
识，而是更深地进入基督的死与复活，让圣灵掌管我们的生命，不断更新、不断改变。借着门徒
训练和十字架的功课，我们在软弱中学会顺服，在试炼中经历神的信实，在真道上渐渐长大成
熟，满有基督长成的身量。

从2016年至今，每逢五月底的国殇节长周末，执事会都会举办灵命进深营。在此，特别感谢历
任执事会书记刘辛贵弟兄、王诗宁弟兄，为每届营会倾注的心力与付出。

十年来，苏文安牧师、林国亮院长、苏文隆牧师、陈维樑牧师、黄维菱姊妹、李卓民牧师、王
柏牧师、吴正群牧师等神的仆人，先后受神差遣前来分享信息，成为教会属灵成长的重要祝福。

这十年的历程，满有圣灵大能的作为。圣灵亲自点燃营会复兴的火，使弟兄姊妹的生命不断
被更新，在十字架的功课中经历破碎与重建，在圣灵的恩膏中生命愈发成熟，信心也因不断经历
神而扎根更深。
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2017年，在神的恩典下，教会有幸迎来了两位传道人：潘文嵩传道负责中文部事工，Saul Lee 
传道牧养青少年部。一年后，他们顺服神的带领，前往别处牧会。求神记念他们在我们中间一年
的忠心服事，也继续赐福他们前面的道路。

面对传道人更替，神再次向我们显明祂从未间断的供应。2019年，曾在西区教会聚会的施建
川弟兄回应神的呼召，委身来到教会担任传道，协助李明哲长老牧养中文部；同年，教会又聘请 
Alex Kim 传道牧养青少年部，与同工们一同承接神在新阶段托付给教会的使命。

接下来，一场突如其来的疫情将教会带入了前所未有的考验。当实体聚会暂时停止，敬拜转
至线上；当众多事工被迫暂停，聚会人数一度下滑，仇敌似乎借此动摇我们的信心。然而，哈利
路亚，我们的神依然坐着为王！

在这段看似停滞的岁月里，教会更加深刻地体会到：“在人不能，在神凡事都能。”也经历
了“人的尽头，正是神工作的开始”。感谢主，因着祂始终不离不弃的怜悯与信实，我们虽然有软
弱，却不至跌倒；虽然经历风雨，却在患难中彼此扶持、生命更加紧密相连，继续靠主坚定前行。

疫情持续的两年间，神的救恩从未止息，仍不断有人信主、受洗归入基督。感谢赞美主，一
切荣耀都归于祂！

何等感恩！疫情结束之后，神迅速带领教会恢复各项事工，并在社区关怀与宣教事工上大大
扩张我们的境界。

感谢关怀执事刘阳姊妹、潘海峰弟兄忠心的摆上，带领弟兄姊妹成为神恩典流通的管道。教
会一方面赞助“建桥者事工”，将基督的爱带进中国城低收入移民群体；另一方面经济支持 Mt. 
Calvary 社区晚餐事工，并且每两个月参与一次爱宴服事，使那些饱受饥饿与心灵孤独的人，在一
顿热饭与彼此团契中，真实经历神家的温暖与基督的爱。

面对未来，神也赐下了“长辈及其儿女互助关怀”的新异象。虽然道路还在探索中，但我
们步履坚定。今年下半年，我们也将继续投入 NEWS CAMP（新英格兰学生福音营）和 Holiday 
Giving Drive（假日捐赠活动）的服事。愿神挑旺我们的爱心，赐下属天的智慧，让我们的眼睛能
敏锐于社区的呼求，更让我们的生命能勇于承载基督徒的时代责任！

另一方面，我们为宣教执事谷洪弟兄、杨军弟兄、叶能弟兄在职场宣教与跨国宣教上的忠心
委身与推动，向神献上满心感谢！

特别感恩的是，2024年教会差派王建国、李薇夫妇成为欧洲校园宣教士，远赴法国与德国，在
留学生群体中播撒福音的种子。这是西郊圣经教会历史上首次差派弟兄姊妹长期赴海外宣教，真
实践行“人去、钱去、祷告去”的宣教心志与托付。此举不仅成为跨国宣教的重要里程碑，也见
证了全教会同心参与差遣的生命回应。
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延续这份差遣的火热，今年8月，教会还将差派一支13人的短宣队，前往德国科隆举办暑期圣
经学校（Vacation Bible School）。恳请弟兄姊妹为这次福音旅程迫切守望，求主赐下丰盛恩典，也
借着VBS吸引更多年轻家庭进入教会、认识耶稣，使差遣的祝福不断涌流。

回顾这二十年的恩典之路，每一步都彰显上帝统管万有的作为与无可限量的大能！前十年，
我们亲眼见证祂以奇妙的手，从无到有建立起有形的圣殿；后十年，祂更以复活的权能在我们心
中作王，雕琢属灵的生命。

感谢主！2025年我们教会聚会人数持续增长，共有10 位成人和 11 位青少年受洗归入耶
稣。2026 年 1 月4日的教会的全体照上一共有291 人，比 2025 年1月的合影增加了 49 人。王建国弟
兄成为教会首位按立的长老，李明哲代理牧师任期届满后，为感谢他20年如一日为教会的全然奉
献，执事会任命他为波士顿西郊圣经教会的终身荣誉牧师。此外，每周主日聚会几乎座无虚席，
停车场也早已爆满；教会已开始着手制定计划扩建方案，以应对日益增长的需求。

展望未来，我们深信那在教会中动了善工的，必成全这工。愿我们带着对神大能的全然敬
畏，将未来的每一个十年继续全然献上，成为祂荣耀作为的见证人！

随着日益增长的属灵牧养需求，并为了进一步造就与培养主的工人，教会正寻求神在牧长执
事同工团队上的预备与补充。求神赐给教会的长执事会同工属灵的智慧与敏锐，使我们在耐心祷
告等候中，见证神的旨意完全成就。

愿主亲自带领西郊圣经教会进入下一个十年。哈利路亚！感谢赞美主！

2006年在西区分堂同工在李长老家聚会
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2016年10周年庆典，母堂的李秀全牧师主日证道

2026年灵命进深营，讲员吴正群牧师——前排右五

李明哲荣誉牧师按立王建国弟兄为教会首位长老
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“你要专心仰赖耶和华，

      不可倚靠自己的聪明；

      在你一切所行的事上都要认定他，

      他必指引你的路。”

                                         箴言 3:5-6

往

事

回

忆
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以便以谢——神都帮助我们
西区教会建堂二十周年感恩见证

 
刘相海

“撒母耳将一块石头立在米斯巴和善的中间，给石头起名叫以便以谢，说：‘到如今耶和华
都帮助我们。’”（撒母耳记上 7:12）

“若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。”（诗篇 127:1）

前言

二十周年，不仅是一个值得庆祝的日子，更是一个数算主恩的时刻。

回顾西区教会从植堂、购地、建堂，到如今成为一个充满生命力的属灵大家庭，我们深深看
见，这一路走来，并非依靠人的智慧和能力，而是神一步一步亲自带领、亲自供应、亲自建造。

谨以此文记念神在建堂过程中的奇妙作为，也向所有曾经默默奉献、忠心服事的弟兄姐妹
表达最深的感谢。

愿我们在数算恩典的同时，更凭着信心迈向神为西区教会预备的新篇章。

神早已预备了地方

建堂的故事，不是从买地开始，而是从祷告开始。

当年，教会一直迫切祷告，希望神在 Acton 和 Boxborough附近，为教会预备一块属于自己
的土地，建立教会，成为社区中的福音灯台。

为了寻找合适的地点，我们前后看了几十处物业，也曾经对几个场地正式提出购买报价，却
始终没有成功。一次次期待，又一次次落空，虽然我们不明白，但始终相信神有祂最好的安排。

2009年7月19日，是一个我们永远不会忘记的主日。
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那天主日崇拜结束后，众弟兄姐妹一同来到如今教会所在的这块土地，参加 Open House 
（开放参观日）。大家一边参观，一边默默祷告，求神显明祂的旨意。

参观结束后，大家来到我们家中交通。李长老拿出这块土地未来可以建造教会的 Plot Plan 
（场地规划图）与大家分享，如果神赐下这块土地，未来教会可以怎样发展、怎样建造。

就在那天，当弟兄姐妹同心祷告的时候，许多人心里都有同样的感动：这就是神为西区教会
预备的地方。

如今回想起来，那一幕依然历历在目。

谁能想到，那一天，我们只是围坐在一个普通家庭的车库里，同心祷告、寻求神的带领，后
来，我们却站在神所赐的土地上，一起建造祂的家。

回头来看，那一天在车库里的祷告，不只是一次交通，更像是一粒信心的种子，后来在神所
赐的土地上生根、发芽、成长，结出了今天我们所看见的果子。

正如圣经所说：“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明；在你一切所行的事上都要认
定他，他必指引你的路。”（箴言3:5–6）

第二个星期，我们正式提出购买报价。感谢神奇妙的作为，这一次，我们顺利买到了这块土地。

后来我们才知道，这块物业因为原业主夫妻离婚而分别出售，我们最终得以从两位卖家手中
购买整个物业。回头再看，这竟然是我们看过几十块土地中条件最好的一块，无论位置、环境、

寻找建堂地点：李长老带领弟兄姐妹走访查看几十处物业，寻求神为教会预备的地方。
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面积，还是未来发展的空间，都远远超过我们的期待。

今天，当我们站在这里敬拜神的时候，我们更加明白，当年那些没有成功购买的地方，并不
是神没有垂听祷告，而是因为神早已为西区教会预备了更美好的产业。

“准绳落在佳美之处，我的产业实在美好。”（诗篇16:6）

神早已预备了丰富的供应

买下土地以后，更大的挑战接踵而来 —— 建堂所需要的资金。然而，当神开始祂的工作
时，祂也亲自供应祂工作的需要。

教会发起建堂特别奉献，同时发行 Church Bond（教会债券）。弟兄姐妹们积极回应神的呼
召，甘心乐意奉献，踊跃认购债券。在很短的时间内，建堂所需的资金便全部筹集完成。

整个过程，没有勉强，没有压力；有的是大家对神家的爱，以及对神应许的信心。

正如圣经所说：“各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所
喜爱的。”（哥林多后书 9:7）

我们深深体会到，神的供应从来不会缺乏。当神的工作按照祂的时间展开时，祂必亲自供应
祂工作的需要，并感动祂的儿女同心参与祂的计划。

神早已预备了合适的环境

开工奠基：奠基仪式上，建堂委员会成员与新堂设计人员共同破土动工。
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回头来看，我们常常惊叹于神在每一个细节上的奇妙安排。

那时，神恰好赐给我了一份新工作，公司离建堂工地很近, 使我能够担任建堂委员会主席。在
工作之余，无论是上下班前后，还是午餐时间，我都可以赶到施工现场，与施工人员沟通，协调
各项工程。与此同时，马东海弟兄也是建堂委员会成员，而他的公司地址恰好就在我工作地点的
附近。很多时候，我们可以一同赶到工地，及时处理施工过程中遇到的各种问题。

如今再回头看，这一切都不是偶然，而是神早已为祂的工作预备好的环境。

正如圣经所说：“人的脚步为耶和华所定；人岂能明白自己的路呢？”（箴言 20:24）

神早已预备了各样恩赐

神不仅预备了合适的环境，更早已将建造教会所需要的各样恩赐，放在弟兄姐妹当中。

马东海弟兄、徐巍然弟兄、谢峰弟兄动手能力特别强，他们一起设计并完成了音响、投影、
灯光系统的布线和安装。

赵国桥弟兄运用自己的专业知识，安装电话总机和分机系统。

王茂华弟兄设计并安装教会有线及无线网络。

袁力弟兄是一位出色的木匠。教会第一套敬拜站台，从购买木材开始，到设计、制作、安
装，都是他亲手完成的。不仅如此，他还发挥美术设计恩赐，设计了教会的 Logo（会徽），以及
今天矗立在教会门前的标识牌。

汤鸿冰姐妹发挥园林设计专长，为整个教会园区绘制了总体美化蓝图。虽然受当时条件限
制，没能完全实现，但我们相信，未来新的礼堂建成之后，这份蓝图仍有机会继续完成。

龙正宇弟兄勤劳肯干，带领弟兄们亲自动手挖坑、立柱，安装铁丝围栏。

还有许许多多弟兄都是出色的 Handyman（维修工）。由于天气等原因，建筑商工期一度延
误，弟兄姐妹们便主动承担部分施工工作，亲自铺设厕所地面和墙面的瓷砖，缩短了工期。

 还有更多数不清的服事：有人搬运材料，有人安装设备，有人油漆修整，有人整理环境，有
人在背后默默祷告……大家用双手，一砖一瓦、一钉一木，共同建造神的家。

正如彼得所勉励我们的：“各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百般恩赐的好管家。”（彼
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得前书 4:10）

我们越来越明白：神不是临时寻找工人，而是在
多年以前，就已经把每一种恩赐预备在教会里面；到
了适当的时候，每一位弟兄姐妹都成为神手中合用
的器皿。

神亲自建造祂的教会

回顾整个建堂历程，我们最大的感受不是谁做了多少，而是神做了多少。 
	 神预备了土地。 
	 神预备了资金。 
	 神预备了同工。 
	 神预备了恩赐。 
	 神预备了环境。 
	 神也预备了每一位愿意摆上的弟兄姐妹。

正如大卫为建殿献上感恩时所说：“万物都从你而来，我们把从你而得的献给你。”（历代志上 29:14）

文中所提到的，只是众多建堂同工中的一部分。还有许许多多弟兄姐妹，或奉献金钱，或默
默祷告，或付出时间、体力和专业恩赐，他们的名字虽然没有一一记录，却都被神一一记念。

正如圣经所说：“所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可摇动，常常竭力多做主工；
因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。”（哥林多前书 15:58）

今天，当我们庆祝西区教会成立二十周年的时候，我们不仅感谢那些曾经流汗流泪、默默摆
上的弟兄姐妹，更感谢那位一直走在我们前面的神。因为，是祂先预备了一切；是祂感动众人同
心建造；更是祂亲自建立了这个属祂的家。

二十年前，神把异象放在几位弟兄姐妹心中；二十年来，神亲自建立、亲自供应、亲自牧
养。未来，神必继续赐下新的异象。无论新的礼堂建设、福音拓展、下一代的培育，还是跨代同
行、宣教植堂，我们都愿继续凭着信心跟随主，谦卑地把教会交托在主的手中，因为那位过去为
我们预备一切的神，也必继续走在我们的前面。

正如神藉着先知耶利米所应许的：“因为我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意念，不
是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。”（耶利米书 29:11）

  铺设瓷砖： 教会能工巧匠们为赶工程进度，亲自动手铺贴瓷砖
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回想二十年前，我们在一个普通家庭的车库里，为着神将要赐下的一块土地祷告；今天，我
们已经在神所赐的家中一同敬拜祂。

然而，我们也知道，真正的教会，从来不是一栋建筑，而是一群属神的百姓。

今天，我们感谢神赐给我们这个美丽的聚会场所；更感谢神在二十年的岁月里，建造了一群
彼此相爱、同心服事、同奔天路的弟兄姐妹。

正如彼得所说：“你们来到主面前，也就像活石，被建造成为灵宫，作圣洁的祭司。”（彼
得前书 2:5）

愿未来的日子，神继续把西区教会建造成祂荣耀的灵宫；愿我们的家庭继续成为福音的起
点；我们的教会继续成为社区的祝福；我们的生命继续成为基督荣耀的见证。

当后来的人问起西区教会这二十年的故事，我们愿意像撒母耳一样，指着那块"以便以谢"的
石头，满怀感恩地回答："到如今，耶和华都帮助我们！"

愿一切荣耀、尊贵、权柄、感谢，都归给坐在宝座上的父神，归给我们的救主耶稣基督，归
给时时引导、安慰、加力量给我们的圣灵，从今时直到永永远远。阿们！

后记

二十年前，我们站在一片空地上，为着未来祷告。 
         二十年后，我们坐在神所赐的殿中，为着恩典感恩。

当年参与建堂的弟兄姐妹，有些仍然在本教会忠心服事，有些已经搬迁到别处，有些已经回
到天家。然而，他们曾经流下的汗水、献上的祷告、摆上的奉献，都成为西区教会历史的一部
分，更被神永远记念。

未来，也许会有新的礼堂、新的牧者、新的一代同工、新的宣教工场，但愿后来的人读到这
段历史时，不只是知道教会如何建起了一栋房子，更知道：神如何建立了一群愿意跟随祂的人。
因为真正传承下去的，不只是建筑，而是信心。

愿西区教会一代又一代，都能像当年一样，相信神、顺服神、跟随神，继续见证祂奇妙的作为。

以便以谢——到如今，耶和华都帮助我们！
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神迹中的建堂之路
——回顾西区教会债券发行中的恩典与信心

叶能   叶南   杨军

回想2010年参与波士顿西郊圣经教会（BMWBC）建堂债券发行的那段经历，直到今天，我们
心里仍然充满感恩与敬畏。那不仅是一段筹款的历史，更是一场属灵生命被神翻转、被更新、被
建造的旅程。多年以后，我们仍常常把这件事当作见证分享，因为我们深深知道：那不是人的能
力，不是管理技巧，更不是金融操作的成功，而是主耶稣亲自在祂的教会中行了奇妙的大事。

当时，李长老找到杨军弟兄，希望他和叶南姐妹、叶能弟兄三人一起负责管理发债券事
务。后来债券委员会成员包括杨军、叶南、叶能，以及GoldStar Trust Company 和 Security Church 
Finance 的 Joe Todd 先生，一起负责常规债券事项的最终决策；对于复杂问题，则扩大讨论和投票
范围至李长老和王建国弟兄。

杨军分享说，他本身是药物科学背景，从来没有负责过财务方面的事务，而管理钱财又是
教会中极其重要、敏感的工作，因此他心里压力很大，觉得自己根本不胜任。李长老却鼓励他
说：“大家一起做，母堂也有经验，不用害怕。”就这样，他带着敬畏和战兢答应了神赋予他的
担子。其实，我们三个人当时都没有真正做过这样规模的事情。教会建堂本已是大事，而发行一
百四十万美元债券，更是超出我们当时的经验与想象。

刚开始时，叶能心里还有一种“为神做大事”的热情，觉得既然神带领教会买下了堂址，接
下来只要大家努力，事情总会慢慢推进。但真正进入实际操作后，他开始感受到沉重的压力。一
百四十万美元，对于当时人数并不算多的西区教会来说，实在是一个巨大的数字。我们不断讨论
方案、利率、期限、流程，也不断祷告，但心里仍然常常会浮现一个问题：“真的可能吗？”

2010年，代理牧师李明哲长老在债券发行公开信中写道： 

     “波士顿西郊圣经教会（BMWBC）作为CBCGB的分堂，于四年前成立，怀着在波士顿西郊地区
通过福音外展与门徒训练来拓展神国度的异象。自2006年起，为寻求一个固定的敬拜与聚会地点这
一迫切需要，一直是我们心中的负担和祷告的方向。经过将近三年半的努力寻找，在神的恩典之
下，并借着母会的资助以及会友们慷慨奉献，我们得以购得地理位置优越的Newtown Road房产。

BMWBC亲身见证神的道路确实是最美好、最崇高的道路，正如经上所说：“神为爱他的人所
预备的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。”（哥林多前书2:9）
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我们也非常蒙福，有一群敬畏神，且富有才干的专业人士，甘心献上时间和恩赐参与新教堂
建筑的设计，其建造费用奇妙地控制在可通过发行教会债券来筹资的预算之内。因此，让我们全
心回应神的恩典，积极参与教会债券的认购。愿祂的名借着我们共同的努力得着荣耀与赞美。”

今天再读李长老这段话，仍然令人十分感动。当时我们未必完全看得清楚，但后来回头才发
现：原来神早已一步一步预备好祂的道路。

最初，债券发行还有一些内部限制与建议。例如，每个家庭短期债券（五年以内）认购金额
建议不超过一万美元。这样做，是希望让更多家庭有机会参与，也降低集中风险。后来，从2010
年7月31日起，所有债券正式向BMWBC和母会CBCGB成员及朋友开放，不再设限。为了让母会成
员也有公平机会参与，我们特别注意信息传递与流程透明，同时严格保密所有购买者的信息。我
们想到要售出一百四十万的债券， 心里都十分紧张。 万一没卖掉怎么办？但是神让我们看到了
什么叫祂会预备。整个过程中，我们越来越感受到：这不是“推销债券”，而是弟兄姐妹在回应
神的呼召。

最让我们惊讶的是债券销售的速度。2010年6月27
日到8月15日，短短一个半月，一百四十万美元债券全
部售出！共有57个家庭或个人认购，其中西区49个，
母堂CBCGB 8个。更令人难以置信的是：6月27日至30
日，仅仅四天，就售出七十万美元，占总额50%；三
十天达到70%；三十六天达到90%；到8月15日，第50
天，100%全部完成。当我们把所有售出债券核对好交
给GoldStar后，真是按纳不住兴奋。叶南说：“五十
天， 谁能相信？”

直到今天，我们仍然记得那种心情。一开始， 
还在担心：“能不能完成？”到后来，开始惊叹： 
“怎么会这么快？”最后，我们只有敬拜和感恩，因为我们亲眼看见：神在感动祂的百姓。

在整个过程中，让我们特别感动的是母会CBCGB总共奉献了二十五万美元，其中包括赖盛仁
英老姐妹，以及李坤钊、李冰心夫妇等弟兄姐妹的支持。李长老在一次讲道中提过母堂赖伯母老
姐妹，听说西区建堂需要筹集资金后，特意过来看。她了解情况之后，回去后直接寄来了一张支
票支持建堂。她的奉献，不是因为建筑的美好，也不是出于对未来回报的期待，更不是为了被人
看见，而是单纯相信这是神的工作，因此甘心摆上。这样的奉献没有任何附加条件，不只是金钱
的给予，更是一种极其单纯的信心与爱，是爱主、爱教会、爱神国度的真实见证。

随着债券顺利发行，建堂工程也一步步推进。2010年至2012年这两年间，李长老、杨军和 Todd 等
同工，共分八次向不同建筑商支付工程款项，协同推进各项施工与结算，直至教堂最终顺利竣工。

50天债券发行统计表
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很多年以后回头看，我们越来越明白，神真正建造的，不只是Newtown Road上的那座教堂，
祂更是在建造我们每一个人的生命。

叶能说：“这次经历是一次极深的属灵学习。刚开始，我里面更多是‘我要努力做成这件
事’，后来，我却越来越发现人的有限。我们会计算、会计划、会分析，但真正能感动人心的，
只有神。当债券快速售出时，我里面最大的感受不是‘成功’，而是‘敬畏’。因为我知道，这
已经远远超出人的能力。以前，我虽然也相信神会做工，但很多时候，心里仍然会下意识依靠人
的经验、能力和方法做事情。但那一次，神把我们带到‘人觉得不可能’的地步，然后亲自显明
祂的大能。”

神借着这件事，让我们真正认识什么叫：“不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的
灵，方能成事。”（撒迦利亚书4:6）我们后来常常用这件事作见证，因为这不仅是一次成功筹
款，更是一场真实的神迹。

神是昔在、今在、 永在的主，祂三千年前引领以色列人建造圣殿，祂如今亲自做工带领西区
建堂，祂也必感动我们继续扩展教会。愿一切荣耀，都归给主耶稣基督。

 

		 2010年债券委员会成员合影： 

		  叶能、 Joe Todd、杨军、叶南。

 

    	  2026年，债券委员会成员 

	 	   重返同一地点合影 留念， 

 	 	   身后是已启用十五年的教堂。



48 波士顿西郊圣经教会二十周年特刊 

西区建堂往事点滴

    谢  峰

西区教会成立于2006年。从那时起，我们就在寻找合适的地点,盼望拥有属于自己的敬拜场
所。在经过几年的祷告和寻觅，神恩待我们，于2009年购买了511 Newtown Rd., Littleton这块大约5
英亩的土地。从那时起，建堂事工就紧锣密鼓地开展起来了。

为了有效地协调这个事工，教会成立了一个以相海弟兄为主席的五人建堂委员会。从2009到
2011我们正式建堂的几年里，围绕建堂事工，全教会的弟兄姐妹们，同心合一、齐心协力，一同
建造。我在这里所记述的建堂点滴，主要是集中在和建堂委员会有关的趣事上，也借此与大家一
同重温神在建堂过程中的恩典。

有歌曰： 
	 	 西区建堂年年忆，	

	 	 路径脂油点点滴。	

	 	 五虎齐心传佳话，	

	 	 新城路上恩满溢。			   	
		   
	 挖坑

购买这块土地时，卖主要求将土地上的旧房
一并出售，因此我们也将这栋建于1867年的老房
子一同买下。

这个旧房位于整块地南面的最底端，而且地下室并非水泥浇筑，只铺有碎石排水。本来教会
所在地的地下水位就比较高，因此，一遇到大雨或潮湿天气，旧房的地下室就会积满了水，水位
能在小腿肚的位置。由于长期浸泡，潮湿的房间里也会充满了异味。

这栋旧房是教会预备用来作为办公室的。为解决水患，我们决定在地下室装一个排水泵。根
据地势和排水管的安装难易程度，定位在最靠近前门的一端挖坑。

我们约定在一个周三的晚饭后到旧房集合。相海带了锄头、铁钎和铁铲。大家到齐后，就卷起袖
子开干。由于地下室的空间有限，不像正规的地下室，无法甩开膀子干活，弟兄们也只能尽力而为。

先用铲子清除表面大约半尺厚的碎石，再用镐头挖掘下面的土层。虽然整个地方施工十分不
便，但还是有两点幸运之处：其一，挖出来的土不用运到外面，只需将其散洒在地下室的远端即
可；其二，整个施工过程中没有遇到大的石头。因此，虽然工程进展缓慢，却始终没有停顿。

李长老和建堂委员会成员的合影
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弟兄们轮番上阵，从七点多一直干到九点多，挖了一个类似家里垃圾回收垃圾桶大小的坑。
随后接电线、安装水泵和排水管，干完活已经是晚上十点多了。

虽然这个工程没有彻底解决水患问题，却大大缓解了地下室积水的情况。现在想起来，只能
感叹：年轻真好，身强力壮地为主所用。感恩！

巡逻

教堂正式破土动工后，由于承建商的自身经济问题，工程进展逐渐缓慢下来，施工现场也堆
满了各种材料和用具。

为了安全起见，经建堂委员会商定，由建堂委员会的成员轮班巡逻执勤，从周一到周四，礼
拜二除外，因为那天有教会的祷告会。

现在记忆已经有些模糊了，忘记巡逻行动执行了多久。回想起来，觉得有些傻：别人要是惦
记你的东西，不会在前半夜来，多半是在半夜三更的时候。

但当时那份热心却是真真切切的。每次开车巡视工地时，还真有几分“骑马保边疆”的感觉：

	 大风起兮，雪飞扬； 
	 车灯探照兮，闪闪亮……

如今想来，倒也别有一番趣味。哈哈！

布线

封顶和外墙逐渐完工之后，我们又面临一个 
挑战：除了厕所地面和墙面的瓷砖铺贴，大堂里 
的音控和布线工作也需要由我们自己完成，而且 
这些工作必须在内墙安装之前全部完成。

 在这里要特别感谢巍然弟兄，他花了大量的 
时间做调查和研究。虽然我们没有一张纸上绘制出来的布线图，但图纸已经画在弟兄的脑海里、
心里面，所以开工时已经是成竹在胸了。

由于布线的工作量较大，而我们又不可能全时间工作，只能利用下班后的空余的时间，大家
一起来到教会干活。这样的日子持续了好几个星期。通常是巍然先定下当天的预定目标，我们就
按照这个进度来实施。

布线工作主要包括：
·	前台的音频输入线，前后投影仪的视频VGA线，以及喇叭的输出控制线。当时大堂左右墙
上有两个嵌入墙壁的喇叭，以及控制室后墙面对大厅的喇叭，后来由于效果不佳，这些喇叭
最终被弃用。感谢主，当初在主要音控线路中预留了两根音频线，正好用在现在前方两侧的
喇叭上。甚至，我们还在地下走线管道中预留了一根绳索，为将来增设线路作准备。

教堂的内墙安装之前
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·	HVAC的控制线	
·	火警系统的连线
·	墙上预留的额外插座
·	连结大门电子门锁的网络线路

装锁

教会的门锁最初都是机械的，但由于机械钥匙的数量有限，不便于大家进出。巍然弟兄做了
大量调查和研究。经大家商量决定将大门的机械锁换为电子锁。

整个工程分为三部分：

拆锁 –这部分相对简单，就是让现有的机械锁失效，可以让大门随便自由地开关。锁的机械
传动部分永久封闭在门框里。

装锁 –电子锁有两部分：控制部分（电子钥匙）和执行部分（电磁铁），这些线路需要安装
在墙体和铝合金门框内部，因此打孔和引线非常耗时。但电子门锁的优点也很明显：钥匙便于分
发和管理。

改进 –安装好使用了一段时间后，在一次消防检查中，检查人员提出电子门锁的安装不符合
消防的规定：推门上的门闩就应当能够直接打开大门，而不是按旁边墙上装的按钮。于是我们又
动了一番脑筋，把推门闩的动作改成触发开门的电路逻辑。至此，换锁工程全部完成。这套装置
使用至今依然完好，时间证明其工程质量，无“豆腐渣工程”的嫌疑。

搭台

大堂最初的设计是多功能的。开始时，前面的讲台是弟兄们花了几个傍晚，用木材搭建起的
一个便于组合与拆卸的讲台。

但是后来大家对使用敬拜的地方作其他用途有一些顾虑，所以搭好之后，几乎没有再拆开
过。鉴于这样的情况，后来我们决定购买金属组建的讲台。我们现在看见就是最终版本。

那座手工制作的讲台，也完成了它的使命，退出了舞台。

十多年过去了，现在回想起来，弟兄姐妹同心合意、一同建造的情景，真是何等地善、何等
地美。虽然我们都不是什么能工巧匠，但却愿意顺服神的呼召，积极投入建堂事工。

虽然无法和以色列人建造会幕时的盛况相比，但我们却真实体会到，共同建造时的力量是从
神而来的。

愿这些点点滴滴的回忆，让我们看到神的作为，激励我们不但建造有形的教堂，在有限的时
间让我们看到神的荣耀，更是建造基督的身体，他的教会，能够彰显他永恒的荣耀。
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西区教会的故事

周 立

楼梯口的声音

2006年7月的一个周六，西区教会五十多位弟兄姊妹和孩子们聚集在韦建铭、孙宝慈夫妇家
中。大家先聚餐，然后成人到地下室开会，讨论植堂事宜；孙宝慈姐妹则组织小朋友们在一楼客
厅看录像。

因为要讨论的事项很多，一个多小时过去了，孩子们看完录像后便开始玩耍，而地下室里的
讨论仍在热烈进行。忽然，只听见地下室通往一楼的门打开了，接着传来一个孩子的声音：“Oh 
God! Almighty God!”

正当大家互相用眼神询问：“这是谁家的孩子？”时，只见叶南姐妹“腾”地一下站起来，
一个箭步冲向门口。于是，大家立刻都知道是谁家的孩子了。

会歌的故事

我要建立一群大能子民，一群充满赞美的子民； 
         他们要靠我灵来往此地，并要荣耀我宝贵的名。 

      主啊，兴起！建立教会，使我们靠你坚固， 
   成为合一你的肢体，在你爱子的国度。

走进老房子的正厅，可以看到一幅写着赞美诗《一群大能子民》歌词的书法作品。这就是我
们教会的会歌。

教会成立之初，大家都满怀热情，盼望在这里扩展神的国度，成为神大能的子民。因此，这
首诗歌成了大家最喜爱的一首诗歌。后来，李长老提议，将它定为教会的会歌。

李薇姐妹的父亲李老弟兄来到教会后，看到大家如此喜爱这首诗歌，便提出由他亲笔用毛笔
书写歌词，装裱后挂在大厅中央。这样，大家一进门就能看到，唱诗时也不用每人都拿着歌本。

李老先生十分擅长书法，于是决定亲自完成这件事。可惜美国当时没有合适的地方装裱字画，
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所以他决定回国书写并装裱，再请当时在成都工作的郑勤
弟兄带回美国。

郑勤弟兄把字画带回来时，由于尺寸太大，卷起来仍然很
长，放不进托运行李箱，只好随身携带。然而，这样的尺寸
又不属于正常随身行李，所以每到一个机场，他都要填写超
大尺寸行李的申报表。从登机到回到美国，他一共填了三次
表格。他后来笑着说，那次回美国，真是一路填表回来的。

感谢主，这幅字画至今仍挂在那里。虽然如今已很少
使用它，但它已经成为教会历史的一部分，也时刻提醒我
们，不忘当初在这里建立教会的初心。

	 	 李长老的七十岁生日

2010年，李长老迎来了七十岁生日。一年前，教会
买下了现在这处聚会地点，建堂工程也已经启动。

生日庆祝时，蛋糕上的蜡烛都点燃了，小朋友们围在
桌旁，眼巴巴地等着李长老吹灭蜡烛，好赶紧吃蛋糕。

可是，李长老却迟迟没有吹蜡烛，而是滔滔不绝地讲
起自己的心愿。他最大的心愿，就是把教堂建成，让大家
拥有一个固定的聚会场所……这一讲就是很长一段时间。

终于，有一个小朋友按捺不住，大声喊道：“你就
吹吧！”

话音刚落，全场顿时哄堂大笑。

2011年，如李长老所盼望的那样，教会的新堂终于
建成。十五年过去了，如今礼堂已坐满会众，新的停
车场建设正在申请审批，教堂扩建也在规划讨论中。
感谢神二十年来一直带领西区教会。从当年地下室里
讨论植堂，到今天继续为未来祷告，那些看似平凡的
小故事，早已沉淀为教会共同的记忆，也成为我心中
最珍贵的回忆。
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吾

爱

神

家

 

神 爱世人，甚至将祂的独生子 

赐给他们，叫一切信祂的， 

不至灭亡，反得永生。

                         约翰福音3 : 16
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托付在手，主恩在殿
——西区教会物产管理回顾                          

  
崔振乾

二十年前，波士顿西郊圣经教会从两个团契起步，借用各处场地聚会：有小学的体育馆、酒
店的会议室，也有当地的美国教会。那时没有固定的地址，没有山丘上的尖顶，也没有熟悉的停
车场；有的只是信心，以及对共同敬拜、对一个可以称之为“家”的地方的渴望。

如今，到了2026年，我们庆祝神信实同行的二十周年。教会坐落在一片历史远比我们悠久的土
地上。这片如今被我们称为“家”的产业，曾经是一座农场，主建筑已有两百多年的历史。

在新堂建造的过程中，我们先对原有的农舍和谷仓进行了改造。那栋黄色的老房子状况很
差，我们不仅进行了多轮清整，还铺设了新的硬木地板；那座红色谷仓曾被用作鸡舍，也经历了
一番彻底的清除与整治。

在众人的共同努力下，古老的农舍被改建为办公室和团契室，谷仓则成为青少年主日学和活
动的空间。而在农地上，新建的礼拜堂也矗立起来，可容纳两百多人。

我们不只是拥有了一座新堂，更承担了一份使命：将所赐予我们的，建造成配得上神同在的
地方。这项工作年复一年，都是由弟兄姐妹们亲手完成的。

从租借到拥有

早期的岁月充满了随机应变。2006年至2010年间，我们执事团队在李长老的带领下奔走各处寻
找场地、谈判租用合同；每个主日前后搬运设备，一次又一次地布置和收拾。没有固定的家，却有
一群始终相聚的人——那些参加敬拜、服事、相信更美好将来终会到来的人。而那一天果然来了。

2010年，我们终于有了属于自己的教堂。教堂的建成，也开启了责任的新篇章——这座属于
我们的教会，需要我们去维护、修缮、保护和爱惜。从那时起，管家式的服侍，成为会众表达奉
献的具体方式之一。

神的托付

很感谢教会弟兄姐妹们的信任，推举我做物产执事。我于2011年担任这个职务，服事至
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2015年，2017年至2019年再次担任，并于2025年重新开始担任执事。我一直主要负责教会设施管
理 ——从暖通空调、电气系统，到火警维护，以及协调除雪、每月清洁和垃圾清运。我坦诚地
说：自己并非凭借特别的技能来承担这项工作，我不是专业的维修工，但我在一个又一个任务中
学习，年复一年地服事神所赐给我们的这个场所，我深感这是神的托付。

在服事中，我很快学到的一个功课是：在我们这样的教会里，你从来不是孤身作战。

同心打扫的清洁日

十多年来，我的工作之一是每年安排两次全教会大扫除：春季一次，秋季一次。这绝非小
事。我们的产业包括一栋古老农舍、一座宽敞的礼拜堂、一座改建的谷仓，以及被高大松树遮蔽
的广阔庭院。松针积聚在屋顶上，填满了排水沟。树叶堆积在地基旁。每次冬天过后，庭院需要
整理；寒冷到来之前，又要再次打扫。

每次周六大扫除的通知一发出，总有不少弟兄姐妹响应。这话听起来简单，但我从未将之视
为理所当然。大家都有各自的忙碌——有工作、有家庭，也有自己的房子需要打理。然而，年复
一年，总有弟兄姐妹前来参加大扫除：有人爬上梯子，登上屋顶清理排水沟；有人搬运杂物，拔
除杂草，打扫走道；也有人走进古老的农舍，擦洗整理那些大多数主日会众从未见过的空间。他
们的参与，并非出于要求，而是因为他们真心爱这个地方。

草坪维护是另一项持续的委身。每个生长季节，每隔两周，就有一个团契小组负责修剪草
坪。我按顺序排班，效果很好——不仅草坪得到了修整，这些劳动日也成为了一种团契。人们在
劳动中交谈，在共同的付出中加深情谊。

我们经历的考验

二十年的故事不可能没有艰难的篇章。我们经历了几次，每一次都展现了会众品格中令人感
动的力量。

2015年的冬天带来了一场猛烈的暴风雪，在教会屋顶边缘留下了巨大的冰坝。冰坝的重量和
融水浸透了屋檐处的隔热材料，致使霉菌滋生和结构损坏。我们请来专业人员拆除旧隔热材料并
重新安装。但在此之前，弟兄们在严寒中爬上屋顶——他们不是专业人员，不是承包商，只是一
群关心教会的人——凿开冰坝，清理道路。那是危险的工作，但他们毫不犹豫地完成了。

那年夏天，我们决定防止此类事件再次发生。巍然弟兄全力投入研究，深入学习防雪系统，
比较产品、评估承重性能和成本。他找到了合适的材料并购回。随后，叔云弟兄、谢峰弟兄等人
和他一起在一个周六动手，沿整条屋檐安装了防雪护栏。没有承包商，没有发票，只有弟兄们认
真做功课、卷起袖子保护教会的行动。那些护栏至今仍在，每个冬天默默地发挥着作用。
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另一次危机发生在我们古老农舍的暖通空调系统在严冬中突然失灵的时候。老建筑没有暖
气，管道可能结冰破裂。我们面临连锁的紧急情况：暖气系统失效、管道破裂，以及地下室被水
淹的威胁。我们联系了紧急管道工，迅速安排更换暖通空调，并在情况演变为灾难之前控制住了
局面。那次既紧张又耗资不菲，但都以沉稳应对化解了危机。

不久前，教会院子里的一棵大松树倒在了草坪上——不是一根小树枝，而是一整棵大树。我
联系了谢峰弟兄和彼得弟兄。他们赶来后，先评估了风险，然后操起电锯，将这棵沉重、不稳的
大树锯成便于搬运的木段。处理已倒下的大树仍然是危险的工作，但他们小心而熟练地完成了任
务，最终将草坪清理干净。

此外，王荃弟兄爬上高高的脚手架，为我们更换灯泡——这同样是需要勇气和委身的服侍。
几乎所有弟兄姐妹都曾以各种方式参与过教会的服侍活动，难以一一列举，在此一并致谢。

默默坚守的忠心

并非所有伟大的贡献都发生在危机时刻。有些最有意义的工作，是缓慢、耐心而鲜为人知的。

巍然弟兄从教会建立之初，直到去年他搬离之前，一直负责管理教会整套音视频和数字基础
设施。将近二十年来，他总是在敬拜开始前出现，确保音响正常、投影运作和直播顺畅。随着技
术变迁，他升级系统，培训他人，以安静的一贯性承担这份责任。会众或许并不总知道他的名
字，但每个主日都在经历他的服侍成果。

东灵弟兄在担任物产执事期间，主导了两个重大设施项目，从根本上改善了我们建筑的日常
使用体验。他督导了教会各处暖通管道隔热材料的修复和更换工作——考虑到管道的规模和进入
难度，这是一项庞大的工程。他还带领将建筑内所有灯具全部更换为LED灯的工作。任何曾站在
高天花板下梯子上工作的人都知道，这有多耗费体力。东灵带领弟兄们完成了这一切，此后我们
的电费降低了，礼堂也更加明亮。

东海弟兄曾担任执事主席，几乎参与了多年来所有重大设施维修和改善项目。他是那种事情
需要做时就默默出现的人——不是站在前面指挥，而是肩并肩地劳作。还有许多其他弟兄姐妹的
名字，充满了这些项目的故事：建造围栏的弟兄们，在院子里铺设法式排水沟的弟兄们，将谷仓
里几十年积累的杂物清空、使之成为青年敬拜空间的弟兄姐妹们。每个项目都有无名的工人，而
我有幸与他们并肩服侍。

这一切意味着什么

我常常思考，为什么我们的会众愿意牺牲周六来清理排水沟、锯倒树木、提着油漆桶劳作。这些
工作我们都可以外包出去，很多情况下那样甚至更有效率。但效率并非衡量重要之事的唯一标准。

这些劳动日是一种敬拜。当一位弟兄在寒冷的屋顶上除冰的时候，他用身体说出了他在祷告
中说的话：这地方值得，这群体值得，神值得。当一位姐妹戴着橡皮手套，拖着拖把清洁一个她
个人可能永远不会使用的团契室，她在实践她的信仰，任何讲章都无法如此生动地教导。
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我亲眼见证了我们的教会从不足三十人成长为两百余人。我见证了一座农场变成了圣所。
我也见证了那些对暖通空调、防雪护栏或电锯一无所知的人——因为需要在那里，他们的意愿
超越了原本的能力，最终学会完成了了不起的事情。感恩我能与他们同工。

我们的教会并不完美，没有哪个教会是的。但我可以从二十年的近距离观察中说：波士顿西
郊圣经教会的弟兄姐妹们，是真正跟随耶稣基督的人——不只是在心里，也在他们的双手中。 

 	     ————————————————————————————————— 
		  谨以此文，献给每一位曾经拿起耙子、爬上梯子、搬运松木， 
		  或在周六早晨准备好劳作而出现的弟兄姐妹。 
		  主看见你们为祂的殿所做的一切。 
		  愿未来的二十年，充满同样的精神。
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以 教 会 为 家

  曹 勇

在今年波士顿西郊圣经教会（BMWBC）
成立二十周年之际，回顾自己这些年来参与教
会一些事工的过程和经历，感受颇多。感恩有
侍奉的机会，见证教会弟兄姐妹们“以教会为
家”的摆上。

我最早参与教会的是主日午餐事工。我于
2009年秋天来到西区教会。很快，巫东灵弟兄问
我能否加入主日午餐事工。我恰好以前在罗德岛
华人教会也曾参与午餐事工服事，就答应了。当
时，教会还没有自己的场所，主日崇拜在 Acton 
的一所小学进行。主日午餐由附近的餐馆做好后送来，午餐事工主要负责给大家分饭菜。看似简
单，却大有“学问”。主要是要分得均匀；具体操作起来，就是手要适当地“哆嗦”，以调整饭
菜的分量。东灵弟兄耐心地教我怎么“哆嗦”，以至于我称他为我的“哆嗦”师傅。

多年后的今天，主日午餐事工已经改进为由各团契弟兄姐妹轮流在教会厨房准备饭菜，无论
品种、口味、质量还是数量，都有了很大的提升。以前由同工分饭菜，如今改为自助式，再也不
用在分饭时“哆嗦”了。感谢赞美主！

教会新堂于2010年六月破土动工，2011年七月正式启用。新堂的建造过程充满曲折：冬季遭
遇大雪时，弟兄姐妹们冒着严寒前来清雪；营造商因资金周转不灵，工程即将陷入停滞时，弟兄
姐妹们便自己动手进行一些安装和装修工作。这些过程，我都因种种原因未能参与，后来一直深
以为憾。

新堂启用后不久，成立了物产维护维修小组，我就加入了。此后，在参与教会的物产维护维
修事工中，大家一起集思广益，也有很好的团契建设。其中，我印象最深的是两次维护维修工程
（按照人们通常对“工程”的定义和认知，这些可能算不上工程；但是对我们教会而言，可称得
上是重要的“大工程”）。

给大家分饭菜
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首先是教堂空调系统室外管道的保温加固工程。在约十年的使用后，教堂空调系统多条管道在
室外拐弯处的保温层都出现了脱落或开裂现象，直接影响美观和空调效率。主管物业维护维修的东
灵弟兄花了很多时间联系维修事宜，却都遭到婉拒，因为在商家眼里，这是小活，赚不到钱。我们
只好自己动手维修。东灵弟兄不辞辛劳，多次奔波于不同的五金器材店，采购回性能价格比高的材
料和零件。在初秋的一个周六，众位弟兄姐妹分工协作：有的扶梯子，有的在梯子上为管道加固保
温，有的负责递送工具，有的负责清运垃圾，很快就完成了空调管道保温层的加固工作。

记得第二天上午来教会参加主日崇拜时，远远看到多条加固好的空调管道，禁不住脱口而
出：“感谢赞美主！”

另一个是教堂室内照明升级改造工程。教堂内的老式日光灯管耗电多、亮度低，加上已使用
近十五年，期间陆续开始变暗，甚至变黑、不能正常工作，因此进行照明升级改造——换成既节
能又高效的 LED 灯管，势在必行。但是，谈何容易！最大的难题就是：二十多个旧式日光灯安装
在离地面近三十英尺高的钢屋架上，拆除这些旧式灯具并安装 LED 灯，需要有一个高处的工作平
台，否则一切无从谈起。升降机可以提供这样的工作平台，但是租金太高，更别说购买了。

为了解决这个难题，崔振乾、马东海、巫东灵、刘相海等弟兄多方寻找、比较、论证，终于
敲定购买一种以铝合金管为主体搭建的脚手架式可装拆平台。这种平台使用时可搭接到所需高
度，可以在地面推动移动，也可通过锁住底轮固定；用完后则可拆卸收纳。

产品运到教会后，大家先按照说明搭建了一次脚手架平台，以熟悉使用方法；同时也检查零
件是否齐全，以及发现可能存在的问题和安全隐患。准备工作完毕后，照明升级改造工程在一个
周六正式开始。脚手架搭好后，谢峰、王荃身先士卒，爬上高近屋顶的平台，卸下旧式灯具，挂
到绳子上，再从平台慢慢吊送到地面；随后大家把 LED 灯具挂在绳子上，缓缓运送到平台，两位
弟兄在上面进行安装。在地面上，大伙儿各有分工：有的负责运走换下来的旧灯具，有的打开包
装取出 LED 灯，有的处理垃圾，还有的专门盯着平台的位置变化，提醒大家不要撞上屋架。这种
团体协作的场面，到现在还仿佛历历在目。感谢主，照明升级改造顺利完成！

约十年前，徐巍然弟兄介绍我加入教会的音像组，主要是管理、维护教会活动所需的音响、
视频器材，录制或直播教会主日崇拜等活动，并提供技术支持。遇到仪器设备或相应软件出问题
时，尤其是在突发情况下，需要反应迅速、处置及时。小组里的主要成员徐巍然和马东海弟兄都
很低调，默默地做事，常在业余时间订购、安装、调试、修理、维护设备，做了很多幕后工作。

我觉得，在这些年来参与教会事工的过程中，一直有一句很短却朴实的话在激励我，那就
是“以教会为家”。这句话出自二十多年前我所在的罗德岛华人教会一位执事之口。弟兄姐妹
们，教会是我们共同的家，是属灵的家；让我们齐心合力，建设和维护我们的家。
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换  灯  记  

巫东灵

波士顿西郊圣经教会建堂至今，已近二十载。近二十年时间，于一间教会而言，是神信实
带领的见证；于一代同工而言，是祷告与汗水交织的岁月。虽然教堂只是水泥和金属的组合，
但在神的恩手中，它承载了讲台的真道、诗歌的赞美、祷告的眼泪和团契的欢笑。

岁月静静流转。与教堂一同走过了将近二十年的灯管，也渐渐接近使用寿命。一项看似
平凡的工作摆在同工们面前，就是更换教堂的灯具。这并非一件轻而易举的事——因为灯具悬
挂在七至十米的高处。在2023年，同工们就开始研究不同方案的细节：是请专业公司干，还是
自己干？用什么样的灯、什么样的升降设备？买还是租？如何保证安全等等。经过多方讨论与
评估，同工们决定自行购置脚手架，自己完成更换。这并非出于逞强，而是来自弟兄们管家般
的使命感。弟兄们要在安全可行的前提下，最有效地管理神所赐的资源。

2024年4月所需设备到货以后，弟兄们练习了一次。脚手架的搭建、加固和移动，都经过
研究与演练。2024年5月，我们着手换灯，花了两天的时间。神感动了足够的弟兄们分工协
作，有的登高作业，有的负责传递，有的做安全保障，有的负责预备和善后。弟兄们力求细心
稳健，在信心上加上勇气和耐心。参与其中的弟兄们大多已不年轻，然而，他们心中对神家的
爱与责任却未曾减退。两天中，脚手架有近二十次巧妙地移动。两位在顶层的弟兄长时间高举
双手作业，如同敬拜；下面的弟兄们的目光和祷告如同他们的支撑。灯光一盏盏重新点燃。当
最后一盏灯亮起，礼拜堂再度通明，弟兄们彼此间闪烁着感恩的目光。大家明白，神所悦纳
的，未必是在高处被更换灯具，而是在低处甘心乐意服侍的心。

主教导我们说：“各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百般恩赐的好管家。”（彼前4:10）
又告诉我们：“因为我们是与神同工的；你们是神所耕种的田地，所建造的房屋。”（林前3:9 ）。
我们建造的目的是让神建造我们自己。神的光不仅是反映在天花板上的灯上，更是反映在一群
愿意默默摆上的肢体身上——在婴儿看护室、在儿童敬拜、在厨房，在一切日常生活中为主做
盐做光的神的儿女身上。

回望二十年，神的信实从未改变。今日所换的灯光，不过是对祂长久光照的一次回应。愿
我们在未来的岁月里，仍然在小事上忠心，在大事上仰望，在一切服侍中谦卑同行。愿一切荣
耀、尊贵与感谢，都归给那创始成终、建立教会、带领教会、赐我们亮光的主！
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让神的家更有家的温度

左国英

2007年，我坐在恩爱夫妻营精心布置的会场里，被同工 
们的爱心深深感动；没想到多年以后，神也让我成为其中 
的一员，用自己的双手去祝福更多的人。

今年是教会成立二十周年。回顾这些年来神一步一步的
带领，我特别感恩，能够借着布置装饰这项看似平凡的服
事，参与教会的建造，也见证神如何塑造我的生命。我的布
置服事，并不是因为自己特别有天赋，而是神借着教会，一
步一步地带领我、栽培我。祂也借着许多弟兄姐妹的信任和
鼓励，让我慢慢成长。

那一年，我和先生参加了跟母会CBCGB（Chinese Bible 
Church of Greater Boston）教会联合举办的恩爱夫妻营。虽然
已经过去很多年，但当时的情景依然历历在目。整个营会布
置得温馨、精致而浪漫，尤其是情人晚宴，更让我们夫妻感
受到婚姻的美好和神的爱。

后来，我有机会加入恩爱夫妻营的服事团队，跟着几
位经验丰富的姐妹学习插花、水果摆盘、食物陈列、婚宴
拱门扎花扎纱以及场地布置。从她们身上，我学到的不只
是技巧，更是那份甘心摆上、默默服事的心志。那段经
历，在我心里种下了一颗服事的种子。

  教会成立初期，我们一直借用别人的场地聚会。虽然 
没有属于自己的教堂，却从未缺少神的恩典。直到2011年 
夏天，神赐给我们属于自己的教堂。从那一天起，我们 
终于有了自己的属灵家园。

我至今仍记得，新堂启用后的第一个圣诞节和第一个元宵节。面对属于自己的教会，我心里
充满感恩，也萌生了一个简单的心愿：希望用自己的双手，把神的家布置得更加温馨、美丽，让
每一位走进教会的人，都能感受到家的温暖，也感受到神的爱。

2017 年恩爱夫妻营的服事
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2012年，教会举办了新堂启用后的第一次烛光平安夜聚会，并安排了耶稣降生的话剧表演。
为了让弟兄姐妹和慕道朋友们更真切地感受主耶稣降生的喜乐，我们需要预备约瑟、玛丽亚、天
使、牧羊人等角色的服装和道具。当时看了不少现成的服装，总觉得不太满意，我心里想：“既
然这是献给主的，为什么不自己动手做呢？”于是，我开始学习制作服装和道具。从约瑟、玛丽
亚，到天使、牧羊人的服饰，甚至儿童唱诗的服装，一件件亲手完成；弟兄们也一起设计、搭建
了可以拆卸的马槽。那年圣诞夜，当小演员们穿着这些服装，站在马槽前重现主耶稣降生的场景
时，我心里充满感恩。神让我体会到，只要愿意把恩赐摆上，再普通的一双手，也能成为祂使用
的器皿；而当弟兄姐妹同心配搭时，就能把福音的信息更真实、更美好地呈现出来。

2013年，教会第一次举办婚宴。新人临时决定把婚礼改在教会举行，距离婚礼只有不到一个星
期的准备时间。面对从未尝试过的婚宴布置，我们心里都有些忐忑。然而，新人却一直鼓励我们，
对我们说：“不用担心，放心大胆去做。我们选择在教会举行婚礼，是因为相信这是神的带领，我
们最看重的，不是场地有多华丽，而是能够得到弟兄姐妹的祝福。”这番话给了我很大的力量。那
一刻，我明白了，婚礼最重要的不是鲜花有多少、
布置有多漂亮，而是在神的家中，在众弟兄姐妹的
见证和祝福中，见证神所设立的婚姻。也正是这份
信任，让我更勇敢地承担起更多的服事。

这些年来，无论是春节、元宵节、圣诞节、 
迎新晚会、感恩聚会，还是弟兄姐妹的婚礼， 
我都乐意参与布置。每一次设计、每一次插花、 
每一次摆设，都希望能够营造一个温馨、喜乐 
的环境，让来到教会的人感受到这里不仅是一 
座建筑，更是一个充满爱的家。

回头看，这一路的成长，从来不是我一个人的努力。感谢恩爱夫妻营的同工们，用他们的爱
心感动了我；感谢那些耐心教导我的姐妹们，把她们所会的毫无保留地分享给我；感谢教会的弟
兄姐妹，一次又一次给予我信任和鼓励，让我有机会不断学习、不断成长；也感谢每一次活动中

2013年在教会举办的第一个婚宴

2012 年圣诞夜						      2022 年圣诞夜
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一起配搭的同工们。无论是搬桌椅、挂背景、搭马槽、插鲜花、扎纱、摆放餐点，还是活动结束
后的整理收拾，都是大家同心合意地摆上，才让每一次聚会都充满温暖。

我越来越体会到，教会里没有一项服事是一个人完成的。每一束鲜花、每一块背景板、每一
张餐桌、每一件戏服，背后都有许多弟兄姐妹默默的付出。正因为有彼此的配搭、信任和支持，
我们才能一起把神的家建造得更加美好。 

从恩爱夫妻营到教会新堂，从圣诞节、春节到婚礼、金婚纪念……, 感谢神让我有机会和众弟
兄姐妹一起，用微小的恩赐服事祂，也见证教会一路成长。 

转眼间，教会已经走过二十年的岁月。从借用场地聚会，到拥有自己的堂址；从当年坐在恩爱夫
妻营的会场里，被别人精心的布置所感动，到今天能够参与教会许多重要时刻的服事，我满心感恩。
神不仅让我学会了如何布置一个会场，更让我学会了如何借着各样细微的装饰去传递祂伟大的爱。
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如果有人因为这些精心的布置而感受到教会的温暖，如果有新人因为弟兄姐妹的祝福而更加

坚定地走进婚姻，如果有慕道朋友因为这里充满爱而愿意继续认识主，那么，我相信这一切的付

出都是值得的。

感谢神，让我有机会把美献给神，把爱留 

给人。

 愿未来的日子里，我们继续同心建造神的家，

让更多来到这里的人，不仅看见环境的美，更 

感受到基督的爱；不仅记住节日的欢乐，更经历 

神同在的恩典。

愿一切荣耀都归给爱我们的主！
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大 厨 小 梅

 吴蓉蓉

当拜主你的神，单要事奉衪——《马太福音》4:10

忘不了第一次见到钮小梅的情景。

那是新冠疫情结束后的一个礼拜天。敬拜、讲道后，教会宣布一项新事工：从今天起，提供
本教会自己烹饪的午餐。那天，大家欢喜不已。大厅前排的桌子上摆满了红烧排骨、清炒白菜、
凉拌木耳、肉丸萝卜汤等菜肴，赏心悦目，鲜香四溢。大家围桌而坐，笑语喧天。

我暗暗感叹：天哪，这么大型的午餐，谈何容
易！谁是掌勺的大厨啊？这时，我看见一人从厨房
走出，站在大厅的角落。她满头是汗，红通通的脸
上闪着光。她捧着一个杯子，一边喝水，一边看着
众人用餐，似乎在享受片刻的休息。我被她那张笑
盈盈的脸吸引住了。“那是谁？”我问朋友。“我
们的大厨，钮小梅啊。”朋友回答。

没过多久，我有机会近距离接触小梅。

那一天，主日敬拜结束后，轮到我们良善团
契到厨房帮忙做饭。我们走进厨房时，小梅已经
把肉放进大电锅里炖上了，米饭也煮好了，厨房里香气扑鼻。她一边指挥大家洗菜、切菜，一边
自己有条不紊地干起来。只见她卷起袖子，把手伸进一个大盆里。盆中有十几磅猪肉末，早已拌
入了各种调料。她用力转动手臂，快速地搅拌着肉末——原来是在准备做肉丸子。那一幕，让我
不禁想起电视上大厨精湛的表演。

小梅的一举一动深深吸引着我。渐渐地，我开始认识她、了解她。

我走进教会的时间不长，认识的人也不多，但我所接触到的个个都很优秀，都是世人眼中
的“才俊”。然而，他们却在教会中谦卑事奉，把教会当作自己的家，为教会、为主耶稣竭尽全
力，默默做工。小梅，正是他们中的一员。
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小梅原是化学专业的留美学子，博士毕业后进入芝加哥一所制药科研公司工作。2003年，她
在芝加哥的一间教会受洗。2008年，他们一家搬到了麻州，她便加入了波士顿西郊圣经教会。多
年来，她一直在教会里学习和服侍。

疫情结束后，西区教会一度面临午餐供应的困境。由于物价飞涨，教会向餐馆订购的午餐价
格高、数量少，质量也不尽如人意。小梅看在眼里，急在心里。

教会的弟兄姊妹，是小梅深爱的人。大家因着同一个信仰走进圣殿。主日的敬拜与学习，使
人沐浴在圣灵的光中，得着属灵的供应；而身体所需的饮食之粮，也是上帝每日赐下的恩典。尤
其是在教会中，与主同在，与弟兄姊妹一同用餐，这份福气何等珍贵！因此，为主预备美味而丰
盛的午餐，显得何等重要。

小梅心中火热，一个念头忽然涌现：“我来做饭吧？”她又慎重地向神祷告：“主啊，我愿
意服侍你，服侍你所爱的人。我想为大家做饭，我能行吗？”

神回应她：“你能。”小梅心中有了底气，不禁发出感谢与赞美。

凭着一名高级化学药物工程师的经验，小梅深知，为一两百人准备午餐绝非易事。第一，需
要一个成熟的团队协同运作；第二，食材必须绝对卫生、安全；第三，食物要美味可口；第四，
烹饪过程必须高效且准时。

一想到团队的力量，小梅便有了信心——教会最宝贵的，正是彼此配搭、合力同工。

她开始策划：邀请各个团契轮流参与帮厨，让更多弟兄姊妹都能投入厨房事工。她的想法与建
议很快得到了支持和响应。一些能干又有负担的弟兄姊妹与她一起，组成了核心厨房事工小组。

教会新的厨房事工，就这样逐步开展起来。

每个主日清晨，小梅总是早早前往波士顿中国城采购新鲜食材，以确保食品的卫生与安全。

烹饪时间的掌控是一项艰难的挑战。一次，李长老亲切地对她说：“做饭需要一个好厨
房。”小梅深知这句话的真谛——“工欲善其事，必先利其器。”厨房必须配备专业设备，大厨
才能得心应手；正如她在职场中筹备先进仪器与工具一样，这是科研项目得以顺利推进的关键。
于是，小梅精打细算，列出了一份设备采购清单。当时教会资金并不宽裕，她不愿增加教会的负
担，便决定尽量自己解决资金来修缮厨房。想到“为主建造厨房，为教会强壮肢体”，小梅心中
充满喜乐与干劲，“你用油膏了我的头，使我的福杯满溢。”——《诗篇》23篇5节的经文，在
她脑海中闪现。
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说干就干。那时的厨房只有一个水龙头的洗菜池，这成了制约高效率做饭的第一道关卡。小
梅请来装修工，为厨房增设了第二个洗菜池。

再看看那台破旧的煤气灶，锅都放不平，炖汤时水面都是倾斜的。小梅立刻更换了新的煤气
灶，又安装了一台电气炉。

这一开张，事情接踵而至。

“小梅，教会还没有一个喝茶、喝咖啡的柜台，你有办法吗？”有人问。

当然有办法。小梅雇了工人，在大厅一角安装了一个漂亮的咖啡柜台，还添置了一台冰箱，
从此大家取水、喝茶都方便多了。

然而，咖啡台旁边曾摆着两只外露的垃圾大桶，显得格外突兀。一天，李师母对小梅说： 
“这样不太好看，能不能想个办法？”

小梅便测量了垃圾桶的尺寸，设计出一个木柜的样式，请木工定制了一个白色柜子，将垃圾
桶整齐地收纳其中。

顿时，大厅角落里的“小咖啡台”变得整洁而美观。小梅看在眼里，心里也甜滋滋的。

厨房的设备一件一件地添置起来。最为醒目的，是那六只价格不菲的巨型电饭锅。小梅用它
们来做红烧肉——每次要用约70磅的排骨粒，几个大电锅同时运作，一个半小时就能完成这道菜。

开张之初，小梅也试做过牛肉、鸡肉、猪肉等菜式，但她很快发现，切肉十分费时。若改用
排骨粒或猪肉末等食材，就省去切肉的时间了。教会午餐的关键在于时间的掌控，这六只“威武
霸气”的大电锅，正是她高效出餐的利器。

此外，小梅还有一件制作新菜的“大宝贝”——一台价格不菲的厨房专用电蒸汽箱。这个蒸
汽箱一次可放入六个大长盘，适合烹制各种蒸菜。自从添置了这件设备，教会午餐的花样大大丰
富：蒸肉丸、蒸蛋羹、蒸红薯饭……每当一道新“作品”出炉，她都格外喜乐。

小梅尤其喜欢设计新菜，讲究营养搭配。教会中有一位姊妹是中医，对她的厨艺大加赞赏，
认为这些健康食物体现了“金木水火土”的均衡搭配之道。

等厨房设备逐渐置备齐全后，小梅又进一步将厨房整理得井井有条，并加以精心维护。

厨房墙上，有一道格外耀眼的“小景”——二十把铮亮夺目的大菜刀，齐刷刷地排成一列。
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这是小梅的巧思：她特意安装了两排强力磁铁条，将大菜刀牢牢吸附其上，整整齐齐。自此，帮
厨的同工们进入厨房，再也不用翻箱倒柜地寻找菜刀，省了时间。

除了墙上醒目的刀架，墙下水池旁的几根下水管道，也在小梅的细心照料之中。一次下水
道堵塞，小梅请来专业水管工清理。她在一旁仔细观察，发现了其中的“门道”——原来水管下
方装有一个专用过滤器。第二次再遇堵塞时，小梅便找来工具，又叫上马东海、刘辛贵等几位弟
兄，一起打开过滤器，迅速清理、排除了污渍。渐渐地，不少弟兄也成了熟练的“排污能手”，
默默承担起这些又脏又累的工作。

而厨房里最令人欣慰的，是各个团契不仅学会了洗菜、切菜，也学会了整理与维护厨房的卫
生。每一次帮厨结束后，厨房内外都被打扫得干干净净，锅碗瓢盆摆放得整整齐齐。颗颗爱心，
在这方小小的厨房里悄然跳动。

在上帝的恩典中，教会的厨房逐渐被建设得称心如意。小梅带领着弟兄姊妹，欢欢喜喜地预
备主日的餐食，全心全意地事奉主耶稣。小梅在厨房事工上的摆上蒙神悦纳；主既赐给她使命，
也不断加添她力量。

一次周六，教会特别邀请孔长老来作专题报告。当晚，小梅担任主厨，在晚上六点需要提供
一百多人的晚餐。她与帮厨的同工们商量好：自己先去买菜，下午五点前赶到教会。殊不知，那
天因交通故障，小梅的车被堵在路上。帮厨的同工们急得团团转，眼看已是五点三十分，还不见
她的身影。有人提议：“来不及做饭了，还是买披萨吧！”这时，小梅终于赶到，时间已是五点
四十五分。“小梅，今天别做了，这些菜留到明天吧。”有人劝道。小梅却沉着镇定，平静地
说：“大家听我的，开始行动。”“来不及了呀！”“听我的。”她笃定地说。小梅此刻的坚定
与从容，起到了定心的作用。于是，众人齐心协力，迅速投入到准备之中。

大家一边忙碌，一边竖着耳朵，紧张地留意饭厅的动静，生怕六点一到，人群涌入，而餐桌
却还空空如也。

上帝的眷顾何等奇妙。六点钟已到，孔长老的讲演却尚未结束；弟兄姊妹听得聚精会神，时
钟不紧不慢地走着，讲演也随之延长。与此同时，小梅正带领帮厨的同工们专心致志地做菜。到
了六点三十分，饭菜全部准备就绪，一一摆上桌。这时，讲演也刚好结束，听众蜂拥步入饭厅，
兴高采烈地取用餐食。不一会儿，鱼也做好了。小梅端出热气腾腾的鱼，又为大家添上一道美
味。看到弟兄姐妹们在饭桌上开心地用餐、交流，小梅和帮厨的同工们心中何等喜乐！

这一切看似巧合，却满有神恩手的安排。教会中有许多像小梅一样尽心事奉、默默付出的同
工，他们的劳苦被主纪念，他们的喜乐也在主里得以成全。愿一切荣耀都归于主的名。
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你们得救是本乎恩，也因着信；

这并不是出于自己，而是神所赐的。

也不是出于行为，免得有人自夸。

                                         以弗所书 2:8-9
 

蒙

恩

得

救
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时  间 名    单 成  人 青少年 合  计

第101届 2006.08.27 左国英 1 0 1
第102届 2006.12.17 马东海、任宇健、谢又清、周海蓉 4 0 4
第103届 2007.05.06 付晶、林珊珊、王英、伍淑云 4 0 4
第104届 2007.08.26 （空缺） 0 0 0
第105届 2008.01.13 李福根、王雨辰、鲁风群 3 0 3
第106届 2008.05.04 谷洪、夏岚、康越庄、张静林 、郑岚 5 0 5
第107届 2008.08.24 （空缺） 0 0 0
第108届 2008.12.14 彭桂英、孙映、许虹 3 0 3
第109届 2009.05.03 江琴、杨建英、张鳳兰、张廣韬、周维宣、鄧伯乔 6 0 6
第110届 2009.12.17 李妩君、黄卫生、陈海虹、郑勤、才华、李延洪、

王志纯

7 0 7

时  间 名   单 成  人 青少年 合  计

第一届 2011.09.11 刘幸贵、高萍、方晶、苟燕妮、李坚肪、马新发、 
Siyang Li, Kathy Lu, Susan Ma, Susan Xie, Emma 
Wang, Alvin Zheng

6 6 12

第二届 2011.12.18 田淑媛、潘礼煌、黄欣、吴航 4 0 4
第三届 2012.05.13 冯军、范宝剑、王丹艺、蒋为、高惠琴、余志红 6 0 6
第四届 2012.12.16 曾智洪、唐燕华、刘清、周晶 4 0 4
第五届 2013.05.19 汤鸿冰、朱丽萍、孙淳 3 0 3
第六届 2013.12.22 谷中泉、高佩琴、曲成勋、陆树坚、陈德中、李韫

喆、于晓研、王晓梅 
Alex Dai, Sarah Ma, Minna Wang, Maggie Liu

8 4 12

第七届 2014.05.11 王运东、宋彩霞、杜飞、王娟琴、吴慧、梁德元、黄成东 7 0 7
第八届 2014.12.28 刘丹梅、周子航、胡霞、金秀兰 4 0 4
第九届 2015.05.17 李琛、亓玉林、刘在蓬、田恩瑞、徐婷 、 Rebeca Shi 5 1 6
第十届 2015.12.13 郭颖颖、付庆伟、孙红艳、刘锋、巫宁耕、王通瑞、

于婉荣
7 0 7

第十一届 2016.05.11 Alicia Yang, Peter Xie, Shirley Xu, Anna Wu 0 4 4
第十二届 2016.12.18 王韧兒、张琳 、 Julie Yao,  Jason Lei 2 2 4
第十三届 2017.06.11 范占云、宋文萍、刘尚桃、肖易奇、王知文、李诗珉 6 0 6
第十四届 2017.12.09 韩玉、毛祖楫、唐关君 3 0 3
第十五届 2018.05.20 黄玉珍、曹霞 、Amanda Wu 2 1 3

建堂前在母堂CBCGB受洗

建堂后在本堂BMWBC受洗     

西郊圣经教会历年受洗名单
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总 计                		                 190        73        263

时  间 名   单 成 人 青少年 合 计

第十六届 2018.12.09 陸建良、周恩华、李莹、陳玉英、张影、张振科、张
金香、刘颖 、 Olivia Yang

8 1 9

第十七屆 2019.05.12 孙克玲、王秀君、周荣伦、許国军、郁博文 
Annabella Chen, Annie Qian, Kelsey Chen, Olivia 
Wang

5 4 9

第十八屆 2019.12.15 郑梦秋、刘意陶、史维更、吴蓉蓉、孙笑乐、王乐
宇、黄燕林、王文静、刘青 
Olivia Hu, Amy Chen, Christina Fugh, Felix Huang, 
Kaylee Liu, Evan Wang, Isaac Xu

9 7 16

第十九屆 2020.07.19 陈重任、程燕、龚近方、赫锐、李园、刘坤、王晓
东、张金德、萧良汉(2/9)、洪新(2/9) 
Alvan Cao, Andrew Li, Andy Gu, Brian Hu, Chelsea 
Zhou, Evan Wang, Galen Xuan, Sam Pan"

10 8 18

第二十屆 2021.06.27 李常春、李海宁、彭守荣母亲、杨文毓、胡润豪、张
正学、单群、赵月刚、王舸、王国标、刘海云(7/11)
、吴利宁(3/17) 、 Sarah Zhou

12 1 13

第二十一屆 2021.12.04 张長春、宋玉、莫順燕、张丽(10/31) 4 0 4
第二十二屆 2022.05.08 韩立宏、卢连成、张月娥、朱寒晓、刘海臣(7/9)、黄

德芬(7/9) 、 Matthew Liu, Cailyn Lu, Matthew Qian, 
Celina Wang

6 4 10

第二十三屆 2022.12.04 马雪松、彭小燕、侯淑杰、赵媛 
Aaron Wang, Andrew Fu, Christina Lu, Michael Mao, 
Oscar Li

4 5 9

第二十四屆 2023.06.18 赵喜华、刘素英、陈久阳 、Eric Chen, Derick Lu 3 2 5
第二十五屆 2023.12.10 刘丽杰、张晶、刘德才(12/3)、刘静华(12/3) 

Samuel Ren, Elijah Wang, Philina Zhou, Alan Zhou
4 4 8

第二十六屆 2024.06.16 Henry Wang, Ryan Ding, Frannie Heh 0 3 3
第二十七屆 2024.12.08 李立红(11/5)、孙嘉悦、蔡浩、赵冬梅、赵雪梅、陈

铿、王俊 
Joanna Dong, Kevin Li

7 2 9

第二十八屆 2025.05.11 田冠东、胡文红、刘聪、程绍华 
Jessica Zhang, Sophie Wang, Rachel Ren, Grace Li, 
Charlie Ji

4 5 9

第二十九屆 2025.12.14 蓝心明、董颖、李立伟、陈昱、林育德、蒋继旺
Annie Wang, Anderson Zhu, David Hu, Jonah Fung-A-
Fat, Quentin Song, Louis Dible

6 6 12

第三十屆 2026.06.21 
-07.12

刘彦飞、李勇、陈志请、郭奕芝、罗南兴、吕莹
(6/21)、尤明旭(6/28)、高毅(6/28)、陈洁(6/28) 
Andrew Wu, Joshua Wu, Alyssa Chen (7/12)

9 3 12
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时  间 名   单 成 人 青少年 合 计

第十六届 2018.12.09 陸建良、周恩华、李莹、陳玉英、张影、张振科、张
金香、刘颖 、 Olivia Yang

8 1 9

第十七屆 2019.05.12 孙克玲、王秀君、周荣伦、許国军、郁博文 
Annabella Chen, Annie Qian, Kelsey Chen, Olivia 
Wang

5 4 9

第十八屆 2019.12.15 郑梦秋、刘意陶、史维更、吴蓉蓉、孙笑乐、王乐
宇、黄燕林、王文静、刘青 
Olivia Hu, Amy Chen, Christina Fugh, Felix Huang, 
Kaylee Liu, Evan Wang, Isaac Xu

9 7 16

第十九屆 2020.07.19 陈重任、程燕、龚近方、赫锐、李园、刘坤、王晓
东、张金德、萧良汉(2/9)、洪新(2/9) 
Alvan Cao, Andrew Li, Andy Gu, Brian Hu, Chelsea 
Zhou, Evan Wang, Galen Xuan, Sam Pan"

10 8 18

第二十屆 2021.06.27 李常春、李海宁、彭守荣母亲、杨文毓、胡润豪、张
正学、单群、赵月刚、王舸、王国标、刘海云(7/11)
、吴利宁(3/17) 、 Sarah Zhou

12 1 13

第二十一屆 2021.12.04 张長春、宋玉、莫順燕、张丽(10/31) 4 0 4
第二十二屆 2022.05.08 韩立宏、卢连成、张月娥、朱寒晓、刘海臣(7/9)、黄

德芬(7/9) 、 Matthew Liu, Cailyn Lu, Matthew Qian, 
Celina Wang

6 4 10

第二十三屆 2022.12.04 马雪松、彭小燕、侯淑杰、赵媛 
Aaron Wang, Andrew Fu, Christina Lu, Michael Mao, 
Oscar Li

4 5 9

第二十四屆 2023.06.18 赵喜华、刘素英、陈久阳 、Eric Chen, Derick Lu 3 2 5
第二十五屆 2023.12.10 刘丽杰、张晶、刘德才(12/3)、刘静华(12/3) 

Samuel Ren, Elijah Wang, Philina Zhou, Alan Zhou
4 4 8

第二十六屆 2024.06.16 Henry Wang, Ryan Ding, Frannie Heh 0 3 3
第二十七屆 2024.12.08 李立红(11/5)、孙嘉悦、蔡浩、赵冬梅、赵雪梅、陈

铿、王俊 
Joanna Dong, Kevin Li

7 2 9

第二十八屆 2025.05.11 田冠东、胡文红、刘聪、程绍华 
Jessica Zhang, Sophie Wang, Rachel Ren, Grace Li, 
Charlie Ji

4 5 9

第二十九屆 2025.12.14 蓝心明、董颖、李立伟、陈昱、林育德、蒋继旺
Annie Wang, Anderson Zhu, David Hu, Jonah Fung-A-
Fat, Quentin Song, Louis Dible

6 6 12

第三十屆 2026.06.21 
-07.12

刘彦飞、李勇、陈志请、郭奕芝、罗南兴、吕莹
(6/21)、尤明旭(6/28)、高毅(6/28)、陈洁(6/28) 
Andrew Wu, Joshua Wu, Alyssa Chen (7/12)

9 3 12

2007年5月6日受洗弟兄姐妹与亲友、教会弟兄姐妹合照

2006年12月7日受洗弟兄姐妹与亲友、教会弟兄姐妹合照
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2025年5月11日受洗弟兄姐妹与教会牧师、师母合影

2025年12月14日受洗弟兄姐妹与福音同工、牧者合影

2026年6月21日受洗弟兄姐妹和亲友合影
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我 的 受 洗 见 证
       

 李立伟

很难想象，有一天我会站在这里，和大家分享我的受洗见
证。因为我出生在一个信佛、拜菩萨的家庭。我的家人以及所
有亲戚，都是拜菩萨的。在家里，我也是一个听话的孩子，所
以从来没有想过去认识耶稣，更没有想到有一天会信主。

我在国内读了大学，到美国读了博士。毕业之后，我
认识了我的爱人，我们结了婚。她是一位基督徒，来美国不
久就受洗了。结婚的时候，我心里是这样想的：她信她的耶
稣，我敬我的菩萨，我们在信仰上各走各的路，井水不犯河
水。虽然生活在一起，但信仰彼此互不干涉。偶尔她会邀请
我陪她去教会，我也觉得，作为丈夫，有责任陪她去几次——反正这里也没有地方可以拜菩萨。

日子就这样过着，不好也不坏。有工作，有孩子，也买了房子。但渐渐地，我爱人跟我说，
她觉得生活中缺少喜乐。每次去教会，她看到教友脸上都有一种特别的喜乐，是一般人没有的，
就连孩子们也都非常快乐。她说，我们的家好像没有“家的氛围”，让她感受不到真正的归属。
我也尝试用各种方法去改善夫妻关系，但似乎都不尽如人意，她心中依然有很多不满足。

这些话听多了，我开始产生了好奇：为什么基督徒的内心可以充满喜乐，而我却得不到？这
种喜乐到底是什么？

带着这些疑问，在2025年，我又陪我爱人去了几次教会，想更深入地了解教会生活。孩子之前
参加过这里的VBS（暑期圣经学校）夏令营，非常喜欢这个教会，于是我们一家人就开始稳定地参
加主日敬拜。

在这里，我认识了很多热心的弟兄姐妹。后来遇到了Tina师母，她邀请我参加一个叫“幸福小
组”的活动，并让我用一周时间认真考虑，而且这个决定要我自己独立做出，不受他人影响。那
一刻，我心里其实已经决定了：我要去参加。我就是来寻找“幸福”的，想看看这“幸福”到底
是什么，我也愿意迈出这一步。

就在我刚刚加入幸福小组的时候，我的家庭却发生了一件重大的事情——我被裁员失业了。
这是我完全没有预料到的，也是我家人都没有想到的。当时，我是家里唯一的收入来源，而我爱
人也在不久前刚刚失业。这个打击可想而知，是非常大的。

我们不禁开始疑问：为什么我们刚刚开始去教会、想要追求喜乐和更好的生活，反而却遭遇
这样的不顺？是不是信耶稣反而带来了困难？
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后来我给建川牧师发信息，问他：“神是不是会考验新人？”牧师回复说，神有时会允许试
炼，但祂会托住我们，不会让我们承受过于我们所能承受的。

那段时间，我的心情就像电脑被突然按了“重启键”，一片空白和迷茫。以前我也经历过失
业，那是一段充满焦虑和绝望的日子：每天刷新职位、投简历、等待，大多数都石沉大海。

面对现实，我开始问自己：这条信耶稣的路，我走对了吗？

短暂的挣扎之后，我渐渐意识到：世上的一切都可能失去，甚至一夜之间化为乌有；唯有神
是信实、公义、全能、可以依靠的。我决定把自己完全交托给祂。

我开始学习祷告，学习神的话语，与神建立关系。我甚至让 ChatGPT 帮我把心里的想法整理
成祷文，每天向神祷告。慢慢地，一篇祷告不够了，我又根据不同的需要写了近十篇祷文，每天
祷告，也每天读经。

从九月份开始参加幸福小组，到三个月后，我欣然决定受洗，成为一名基督徒。

自从耶稣进入我的生命，我心里有了一种从未有过的平安。我不再像以前那样绝望，因为我
相信主已经在前面为我预备道路，只是我还没有看见而已。

之后，我陆续收到了一些招聘电话，这让我心里有了安慰。我刚失业时，也联系了我之前的
两位老板，告诉他们我在找工作。一个多月过去了，虽然陆续有一些机会，但实质进展不大，还
没有进入on-site（现场面试）阶段。

有一天，我和朋友吃完午饭，在回家的路上收到了一条 LinkedIn 消息。有个人联系我，说他
是我前老板的同事，想和我聊一聊。我当时并没有抱太大希望，因为我知道他们公司没有适合我
的职位。但既然对方邀请，我还是答应去见面。

见面后，我不仅见到了那两位同事，也见到了我之前的老板。我们聊得很自然。接下来发生
的事情，完全出乎我的意料——他们表示有意招聘我。我说：“你们现在没有空缺职位啊。”他
们说，可以为我专门创建一个职位，当然需要公司批准。

后来，这个职位真的被公司批准了。看到公司贴出来的职位，我提交了申请，很快就拿到了现场
面试的机会。当时我还没有准备面试材料，于是每天祷告，求神带领，在一周内完成了所有PPT准备。

面试当天，我和我爱人一起祷告，也请建川牧师为我代祷。感谢主，整个面试过程出奇地顺
利。一个据我所知最会给人挑毛病的人那天居然嗓子疼，说不出话来。几天之后，我接到了HR 
（人事部）的电话，拿到了offer（录用函）。

那一刻，我俯伏在地，心中充满感恩，甚至不知道该说什么。神对信靠祂的人供应是如此丰
盛，远超过我们所求所想。

在当前一个职位可能有上百人竞争的情况下，我能如此顺利找到工作。如果没有神的作为，
我绝对不会相信这样的事情会发生。但这是真实发生在我生命中的见证。

我原以为自己会在原来的公司待很多年，但神为我预备了一条完全不同的道路，带我进入一
个新的阶段。感谢主，我的一切都是祂所赐的！

不仅如此，神也为我爱人预备了新的工作。这一切，都发生在短短四个月之内。

主是大能的。只要我们信靠祂，祂必垂听我们的祷告，祂的恩典也必临到我们。

如今，我们全家信主，终于体会到了我当初所追寻的那种喜乐与丰盛的生命。

哈利路亚！
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虽然我從小就去教會，但是因著生活的改變 
和搬遷，一直以来我在不同的教會進進出出。 
加上當時年紀小，不明白神的話語和教導，也 
從未有過受洗的想法。直到2025年的夏天，我 
來到波士頓西郊聖經教會，才重新認識了神！ 
我才明白，祂的愛與恩典從未離棄我, 是祂一路 
的安排與帶領，再次把我帶回到祂的身旁。我 
立刻就深受感動，在2025年的12月14日受洗了。 
至於我怎麼過了快四十年才回到神的懷中，那要從我大約六歲时候说起。

我媽媽是佛教徒，而我爸爸当时还沒有信仰，我是家裡唯一的小孩。由于我沒有玩伴，爸媽就
覺得，星期日和爸爸合夥人的女兒們一起去教會，是個不錯的好主意：既能讓我交朋友，也不會學
壞。雖然現在不太記得當初的細節，但是回想起來，那是耶穌第一次敲門讓我認識祂。從此之後，
我不再對祂陌生。可是，生活中總是充滿了許多誘惑、考驗和苦難，拉遠了我與神之間的距離。

五、六年級時，爸爸和合夥人關係有了變化，我就慢慢减少了和对方女兒們的交往，也就不
再去教會了。有一年，爸爸因為承接了基督教靈骨塔的建案，開始接觸基督教，也常常去教會，
但媽媽並不支持他。

在我的记忆中，爸爸的親戚總是因為利益而接近他，父母也經常爭吵，我常常感受不到家人
的親情和暖意。很多人总是把血缘关系看得很重，但是冥冥中，我堅信，爱不是只因血缘而存在
的。因为神說：“凡接納他的，就是信祂名的人，他就賜他們權柄，做神的兒女。這等人不是
從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從神生的。”（約1:12-13）神是如此至
高、聖潔；只要我們願意接納祂、相信祂，我們就成為祂的兒女。祂的愛是那樣純潔、無私。每
次讀到這段經文，我都深受感動。

這些年來，神不僅始終完全地愛著我，還在我孤單無助的時候，輕輕將我摟入懷中。

回想剛到美國高中住校的那段日子，我颇感孤单，沒有同齡的對象可以倾诉，只能和爸媽讲
述我的难过。然而，每次不但得不到安慰，还换来他们的指责。我父母总认为一定是我做错事在
先，要先反省。渐渐地，我与父母的关系更疏远了。那會兒，我心裡總有一种無助感。而这时，
神就像一个久违的朋友，再次出现在我生命中。我那時的室友是个韓國人，她热情地邀請我去她
的教會。雖然那是一間韓語教會，但是牧師竟然特別為了我一个人開了英語查經班，專門帶我一
個人讀經文。如今想來，那真是何等特別的恩典！

直到現在，我才真正明白，原來神從未放棄過我。哪怕那只是短短的一年左右时间，哪怕當
時我的心還無法體會神的愛，或聽懂神智慧的話語，但是，我依然很感謝韓國牧師對我的愛心和
用心。回想起來，那是神在我無助的時候再次伸出的援手，讓我知道祂一直都與我同在！

      
       歸 途

                                蓝心明
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上了大學後，由于身邊的人都不是基督徒，我再次離開了教會，也沒有再讀聖經。奇妙的是，
雖然我身体離開了教會，但心裡卻總想當一个基督徒。回到台灣後，信佛的媽媽常常要帶我去廟裡
拜拜，我總會告訴她：“我是信耶穌的，我不拿香。”其實，那時的我根本就不懂基督徒是什麼。

然而，坎坷的生活卻不斷提醒我：要我时刻仰望主，依靠祂，我必战胜苦难。

我的大兒子 Chandler在三個月大時，我们發現他的身體比其他嬰兒更軟弱，連脖子都撐不起
來。六個月評估時，他的手只有两個月嬰兒的能力，聽力也不正常。從那時候起，我就一直跑不
同的醫院给他做檢查，想找出原因，甚至盼望能得到醫治；同時，也帶著他到各個醫院和診所做
復健。我心裡總覺得，為什麼這會發生在我身上？身邊結婚的朋友们都過得很幸福，常常可以帶
孩子去旅遊，而我卻每天跑醫院。孩子一歲多了，医生還是查不出发展迟缓的原因。我想帶孩子
來美國尋醫，但是家人都不支持，他們覺得來美國一定會花很多錢，而且也不一定找得到答案，
就不願意嘗試。我们常常为此爭吵。这个时候，我会向主祷告。主再次坚固了我的信心，正如 
《以赛亚书》41章10节所说：“你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我
必坚固你，我必帮助你；我必用我公义的右手扶持你。” 

又過了一年，Chandler兩歲了，不仅語言發
展遲緩，医生还發現他的聽力也有問題，但是又
無法确诊。這時，我不管家人的反對，预约了波
士頓兒童醫院國際部的医生。我覺得我是母親，
就必須盡全力為孩子尋找答案，絕不能放棄！

2016年5月，我們來到了美國。經過各個專科
的檢查，還是沒有答案。但是，醫生介紹了社工
和早期療育資源，從那之後，我們開始在家中為
孩子做復健，也申請了許多輔具；還得知美国有
特殊教育的體系，所以就決定在麻州Acton 定居。

後來我又生了 Liam，同时要照顧老大 Chandler，壓力很大。这时，我的鄰居帶我和 Liam一起
去 Chelmsford 的教會。我再次回到了主的面前。然而，没过多久，疫情爆发了，我們也因此再次
停止了聚會。

 疫情期間，我正懷著第三個孩子。有一天，爸爸突然告诉我，我繼母過世了。他們已經簽約
賣掉美国房子，要去台灣養老，但還沒交屋,繼母就過世了。

我就立即飛去 Las Vegas幫爸爸處理事情。去的時候發現爸爸已經老人癡呆很嚴重了。後來還
得知，爸爸已經被騙轉了許多錢出去了，甚至还被骗子帶去教堂結婚。幸好，那女人帶爸爸到銀
行要轉出錢時，銀行專員懷疑了，就報了警。警察把爸爸交給我時，爸爸已經精神嚴重失常，甚
至出現自殘傾向。我只能叫救護車把爸爸接走去接受治疗。醫生說他必須待滿兩週，所以我就先
回麻州等待。

和大儿子在一起
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回到家後，我每天坐下來時，身體就會因為害怕而焦慮得發抖。想看電視放鬆一下，但是感覺自己
的靈魂都不知在哪儿。晚上我也睡不著。我覺得自己生病了，就看醫生吃了三個月左右的抗憂鬱的藥。

後來，我終於順利地把爸爸接到麻州，也替他找到合適的老人院，生活才慢慢恢復平靜。雖
然之後在美國和台灣，還有許多法律官司需要處理，但現在回想起來，我真的非常感謝神。是祂
賜給那位銀行專員敏銳的判斷力，才能及時救下爸爸。

以前的我以為有耶穌的保守，生活就會平順；每當遭遇不順時，我就會埋怨祂，懷疑祂的存
在而遠離祂。現在的我才知道，無論順境、逆境，神的恩手都在那裡。因為當神的話語與我親身
經歷的一切彼此呼應時，我開始慢慢明白了過去那些我讀不懂的經文，才更加看見神的偉大與祂
對我生命的帶領。

這幾年，除了照顧三個小孩，還要處理爸爸的財務和官司，我很多時候精神上和時間上都無
法管小孩的事。因為我家裡不光彩的事，我先生不时抱怨我，這一直讓我很傷心，心裡也責怪爸
爸讓我的婚姻陷入危機。

雖然2023年爸爸過世了，事情慢慢處理得差不多了，小孩也都上學了，但是我一直不快樂，
也越來越討厭自己很多的缺點。

直到去年，Fun Learning Center（趣味學習中心）的老師發了VBS（暑期聖經學校）的傳單。虽
然我曾買書，給孩子們講聖經故事，但是他们兴趣不大。当我了解到VBS，就很高兴，認為VBS剛
好可以給孩子們很好的启蒙，我就馬上報了名。

每天我送孩子們去VBS時，認識的教友们都很友善，我能感受到每個人的喜悅和正面的氛圍。
我當時就深深地被吸引。VBS結束後的每個星期日，我都很期待去波士顿西郊圣经教會敬拜。我清
楚地记得，一位牧師在講他傳福音的經歷，对我有很大感觸。他為了傳達神的愛給少數民族的原
住民，带领自己全家人，用实际行动融入到當地的原生态生活中。牧師的小孩也都了解父母的用
意，很樂意一起參與，而不是被強迫地跟隨父母的意愿。牧師融合的家庭散發出神的愛和榮耀。
他在宣讲中还常常強調，每個人都會有軟弱的時候，但是我們要時時刻刻和主耶穌禱告，向祂祈

求幫助。我們要依靠主耶穌，就能找到平安喜樂。

從那之後，我開始提醒自己要時時仰望主、讚美
主，把自己全然交託給祂。我漸漸地走出了之前常常不
開心的負面情緒的狀態。遇到困難時，我開始嘗試從不
同角度看問題，而不再感覺被困擾所吞沒，因為我知
道，神與我同在。

這些年，我兜兜轉轉地尋求一個屬靈的家園，神的
愛是這麼的寬容，祂一直沒放棄我，不斷地尋找我，
引導我回家。而我來到咱们教會，終於感受到我回家
了！这条归顺主的道路，我走了整整四十年。但是我
相信，只要依靠神，只要住在祂的里面，我就能夠找
回喜樂和平安。感谢赞美主！受洗那天的全家合影
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我在中国长大，从小接受的就是无神论 
教育，并对此深信不疑。我自己还成为 
了一名有着二十多年党龄的老党员。当时，家 
乡也有基督徒，我对他们嗤之以鼻，认为只有 
一些没有文化的人才会信，和封建迷信无异。

后来来到美国，在孙笑乐姐妹的介绍下， 
我第一次走进了西区教会。我来教会有两个原因： 
第一是因为身处异国他乡，周围认识的人很少， 
感到孤独；第二是因为我对教会感到新奇。

据我所知，笑乐的文化程度远高于我，她竟然信耶稣？难道她的认知还不如我吗？这让我第
一次开始怀疑自己一直以来的想法。

第一次来到教会时，我见到了倚宁姐。非常神奇的是，当时只有一岁多一点的小胖胖，一手
拉着我，一手拉着倚宁姐，坚持把我们的手放在一起，还不许我们松开。这是他第一次有这样的
举动，也是唯一的一次。

当时，我只觉得很好玩。如今再回想，也许这就是神对我的召唤。神借着小胖胖稚嫩的小手
和倚宁姐温暖的手，把我牵进了教会，也牵进了祂的家。

从那以后，我开始固定参加每周的查经和主日崇拜。那时，我并不相信耶稣，只是觉得教会的
人都很友好、很热情，让我在异国他乡找到了一种久违的归属感。而且，教会的午饭真的很好吃。

我真正开始动摇自己原有的认知，是从参加基要信仰班开始的。我印象最深刻的是东灵大哥
的分享：“科学解释不了的东西太多了，妄图用科学来否定神的存在是很荒谬的。有很多伟大的科
学家都是基督徒，难道他们的认知都不如我？” 

直到那一刻，我才明白，自己过去之所以坚定地否认神的存在，并不是因为知道得多，而是
因为知道得太少，却以为自己知道的就是全部。正因为无知，我才如此自信。

再后来，倚宁姐讲到耶稣来敲门的那个画面时，我情不自禁地流下了眼泪。
我不知道为什么，在以前的我看来，这样的情景简直难以置信，而此刻我竟然会
因为一张图片而泪流满面。我开始意识到，这或许就是圣灵在感动我、带领我。

渐渐地，我的心就不断被神吸引。唱诗赞美时，我经常忍不住眼泪汪
汪；听兄弟姐妹们分享见证的时候，更是哭成泪人。

我如今依然处于懵懵懂懂之中，对圣经也是似懂非懂。但我相信，耶稣就
是我的救主。我也相信东灵大哥和倚宁姐说的，只要继续跟随主，神必会一步
一步带领我，让我越来越明白祂的话语。

我愿意承认自己的罪，也相信耶稣能够赦免我的罪，引导我的人生，使我得
着真正的喜乐与平安。

神的召唤

刘彦飞



总第五期蒙恩得救 81

带领84岁父亲信主
   

  蒋美

作为海外游子，在国外生活多年，我们心中常常牵绊的就是在国内的家人；尤其是当父母年
迈有病时，自己在异国他乡，很难在身边照顾，心中常常感到愧疚。父亲在我年轻的时候，总是
鼓励我出国闯世界、长见识，但随着年龄日益老迈，经常在我面前唠叨：“父母在，不远游.....”或
者给我转发帖子：“人生几大愚蠢事之一就是送孩子出国.....”在他态度360度大转变的背后，我能深
深体会到老人的无奈和眷恋。

最近这些年，由于母亲中风住院、生活不能自理，尽管有护工，但是父亲对母亲的照顾无微
不至。从家里到医院，每天两点一线；从白天饮食起居到晚上起夜护理，兢兢业业。几年前送走
母亲后，100多岁的奶奶也搬到了家里，虽然在情感上对父亲有些安慰，但是照顾奶奶也成了一个
延续的功课，父亲继续任劳任怨地履行儿子的责任，直到两年前送走奶奶才稍有歇息。

父亲无疑给我们树立了爱妻子和母亲的好榜样，但我心中的愧疚愈加深重，每次回中国，到
医院最多也就一两周的时间；父母最需要我的时候，我却不在他们身边，什么也帮不上。心中常
常问自己：我到底能为他们做什么呢？

作为基督徒，我们知道，认识神是一生最美的祝福。我向神祷告，愿能将福音传给父亲和家
人，愿神保守他们的平安健康：“我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，我且要住在耶和华的殿中，
直到永远。”（诗23：6 ）。 母亲在病床上和我一起祷告，呼求主耶稣；借着一个偶然的机会，我
也向哥哥传福音，介绍他去当地的教会。正处在生活低谷的他欣然答应，从此认识了神，成为他
生命的救主，每天读经祷告，定期聚会和上教会课程，有20多年烟龄的他竟然成功戒了烟。感谢
主！神是信实的！“你们要呼求我，祷告我，我就应允你们”。（耶利米书 29 : 12）

哥哥的信主对我有很大激励。没有想到，从未接触过神的他，能这么快地信主，这虽然增强
了我的信心，但是带领父亲信主却异常艰难。

父亲是研究核物理出身，后来在大学教物理，搞了一辈子自然科学，是典型的无神论者。他
信奉科学，认为宗教是封建迷信。另一方面，由于中美关系紧张，他把基督教和政治混在一起，
认为我们在美国被“洗脑”，受毒害很深，认为我们所信的神是人造的。

巨大的误解和偏见使我们在中美两地难以沟通，我一度心灰意冷，向神祷告；但神提醒我 ： 
“当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。”（诗 37：5）当我们学会交托、放手， 
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神就会开始动工、成就，而且会超乎我们所求所想。只要我们相信神、倚靠神、交托神，我们必
经历神的大能，成就我们心里所愿。

在圣灵的带领下，我决定劝父亲来美国和我们住一段时间，有机会让我尽尽孝心，当然，更
希望他能在教会生活的影响下决志信主。

虽然对我的“小算盘”不屑一顾，父亲还是同意来看看。可是撒旦利用一切可能阻拦人归向主：父
亲接连因生病住院几次，签证准备繁琐冗长；在临出发的前一晚，父亲又因为身体不适去医院检查，
让我取消机票；好不容易到了机场，又因为一个文件的原因险些不能登机。父亲受洗后回忆说：“出
了这么多波折，但冥冥之中，好像总有一个力量让我坚持要来美国，可能确实是神在召唤我。”

待父亲登机后，我就正式把父亲信主的事项放在教会的祷告信上。神其实不需要人做什么，
但祂乐意与人同工，使用软弱的人完成祂的大事工。我愿意享受与神同工的过程，也希望和教会
的弟兄姊妹们通过祷告，一起见证神的大能。

来美信主的过程，并不如想象中简单。父亲一直在质疑：我们每周花那么多时间到教会，是
否值得？一旦开始给他传福音，他就用各种科学、历史和政治的观点来驳斥我们，并且斩钉截铁
地说：“不可能的，我已经84岁了，思想已经都定型了；想让我信主这是不可能的。” 

可是，圣经说：“在人是不能，在神却不然，因为神凡事都能。”（可 10:27）有一天，我和教
会的曾浩姊妹聊天儿，提到和父亲的各种辩论。她说，这些辩论没有太大用处，你要让他自己经
历神，就像是有阳光照进来，让他自己感受到光的温暖。她也和我分享了自己的信主历程，对我
启发非常大。是的，如何才能让父亲亲自经历神的光，带来真实的平安与喜乐呢？当天晚上，我
和先生王荃、女儿昕昕一起为父亲的健康祷告，尤其是他的胃病。因为他来美之前住院，出院后
带了很多中药、西药过来；尽管每天服药，还总有不适。但神奇的是，祷告后第二天，他的胃就
感觉舒服了很多。之后用药逐渐减量，直至完全停止。感谢神的怜悯！祂不打盹，也不睡觉，迅
速地垂听了我们的祷告，让父亲第一次真实地体会到主恩的滋味，经历神的恩典。

神让万事互相效力，让爱神的人得益处。（罗8:28）

我不经意间在家里找到了一本《科学与信仰》的书，为父亲解开了很多疑问。在教会的基要
真理班和信仰见证会上，各位主日学老师和弟兄姊妹们的真实见证，蕴含着神的大能和智慧，
让父亲听后大受震撼。神借着万事渐渐软化他的心，在他84岁的时候，在他心里播下了福音的种
子。正如圣经所说：“我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神叫他生长。”（林前3:6）

神就是爱，西区教会是传播爱的管道。父亲很多次提到，教会里的弟兄姊妹们的爱让他非常感
动、难以忘怀。无论是主日学老师王倚宁、谢峰、刘意陶、魏忠友等人的悉心教导，施牧师和师母
的屡次探访，或是校友张健、赵月刚的诚挚劝诫，抑或是88岁谷伯父的真诚分享，以及信主后弟兄
姐妹们送的礼物、花和贺卡，这些点点滴滴的爱，都深深地触动了父亲的心。很多次，他翻着大家
签名的礼物，一再向我询问每一位的模样，希望能够把弟兄姐妹们的名字记下来，存到心里。

在大家的关心和爱护中，父亲信主似乎是水到渠成，然而又出乎很多人的意料。大家问我：
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贺岳父重生 
 
 

王荃 
 

人生风雨八十四， 

初闻救主心满疑。 

诸多奇事除忧虑， 

领受主恩心欢喜。 

从此开启新生命， 

与主同行乐不疲。 

莫问前路多坎坷， 

神赐福乐渡古稀。

怎么会这么快，真是一个神迹！可我们的神，不就是行
神迹奇事的神吗?他大有能力,又满有慈爱；他应允我们：
凡祈求的，就得着；寻找的，就找到；叩门的，就给他
开门。

感谢赞美主！让我又一次经历神的恩典；与祂同工，
是如此的奇妙。我愿高声赞美耶和华，一切荣耀归于
主！让我以《诗篇》150 篇结束此文：

你们要赞美耶和华！在神的圣所赞美祂， 
在祂显能力的穹苍赞美祂！ 
要因祂大能的作为赞美祂， 
按着祂极美的大德赞美祂！ 
要用角声赞美祂，鼓瑟弹琴赞美祂； 
击鼓跳舞赞美祂， 
用丝弦的乐器和箫的声音赞美祂； 
用大响的钹赞美祂，用高声的钹赞美祂。 
凡有气息的，都要赞美耶和华！ 
你们要赞美耶和华！
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耶和华是我的牧者，

我必不至缺乏。

祂使我躺卧在青草地上，

领我在可安歇的水边。

祂使我的灵魂苏醒，

为自己的名引导我走义路 。

 诗篇 23:1-3
 

奇

异

恩

典
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主耶稣救我脱离了死荫的幽谷

计东霄    田文夫妇

(以下的叙述计东霄简称“计”，田文简称“田”）

一、2023年病情突发

田：2023年6月5日，计东霄突发剧烈腹痛、右肩痛，血压低至70/50，前往 Emerson 医
院急诊，诊断为巨大肝囊肿（16×13×13厘米），伴肝内出血。当晚转到 Beth Israel Hospital。

6月6日，做了经股动脉肝内止血术。术后使用四种抗生素，并出现发烧。

6月9日，告诉鸿艳姐妹，请教会的弟兄姊妹为我们祷告。她发给我很多医治见证，并切切
地为计东霄祷告。

6月10日，朋友松平夫妇从 Winchester 到 Acton，冒着大雨送来鸡汤和菜。令人感恩的
是，他们去程和回程的路上两次看见彩虹，她还把彩虹的照片发给我。计东霄和我在晚饭前一
起祷告，计东霄流泪了。我们深深感到自己迷失太久，决定以后要回教会做礼拜。

计：在此之前的几年中，我跟神日渐疏远。记得受洗之初，每当听到选自神剧《弥赛亚》
的《哈利路亚大合唱》，心中就会非常感动；然而，听教会其他的唱诗，却没有这样的感动，
于是心里觉得，《哈利路亚》气势十分宏大，也许只是音乐本身让我感动。

当时，我没有努力提升自己的灵命，也没有好好地研读圣经。星期天参加主日敬拜时，也只
听进去一些有趣的故事。至于主日学，上旧约课时，脑子里有千万个问题，也不太敢问。另外，
每次在教会，由于个人属肉体的软弱和悖逆，我感觉自己经常活在罪中，总觉得自己做不了一个
真正的基督徒。这样，当各种事情来临时，我就逐渐认为主没有看顾我，于是渐渐地远离了主。

在我病发前半年左右，有一次再听到《哈利路亚大合唱》这首歌时，竟一点感动都没有，
当时也并不以为意。

这次出血住院，开始的几天，田文很焦急地四处求助。而我，心里感觉没有希望了，只有
接受命运，便尽可能地安排家里的事情。我和田文重新开始祷告，心里开始悔改。
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到了晚上，田文给我发了她与基督徒朋友的对话。当看到田文对朋友说“我们迷失得太久了”
时，我突然大受感动，眼泪流了下来，心里真正感到悔改。

感谢主！我又想到《哈利路亚》这首歌，就又在 YouTube 上找到这首歌，放了起来。那种久
违的感动又回来了。我感到，这感动不是从我自己来的，是从神来的！心里有了希望。

这天，当心里疲乏时，我就听这首歌。

6月10日，田文给我转发了一些朋友给我的祝福。有一条是信佛的人发的，我就对田文说： 
“不要给我发这些。既然信主，就不可信其他的。” 奇怪的是，这之后再听《哈利路亚》这首歌，
心中的感动就没了，心中开始发慌。我脑子里不断想着这件事，想自己是不是悔改得不彻底。但
想到当时已经明确表明了拒绝这条信息，应该没问题。到了周日，听《哈利路亚》这首歌，还是
没有感动。脑子里还是不断想着这件事，实在想不出原因，就把那条信息从微信中删除了。奇妙
的是，删除以后，再听《哈利路亚》这首歌，心中的感动又回来了。哈利路亚！

6月11日，我们全家去了教会，大家为计东霄祷告。

6月13日，计东霄早起神智失常，不断说奇怪的话，但是可以进行正常的问答，只说英文。施
牧师、傅庆伟和沈悦姐妹到医院来探望，带来大家接力取来的安宫牛黄丸。松平夫妇也到医院探
望。最后，他们离开之前握手祷告，计东霄居然就睡着了。

6月14日，计东霄改为只说中文，人处于亢奋、躁烦的状态。老教会的张牧师来医院探访。医
院施以强力泻药的去毒疗法。

6月15日，计东霄神智恢复正常。因为医院诊断他患有癫痫，给了加量的镇静药，他昏睡了一
天。事后我们查了一下癫痫的原因，可能是因为输液中的抗生素导致的。

6月16日，计东霄神智完全恢复正常，完全不记得前几天的事，只是说自己被神拣选了。活检
结果出来，确诊为肝细胞癌。

计：这几天，我感觉就是睡了一大觉。6月11日晚上，也不知是在梦中还是没睡着，心里一直
想着主的恩典。想我何德何能，竟能得到主的拣选，感动像潮水般涌来。

不知从什么时候起，我又开始一直思考关于世界的问题，包括世界是真实的还是虚拟的，我
们在主里是分离的个体还是合一的，还有世界是三维的还是多维的，等等。有些问题都是以前从
没想过的。

6月12日早上，我还记起圣经中有人说方言，还有就是，尽管我说话是连续的，神可以让听的人
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听到断断续续、听不懂的话。我就是这样回答早上护士问的常规问题的。后来的事就记不太清了。

这几天梦里的场景非常神奇而真实。我平生很少记住做过的梦，但这几天的梦却记得很清
楚。在出院一个多月左右的时候，我惊奇地发现，发病以前我头脑中不洁的影像，竟都完全忘记
了，但所有其他事情的记忆还在。这使我想起了在医院那场奇怪的癫痫。

我的家族从未有过癫痫病史，而且，医生给我治疗癫痫的药，我一吃就头疼。我出院后就自
作主张地停了药，一切都很好。我想，这癫痫是神给我做的“超级脑手术”吧！

田：从得知计东霄发病的消息起，教会每周的祷告会中，众弟兄姐妹都在为他代祷。也非常
感谢牧师和师母、庆伟和鸿艳、忠友和钱鹰、谢峰和倚宁的探访、慰问和祷告。忠友弟兄重病得
医治的见证，给了我们信心和力量。

我们开始每周都去教会。计东霄的父母去另一家教会，顽固的老爷子居然决志受洗了！九十
岁的他受洗，成为教会的美谈。唱圣诗、听圣经，成了我们家晚饭后的日常。

计东霄6月19日出院时，人极其虚弱，体重只有125磅，比入院前掉了10磅。随后，他日益强
壮，体重也逐渐增加。做了三次免疫治疗后，血液检查中出院时各项不正常的指标也逐步恢复正
常。感谢赞美主！

计：回到家后，由于肝部过于肿大，6月20日躺在床上时，我的右肩膀一直痛。田文给我做
穴位按摩，疼痛好转十分钟后就又回来了。田文告诉我，这是因为肿大的肝癌压迫、牵连着背部
和肩部的神经，所以会一直痛。

我妈来告诉我，她的基督徒朋友告诉她，《诗篇》23篇有医治的效果。我就从 YouTube 找
到这首歌，听了两三遍，我的右肩痛就彻底消失了，之后有半年一点都不痛！

回到家以后，我对父母谈了自己对主的感受。我父母住在美国多年，父亲最开始也就去过教
会一两次。他被钱财所捆绑，我觉得他是永远不会信主的那类人。回家几周以后，当父亲告诉我
他要受洗时，我真是又高兴又吃惊。这确实是神做的，我没起什么作用。

我决定要和以前不一样，要和他们一起在主里成长。我们一起决定，每天晚饭后跟着 
YouTube 唱圣歌、听圣经。大概经过了一个月，我父亲在平常的生活中，也会常常说出“感谢
主”。他说这话是发自内心的，是由衷的。

此外，在我发病的前一两个月，我和母亲都注意到父亲有些耳背，而且越来越严重。当唱了
圣歌以后，感觉他的耳背消失了。感谢主！
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至于我自己，逐渐地也感觉能够专心听圣经了。而且，每次唱圣歌，我都有感动。有时候感
觉很累、很不舒服的时候，开始唱歌时声音很小，中气不足，可唱着唱着，就感觉有了力量，
对战胜疾病也有了信心。那感动就似主赐下的甘露，既浇灌了我的灵，也治愈了我的身体。

二、主的继续保守和带领

计：在2024和2025年，我身上的肿瘤也在持续缩小。神继续扶持、带领我。每天当我祷告
时、抄写神的话语时、歌唱赞美神时，神都赐我力量，使我真实地经历：有神同在，是何等的
喜乐与稳妥。

2025年3月，手术医生告诉我一个好消息：我的肝癌肿瘤已经缩小到可以进行手术的程度。
但因为肿瘤靠近肝动脉，若要手术，需要切除约三分之二的肝脏。医生说，往后身体状况大概只
能算是刚好够应付一般生活，但好处是可以算是“彻底治愈”。我问医生，继续治疗是否能少切除
一些？医生告诉我：最近的 MRI 显示肿瘤只缩小了0.1厘米，所有已知类似病人案例都证明肿瘤
不会再缩小了；而要少切一点必须缩小6厘米以上。并且，不做手术，肿瘤可能复发，失去手术
机会。

面对这些消息，我和田文却没有挣扎太多。因为神所赐的平安与喜乐，依然在我们心里掌
权。我们决定继续治疗，不立刻手术。

感谢主，也感谢弟兄姐妹为我祷告。在这之后的八个月里，神继续保守我，使我能过一个虔
敬、平安、喜乐的生活，也在主里一步一步成长。

过去在我疲惫或烦躁时容易沉迷下棋，现在这个
坏习惯也渐渐被神挪去。我对父母更加尊敬了，面
对环境也更容易感恩。我脾气容易急躁的部分，也
有明显改善。我深深知道，这些改变，靠我自己根
本做不到。

而就在2025 年10月初，看手术医生时，虽然肿
瘤整体只缩小了1厘米，但医生说现在只需要切除约 
55%，就可以安全地进行手术了。

 这一切都是神的恩典。感谢赞美我们的主！
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祷 告 中 经 历 神
            

      杨文毓

2021年6月，我在西区教会受洗，加入谦卑团契。信主的这
四年半里，我新生命成长的每一步都离不开教会的牧养，以及弟
兄姐妹们的扶持与帮助。我怀着喜乐与感恩的心，与大家分享：
在我妈妈从重症到康复的过程中，我如何在祷告中经历神。

我妈妈在2025年6月初突发小脑大面积梗塞，住进了ICU。医生说，最初的几天是危险期：如
果水肿冲击到脑干，或者脑部出现渗血，就会危及生命。我妈妈的身体一直很健康，没想到在我
猝不及防的时候突然倒下，而且病情来势凶猛，我心里七上八下。

如今远隔重洋，最快回国也要三四天之后。我流着泪来到神的面前祷告，求神用祂大能的手
托住妈妈，让她坚持住，等着我回来。

我们团契的红志姊妹很快把我妈妈的情况发到祷告群，弟兄姊妹们开始持续不断地为她的医
治恳切祷告。牧师也专程打电话为我祷告；沈悦姊妹还在电话里为我讲解小脑中风病人的用药和
护理。我在华盛顿DC的三表姐，以及在拉斯维加斯的好朋友何文，还有她们各自所在的教会，也
都开始为我妈妈祷告。

我知道神一直与我同在，是祂借着众人的祷告托住了我，赐给我够用的力量和勇气，赐给我内
心的平静与安稳，也赐给我智慧，使我在接下来陪伴妈妈康复的道路上，每一步都走得坚实有力。

感谢神，祂垂听了我们的祷告。是神使我妈妈在ICU医护人员的精心治疗和护理下，平安度过
了最初的危险期：脑功能稳定，脑部血管清晰，没有渗血，各项指标也开始好转；从呼吸机过渡
到气切管，腿部安装了静脉滤器，肺部炎症指标下降。一个月后，她转到了普通重症病房，我们
全家悬着的那颗心终于可以稍稍放下了。

在妈妈转到普通病房后的这一个月里，每天清晨，我都会为她播放一两首赞美诗歌；晚上睡
觉前陪她聊天，做睡前祷告，有时也为她读一些大家的祷告词。一次，当我读到《诗篇》23章
时，妈妈说姥姥曾为她读过；而我们的护工也说，她听过这一段。原来，这位护工是一位慕道
友！感谢神，祂让万事相互效力，叫爱神的人得益处。

妈妈的护工很有经验，让我可以腾出手来熟悉各种医疗器械、药物名称和监测仪器等，也让
我有时间与医生、护士们交流，推进妈妈的每一步治疗。虽然在最初的一段时间里，常常险象环
生，有时甚至惊心动魄，但每一次都能化险为夷。
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有一天晚上，在我们打盹的瞬间，妈妈从床上滑落到地上。原本肌肉严重流失、浑身瘫软的
她，竟然毫发无损，奇迹般地没有受一点儿伤。如果没有神在她四围的保护，怎么可能呢？

哈利路亚，一切颂赞荣耀都归给神！

在医院陪护的那一个月里，我每天都会做简短的祷告：把妈妈取得的每一点进步带到神的面
前，向祂称谢赞美；也把接下来要进行的治疗交托给祂，求问祂的心意，祈求祂的帮助与保守。

感谢神的预备，使我在妈妈最需要我的时候，能够陪伴在她身边，也让她感受到神所赐的平
安与盼望。

在我临走时，妈妈身上的各种管子和监测仪器已被一一摘除，顺利完成了治疗过程，转入康
复训练。妈妈逢人就说，这一个月里我是她的主心骨，她什么都不用操心，只需安心配合各种治
疗。其实，她更应该知道，神才是我们的主心骨！

这一个月非常不容易，但妈妈积极配合，态度坚强乐观，爸爸、弟弟和姐姐也给予了我全方
位的支持，让我十分安心。我们同心合力，帮助妈妈走过了人生中这一段艰难之路，也是得胜之
路！医生和护士都说，我妈妈的康复是一个奇迹！ 

在我8月中旬回到美国后的半个月内，妈妈顺利从康复科出院，回到了家里。她已经可以独
立行走、生活自理，目前与爸爸和护工一同在运城的家中生活。她让我转达对大家爱心祷告的感
谢，还说要开始读圣经。

感谢神！求神亲自带领我们全家，因着妈妈的经历，认识神、仰望神、转向神，得着祂丰盛
的救恩与永恒的盼望。

回顾这三个月，我整个人也随着妈妈从病危到康复的过程经历了一次重生，对生命有了更新
的认识。每一天，我们能够自由地呼吸，健康地生活，过一个普通人的日子，都是值得好好珍惜
的！这三个月，也让我在祷告中更深地经历了神的大能、恩典、爱与同在。哈利路亚！一切荣耀
颂赞都归给祂！ 

圣经中有两节我非常喜欢的经文，我想与大家分享： 

	 《腓利比书》 4章6节： 
	 “应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告，祈求和感谢，将你们所要的告诉神， 
	 神所赐出人意外的平安，必在基督耶酥里，保守你们的心怀意念。” 

	 《诗篇》28章6-7 节： 
	 “耶和华是应当称颂的，因为祂听了我恳求的声音。耶和华是我的力量， 
	 是我的盾牌；我心里倚靠祂就得帮助。所以我心中欢乐，我必用诗歌颂赞祂。”
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神的恩典诉说不尽

                                                       徐红志

在认识神之前我有两个困扰。

第一个是，我不知道人生目的是什么。

那时候，我还在国内工作。我常常站在城市街道上，看着来往的人流，觉得大家都在瞎忙乎。因
为从书上，我学到地球、太阳、包括整个宇宙都是有年龄的；有一天太阳会消亡，地球会毁灭，人类
会消失，人类文明也自然要灭亡。所有这一切，又有什么意义呢？没有任何事情值得我努力。那时，
我认为我们都是猴子变的，和动物没什么差别。我因此陷入深深的困惑，不知道人为什么要活着。

这其中的转变，开始于1999年10月——我们来到美国的时候。我的邻居带我去了教会。我发
现，教会里的人很喜乐，而且他们特别爱我们，这是我们在中国没有经历过的。

我们周日常常去教会，也参加学习圣经的聚会。他们借书、录像和磁带给我们看和听。我和国
庆一起听了冯秉诚牧师的《科学和基督教信仰》，发现“人是猴子变的”并不是真理，而是一个没
有被证实的假说，而且严重缺少化石证据。真相是：创造宇宙万物的神，照祂自己的形象创造了我
们；我们的人生目的，就是荣耀神、享受神。这就解决了困扰我的第一个问题！

我还学到，耶稣基督为我的罪，死在十字架上。当我是罪人的时候，神爱我、怜悯我，为我预
备了救恩。根据《罗马书》5章8节记载：“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在
此向我们显明了。”我只要相信祂，祂就赦免我的罪；当我离开这个世界的时候，可以去天堂和神
在一起，享受天堂永恒的幸福——这个对我的吸引力很大。还有耶稣基督复活的证据和祂门徒生命
的改变：主耶稣的门徒原本是没有受过教育的平民，却变成大有能力讲道、行神迹的福音使徒，这
也给我们很大的震撼。听完冯牧师的讲座，我和国庆在2000年3月，也就是到美国半年以后，受洗
成为了基督徒。

第二个让我困惑的问题是，我不知道怎样拥有快乐的婚姻和融洽的亲子关系。

我25岁结婚，26岁生大女儿。大女儿两岁时，我带她到国外和老公团聚。我需要同时学习做妻
子和母亲，可我却不知道怎样爱丈夫和孩子，不知道怎样和他们有效地沟通。我只是觉得我要做很
多家事，没有自己休息的时间。因此，我常常和老公吵架，感到伤心和绝望。

在受洗完后的头几年，我们基本上一到教会，就像上了天堂，很开心；然而，回到家里就又落
回地上，我和国庆的关系并没有根本性的改变。但是我知道，神应许的是平安和喜乐，所以我就迫
切地寻找：读圣经、看很多书，也听很多见证。

加州教会的任姐妹买了一台磁带机，把她认为好的讲道磁带翻录出来，放在教会的图书馆里。
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有一次，她给了我一套名为《谦卑》的磁带。这套共16讲的内容里，有很多关于婚姻的见证。
神借着这套资料大大地开启我的心。我发现，我的不快乐都是由自己的罪引起的。我是个自我为
中心的人，希望老公听我的，整个家都以我为中心，如果他不能满足我的需要，我就认为他不爱
我，就觉得日子难熬。而且，我还骄傲自大，只愿意做自己喜欢的事情，不愿意做让我烦恼的家
务。如果我想要成为一个在婚姻中快乐的人，我必须认罪悔改，求神拿掉我的自我中心和骄傲，
使我成为一个谦卑、爱老公、为他着想的人。

感谢神的恩典，那时我没有上班，每天上午有很长时间读经祷告。我开始过认罪悔改的生活。

有好几年的时间，我在和国庆吵架以后就哭；哭完之后，神就让我向国庆道歉。不道歉，心
里就没有平安。国庆也总是原谅我。神感动我的心，使我开始常常思想国庆的好处，也责怪自己
的爱心实在不够。慢慢地，我们吵架越来越少了。

不知道从什么时候开始，我发现自己得着了越来越多的平安和喜乐，和国庆的关系也越来越
好。大概在受洗六年之后的一天，我对国庆说,认识神以后,我所经历的内心深处的喜乐,比过去三
十多年加起来的还要多！    

神不仅更新、提升了我的婚姻，也一直在亲子关系上带领我。 

我有两个女儿。在老大十岁前，我的脾气很大，常常对孩子发火。比如，老大拉小提琴总是
不专心，拉一拉、玩一玩，常常惹我生气，我就说了一些不该说的话。可是神爱我、怜悯我，也
帮助我改变。如果我能早十年认识神，老大的童年会幸福很多，我也会对孩子用怜悯的心去关爱
她。现在，我有时候还会向老大道歉，盼望她原谅我过去所说、所做的一些不好的事情，也求神
亲自医治她心里的伤痛。

我在婚姻和亲子关系中的巨大改变，发生在怀老二前后。神改变了我的生命、人生观和价值
观，拿走了我心里的苦毒；我同时也认识到，孩子也是罪人。正如《诗篇》51章5节说的：“我是
在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。”罪性是与生俱来的，孩子自私、顶嘴、发脾气、
撒谎，是罪性带来的；她也没办法。那么，我也是一样。《箴言》22章15节又教导我：“愚蒙迷住
孩童的心，用管教的杖可以远远赶除。”我要做的，不是发脾气，而是用管教的杖赶走愚蒙，并且
照着主的教训养育她。

慢慢地，我的脾气平和了，反而心里怜悯起孩子们。老二出生时，我的生命已经被神翻转。我也
在若歌教会积极参加有关婚姻和亲子关系的课程，学习如何把圣经上的价值观应用到教育孩子上。 

神的话就是我的鼓励和安慰。圣经上说，孩子是神赐给我们的产业，我们要好好照顾他们。

老二开始上Kindergarten（学前班）的以后，每天下午3:30回家。我需要做个决定，是把她
送往各种课外活动班，还是我自己花时间陪伴她成长？在教会主日学上，我学到，如果把孩子送
去许多课外活动，父母没有时间和孩子在一起，就是把孩子送给别人去影响和教育，孩子青少年
期也很容易反叛。如果没有和父母建立良好的沟通习惯，孩子有问题就不会来找父母，而是闷在
心里，就会有许多麻烦。我不想把我的孩子送给别人教育，我想和女儿多些时间在一起，也盼望
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她能够认识主耶稣，盼望她一生蒙上帝赐福，走在祂所喜悦的路上。

就这样，感恩老板给我灵活的上班时间，我可以在老二放学回家的时候，我放下工作，专心
陪她。我亲自教她中文和数学，陪她打羽毛球、骑自行车，一起做她喜欢的活动。她也每天把
学校里发生的大小事情告诉我，我们母女在一起经常聊得津津有味。即使她后来进入青春期，
也还会找我谈心。

我也非常享受和她一起读圣经。她六岁的时候，我带她做了决志祷告。老二初高中阶段，都
是我亲自送她上学。在坚持让她每周参加两门课外活动的同时，我也让她有时间在周五和周日去
教会，认识使我们一生蒙福的上帝。孩子认识上帝，对她身心灵健康都是最重要的。感谢神赐给
我耐心和爱心，陪伴孩子们成长，体会亲密亲子关系的喜悦。 借着神的话语和主日学的教导，
也让我知道我们在世上仅仅是客旅，我们最美好的盼望是在天上。

然而，认识神以后，天不总是蓝的，事事也不都顺利。2004年，我们遭遇了重重困难，
其中最难过的，就是我母亲被诊断为肺癌晚期。那时，我母亲才61岁左右。刚得知她患病那
段时间，我一周无法入睡，很难接受这个事实，为此流了许多泪水。而神给了我一句话，《诗
篇》46章10节：“你们要休息，要知道我是神……”

神的话奇妙地安慰了我，把我从苦境中拉了出来。教会的弟兄姐妹也常来看望、送饭。一个
姐妹每周打电话安慰我，持续了半年。

感谢神借着教会给我们的爱和支持，也感谢祂的恩典，在我父母来美国探亲时，他们都受洗
成了基督徒。

我就向神祷告，求神帮助我联系上家乡的教会；我盼望家乡的教会可以去看望和安慰我母
亲。奇妙的事情发生了！我在参加教会的福音营聚餐时，发现旁边一个姐妹叫许非常。我觉得
这个名字很有意思，就和她聊天，发现她认识长沙的基督徒。通过长沙的基督徒，找到了岳阳
的教会。教会马上派人去看望我母亲，还为她唱诗、祷告。母亲很受感动，我也感到无比安慰。

一年半以后，我母亲去世了。教会为她举行了基督徒的葬礼，有讲道、唱诗、敬拜神，气氛
很好；我哥哥、嫂嫂们都觉得葬礼很得体。

后来，我做了一个梦。梦中，母亲在一片美丽的树林里，树上结满了红色的果子，她很快
乐。我相信，我和母亲在天堂会再次相见，一起享受主耶稣永远的爱。

 主耶稣在《约翰福音》16章33节说：“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。
在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界。”虽然我们在世上有苦难，但是，主耶
稣已经胜了世界，祂的爱和全能是我们的避难所。

回想受洗后25年的生活，主耶稣牵着我们的手，走过许多难处，包括外面环境的和内心的
争战。在这个过程中，祂赐下生命的改变，以及许多的平安和喜乐。做神的儿女是多么有福啊！
唯一的遗憾，是信得太晚了，白白受了这个世界许多的压榨。但是，神依然赐下数算不完的恩
典。感谢赞美主！
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     在人生路的尽头与主相遇

By Ally Li

去年七月底，父亲被主接回天家。在那些日子里，我真实经历了神的保守、预备、带领与安
慰，也看见人在尽头之时，神的怜悯如何仍然临到。

我一直想把父亲离世前后的经历记录下来，却迟迟无法提笔。因为每一次回想，都不得不再
次面对那段记忆。那里不仅有恩典与盼望，也有痛苦与眼泪。直到后来，我听见一位弟兄分享：
他因不知道已故亲人是否信主而长期忧虑；近期，又有朋友失去亲人，陷入同样的挣扎。想到自
己也曾无数次地问：

“爸爸真的得救了吗？他真的在天堂吗？”

但人的结局，并不是我们能够完全判断的；审判与拯救都在神的手中。我们能做的，是把亲
人交托给神，相信祂的良善、怜悯与公义。神会在适当的时候赐下答案，也赐下平安。

因此，我决心把这一切写下来。不是为了回顾伤痛，而是为了见证神的信实、怜悯与慈爱；
也不是替神下结论，而是想告诉那些失去亲人的弟兄姐妹：不要失去盼望。正如《腓立比书》所
说：

“应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意
外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”（腓4:6–7）

一、ICU病房里的祷告

去年7月11日晚上，我突然接到姐姐的电话，说爸爸急病，已进入ICU抢救。我立刻订了第二
天回国的机票。13日到达医院时，爸爸已经插上了呼吸机。

ICU探视规定非常严格。每天家属轮流探望，一次只能一人，限时二十分钟。我和姐姐就用
这短短的二十分钟，每天在爸爸床边为他祷告：求神医治，求神让爸爸在昏迷中听见我们的祷
告，认识主、接受主。

连续祷告三天，第三天晚上，我做了一个梦。梦里，父亲独自坐在黑暗的角落，对我说：
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“你们在床前祷告的每一句话，我都听见了。”

醒来后，我心里极其震动。

第二天早晨，医生说爸爸似乎恢复了一点意识。等我到医院时，他半睁着眼，知道我来了，
似乎想说什么，却没有力气开口。

我俯下身问他：

“你愿意接受主耶稣作你的救主吗？你愿意呼求耶稣救你吗？”

爸爸轻轻眨了一下眼睛。我想更确定一些，就说：

“如果你愿意，就再眨一下眼睛。”

他似乎努力想睁眼，但实在太虚弱了。最后，我只看到他的眼皮轻轻动了一下，随后又沉沉
睡去。我想爸爸是在回应的。因为若像过去那样拒绝福音，他完全可以毫无反应。

二、生命尽头的施洗

从医院回来后，我反复思想：“爸爸究竟信主了吗？”

他过去一直很刚硬，拒绝福音。如今，他无法清楚回答，我不知道该如何确定。于是，我把
梦境、在医院与父亲之间那段“交流”，以及内心最大的疑问，都写给了施牧师和师母。我问：

“我怎么才能知道，我爸爸有没有得救？”

牧师的话给了我很大安慰：

“神纪念你盼望父母得救的心。你爸爸虽然口不能说，但内心明白你说的话。当你问他是否
愿意接受耶稣时，他心里是清楚的，也会作出决定。面对人生最后的机会，人通常不会，也不敢
拒绝耶稣的救恩。神是良善的，祂总是在给人得救的机会。”

牧师还提醒我，可以带爸爸作认罪祷告：

“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不
义。”（约壹1:9）
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他们也鼓励我：凭着信心，为爸爸施洗。

第二天，我来到ICU，轻声对爸爸说：

“你愿意承认自己是罪人吗？”

 “耶稣为你的罪被钉十字架，只要接受他作救主，你的罪就得赦免，并得到永生。你愿意接
受耶稣吗？”

那时爸爸仍在药物作用下沉睡着。但与前一天相比，他整个人显得格外安详。昨天还发黑的
眼圈消失了，脸上泛着柔和的光泽。我想：他昨天接受主了，所以才有这样的平安。于是，我凭
着信心，为爸爸施洗。我将水轻轻洒在他的头上，说：

“爸爸，我现在奉圣父、圣子、圣灵的名，为你施洗，归入耶稣基督的名下。阿们！”

礼毕，爸爸的面容变得异常温柔。窗外金黄色的夕阳照在他的脸上，整个病房被温暖圣洁的
光所笼罩。那一刻，我深知，神的怜悯与慈爱与我们同在。

“我的恩典够你用的。”(林后2:9)

三、平安离世与荣耀的盼望

我回国两个星期后，爸爸安然离世。那一天，正好是他受洗后的第十天。

追悼会那天清晨，北京发布暴风雨黄色预警。乌云低沉，狂风骤雨，仿佛天地同悲。然而，
神亲自保守，所有亲友都平安、及时地赶到了现场。等到火化仪式结束时，天气却骤然彻底放
晴。天空蓝得透彻，云层舒展，阳光从云间倾泻而下，整个天地仿佛被光明荣耀充满，仿佛主差
派天使迎接爸爸回天家。我禁不住感谢赞美主!

爸爸一生为人正直谦和，博学儒雅，严谨
自律；虽不善言辞，却始终默默地为家人朋友
竭力付出。他工作勤恳，贡献卓越。但如今回
头看，地上的荣誉，与天上永恒的荣耀相比，
不过都是短暂的过眼烟云。

在爸爸离世前后，神也给了我们一些特别
的印证。比如，在连续三天守在病床前祷告之
后，我梦见了爸爸；爸爸住院病床号是12，而
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告别仪式则是在受洗后的第12天举行。圣经中，“3”和“12”都有特别的属灵意义，而“12”
更常代表天国和属神的拣选。

还有一件事让我印象深刻：爸爸在住院前一个月，竟莫名遗失了他一直珍藏的祖谱。冥冥
中，神是在带领他脱离地上的家谱，进入天上的家谱。

我写下一副挽联，作为父亲一生的写照： 
	 “人品贵重，光明正行一世， 
	      主恩圆满，平安荣归天家。”

四、神体恤人的软弱

办完父亲后事、陪伴妈妈一段时间后，我回到了美国。

可真正面对“父亲已经离世”这个事实，是在十月份以后。那时忙碌终于过去，我开始真正
感到失去父亲的痛。我越来越软弱，那个问题又重新回来：

“爸爸真的信了吗？他真的在天堂吗？”

姐姐也同样被这些问题困扰。就在我们最软弱的时候，神再次托住了我们。

一天，姐姐做了一个梦。梦里，爸爸蹦蹦跳跳，去世前疼痛的腿完全好了。他像年轻人一样
健康、有力量、充满喜乐。他说：

“我现在是利未家的人。”

醒来后，姐姐立刻去查，才知道利未人是神在以色列人中分别为圣、专门侍奉神的一族。

姐姐马上把这个梦告诉了我。我内心立刻满了震动与感恩。姐姐是基督徒，一直学习新约，
却并不熟悉旧约，不知道“利未家的人”是什么意思。因此，这绝不是“日有所思，夜有所梦”
， 而是神的启示。神真的体恤我们的软弱，亲自赐下安慰。

“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民。” 
 (彼前 2:9)

从那以后，每当我想念父亲、心里难过时，我就会想到：他如今在那好得无比的地方，有着
君尊的祭司的荣耀身份。神治愈了我的哀伤，赐给我真实的平安和永恒的盼望。
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 五、在路的尽头与神相遇

几年前，神曾赐给我一句话。

那一天，我正处在迷茫低落之中，独自开车行驶在高速公路上。因为堵车，我只能缓缓地随
着车流前进。忽然，我注意到前面一辆车后面的几个字母：

G、O、D —— GOD。

我好奇地靠近，终于看清整句话：

“At the end of the road, you will meet 
GOD.”（“在路的尽头，你会遇见神。”）

那一瞬间，我的心仿佛被圣灵照亮。我
立刻拍下照片，保存至今。

后来的人生里，每当我走投无路时，这
句话总会把我重新带回神的面前，让我学会
祷告、依靠祂。如今，我终于明白，这句话
还有一层特别的意义：“路的尽头”，不只
是人生的困境，也可能是生命的终点。对父亲
而言，那正是他人生最后的一段路。但感谢主，在人生尽头，主并没有放弃他。

“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在。” (诗23:4)

神在死亡幽谷中搭救他，引领他进入永生。赐父亲何等美好的结局；赐我们何等大的安慰。

感谢大有怜悯慈爱的主。祂愿意等待人、呼唤人，甚至直到生命最后一刻，仍给人回转归向
祂的机会。

“神愿万人得救，明白真道。” (提前 2:4)

在人生道路的尽头，父亲终于与主相遇。
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恩 典 之 歌

龚近方

2025年7月1日，妈妈在家里摔倒了。她的左大腿和臀部衔接处断裂。第二天在 Emerson医院动
了手术。大腿和臀部衔接处穿了一根长长的钛钉，再用螺栓固定，一切从X光片里清晰可见。在 
Emerson医院手术后恢复了三天，妈妈转入了 Life Care Center in Acton（阿克顿生命护理中心）继续
康复治疗，在那儿住了一个月的时间。

家里有老人的都知道，老年人最怕摔倒。对于一个八十三岁高龄的老人来说，妈妈的恢复可
以说是神速的。这是一个大手术，医生给我打预防针，说手术有风险，普通人的恢复需要半年到
一年的时间。而我妈妈在术后一个月内就指标全部达标，从医院返回家中；两个月内基本恢复到
她之前的身体功能。感谢神用祂大能的手医治妈妈，一切荣耀归给神！

妈妈摔倒之后，曾给整个家庭带来了很大的挑战。

去年六月中下旬，我和先生带着两个孩子外出度假。回来的第二天，妈妈就在托老所晕倒，
当天进了急诊病房。由于没有查出什么异样，我就带她回家了。第二天早上七点多，她在家里床
边摔倒时，我正差几分钟赶到她那里。看到她坐在地板上，我非常后悔：为什么没有提早几分钟
到呢？如果我早一点儿到，也许妈妈就不会摔倒了。

妈妈有中度的阿尔茨海默症，完全不记得自己摔过跤，所以在病房里一直想要下床、回家。
最棘手的是上厕所的问题：她不习惯用尿布，坚持要去厕所，又记不住有事可以按铃求助。加上
语言沟通上的障碍，只有讲中文的人全程陪护，才能满足她住院期间的需求。

父亲自2014年瘫痪，至今已有11年，他的生活起居一直由母亲照顾。妈妈摔倒之后，父亲也
需要人照料。先生工作繁忙，两个孩子正值青少年，家里还有一只狗要遛，分身乏术。妈妈住院
期间，我几乎全天都在医院，全家的生活瞬间失去了平衡。先生除了工作，还要料理家中大小事
务，又要赶来医院和我换班，心力交瘁。
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“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。”（林后12:9）人的尽头是神
的开始。在经历各种挑战的同时，我们一家也深深感受到了神的恩典。

手术之前，医院给妈妈做了各项术前检查，以排除手术风险。在CT扫描和MRI(核磁共震扫

描）中，意外地查出了妈妈脑部有血栓——其实她已发生过一次小中风。摔倒那天，我曾注意到

她右侧嘴角上扬，而左侧不动，后来证实是右侧脑部有血栓所致。正因为这次摔倒，我们才及时

发现她已经出现中风症状。手术后，她随即开始接受血栓治疗，并接受心脏监控。

神从妈妈入院的第一天就垂听大家的祷告。借着教会众弟兄姐妹的祷告，妈妈的手术非常成

功，恢复的速度也快得难以想象。所有医生都说她恢复得非常好，特别是对于患有阿尔茨海默症

的老人来说，这样的康复速度实属罕见。

妈妈住院期间，我们团契的姐妹们轮流来替换我，让我可以回家照顾父亲。姐妹们陪她聊

天、看电视、读圣经，还带来美味的食物和鲜花，给她带来很多安慰。我也因此能够安心回家照

顾其他家人。

这段时间里，父亲也平安健康。早上托老所

有车来接他，晚上除了基础护理外，他开始尝试

自己独立做一些事情，包括坐在轮椅上准备简单

的晚饭。有一段时间，他的电动轮椅突然出了问

题，充不进电。弟兄姐妹们为他祷告后，轮椅竟

奇迹般地恢复了，至今使用正常。

在Emerson医院住院期间，我可以全程陪护。

但转到康复中心后，那里不允许晚上陪夜，而且

护理水平远不如Emerson医院。我一开始非常担

心，妈妈也很害怕，晚上不让我回家。正在我万分为难的时候，恰巧教会杨军弟兄的妈妈徐婷阿

姨搬到了我妈妈的病房，而她是康复中心里除了妈妈之外的另一位中国老人。因为有一位说中文

的室友，妈妈便放下心来，让我回家睡觉。我晚上休息得好，早上也有体力照顾妈妈和其他家人 

的需要，心里非常感恩。

妈妈的室友徐阿姨是一个特别放松的人，脸上总是带着灿烂的笑容，是那种躺下就能睡着

的人。她最常说的一句话就是“我要睡觉了”。因为她们都有失智的问题，每天一早见面就问同

样的问题，不厌其烦地互相自我介绍，包括你叫啥、我叫啥、孩子叫啥、哪里人、今年多大岁数

了——我们旁边的人听得都乐了。

妈妈内心充满喜乐平安，没有一般这类病人的急躁。她积极配合医生做康复锻炼，对饭食完

妈妈和徐婷阿姨
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全不挑，给她的食物全部吃完，绝不浪费。在医院里，她长了十几磅。回家以后，她就开始帮

助爸爸，没有任何埋怨。我担心她的时候，她还反过来安慰我。我真的非常感恩神赐给我这样

一位母亲。

在服侍妈妈的过程中，我背部和腿部疼痛的老毛病又犯了。有几个星期行动不便，节奏也

慢下来，甚至变得非常健忘。自己身体的软弱，让我更能体会妈妈的状况——包括她的疼痛、她

的健忘——也对她的现状有了更多的接纳。妈妈住院期间，我每个时段只能专注做好一件事。以

前的我总会非常焦虑，总觉得事情来不及做。但神借着这件事，让我慢下来。我发现，无论如

何，天并没有塌下来，日子还是照常过下来了。神就这样无形之中医治了我的焦虑。

妈妈摔倒生病的经历，对我们一家虽然是一个不小的挑战，但也可以看作是对我们信心的

一次试炼。神借着这个机会，让我看到自己的软弱——我其实是不堪一击的。若不是神的恩典，

可能一天都过不去。我因此更深地体会到，要为所有习以为常的事情感恩。我们每天早上醒来，

身上没有疼痛，可以吃饭、睡觉，都是神极大的恩典。珍惜每一天，活好每一天。我们不知道明

天会发生什么，但也不要为明天而担忧，要把一切的忧虑卸给神，因为神顾念我们。

我父母目前的情况是：爸爸是妈妈的“脑子”，妈妈是爸爸的“手脚”。他们这样相互照

顾、彼此补足，已经很多年了。但随着妈妈记忆力的衰退，爸爸指挥妈妈按照他的要求做事，

变得越来越困难。我自责对父母的照顾不够，却又没有精力去全职看护他们。我不知道后面的

路该怎样走，有时会担忧。但神对我说，你做你所可以做的，当你不能做的时候，我会替你看

顾他们。

最后，想和大家分享一段《诗篇》上的经文。妈妈在病房的那段日子，我们经常和她一

起读—— 

“我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造天地的耶和华而来。他必不叫你的脚摇动；

保护你的必不打盹！保护以色列的，也不打盹也不睡觉。保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫

庇你。白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。耶和华要保护你，免受一切的灾害；他要保

护你的性命。你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。”（诗121:1-8）

感谢赞美主！神是我们永远的倚靠和帮助！
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感谢神的拯救、怜悯和医治

           王文静

我来美国已经十年了，在咱们教会也有十年的时间。在国内时，我通过结识的外国友人接触过
福音。2016年，我们一家人来到波士顿。刚到这边不久，就认识了教会的江琴姐妹，她邀请我们参
加主日敬拜。三年后，我在咱们西区教会受洗。

这些年，我和家人一同经历了神的大能与信实，也经历了祂的怜悯与医治。

公公婆婆归向神

疫情期间的一个清明节，我公公去给祖辈烧纸，回来后说话的表情和反应就不太正常了。他
们到医院做了检查，医生也不清楚为什么我公公会突然发病，只是给他打了点滴，但情况并没有
好转。

在与婆婆通话时，她十分焦急。我意识到，也许是公公受了邪灵的搅扰，便提出向牧师求
助。婆婆曾在美国住过半年，也参加过教会活动，对信仰有一些了解，对教会印象很好，于是就
答应了。

随后，施牧师跟婆婆联系上，并详细询问了我公公的情况。当牧师第一次与我公公通话时，对
他说：“叔叔，您信主吧！”没想到，我公公一口就答应了！那以后，公公和婆婆开始一起读《诗
篇》。婆婆也开始参加由牧师带领的线上查经。我非常感谢主，借着这件事情翻转了我公公对基督
信仰的看法——从过去对耶稣和《圣经》的不屑一顾，到如今愿意跟随主、认罪悔改。

头疼被医治

参加团契查经时，《马可福音》第五章中主耶稣医治血漏妇人的故事，让我十分感动。她患病
二十年，想尽各种办法医治，却始终无效；最终，她相信：只要摸一下耶稣的衣裳，就能得痊愈。

我自己也常有头疼、脖子疼的问题。我试过刮痧、按摩，还有针灸，但效果都不明显。然而，
一直有一个轻柔的声音对我说：“不要怕，我会医治你。”
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看到《圣经》中有许多疾病得医治的神迹，我对主医治我的信心更加坚定。我相信，祂要在
我的软弱上显出祂的大能和荣耀。同时，我也常常向主祷告“主啊，我要依靠祢，请祢告诉我，
我该如何向祢呼求？”

祂回应我：“你需要不断地、频繁地向我祈求我的恩典和医治。我会在合适的时候、合适的地
点医治你；而我所做的一切，是要把你塑造成我珍贵的器皿。你身上，仍有我需要打磨的地方。”

有一次，我到一位姐妹家做客，她电脑里正在播放一首诗歌。忽然，有一个声音临到我，
说：“我今天就要医治你的头痛。”我惊呆了！这是主在对我说话吗？！

哈利路亚，感谢赞美主！从那以后，我的头疼明显减轻了。我也更能体会他人的软弱。

救治女儿的阑尾炎

不久前一个周日晚上，我女儿悦悦开始发烧。她不太想去看急诊，我们便打算第二天早上再
去看儿医。可是到了夜里，她的肚子越来越痛，已经支撑不住了，于是我们去了爱默生医院。

医生告诉我们一个令人震惊的消息：悦悦得了阑尾炎，而且已经破裂，需要马上转到波士顿
儿童医院。

那一刻，我的心一下子沉了下来。我们很快坐上救护车赶往医院。在路上，我给施牧师打电
话，请他为悦悦祷告。牧师在电话那头祷告时，我一直在哭，甚至连“阿们”都说不出来。

到了医院后，由于阑尾已经破裂，腹腔里有炎症和积液，医生暂时不能马上手术。他们决定
先用抗生素控制炎症，再观察是否形成脓肿，然后再进行引流。

在等待治疗的那几天里，悦悦的肚子一直很疼。有时止痛药有效，有时却不太管用。我只能
坐在她旁边，看着她痛，却什么也做不了，心里非常难过。

我不停祷告。神也赐给我许多安静的时间，让我祷告、思想。我常用申命记31章8节来鼓励自
己：“耶和华必在你前面行；他必与你同在；必不撇下你，也不丢弃你。不要惧怕，也不要惊惶。”

在这期间，牧师和师母带来礼物，探望我们，并为悦悦祷告，求神降下怜悯和恩典，快快医
治孩子；也求神托住我，赐我属天的平安。

在医院里，我看到许多生病的孩子——从小宝宝到青少年，他们都在经历各种身体和精神上
的痛苦。有的孩子疼得大哭，有的父母在一旁无助地流泪。
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有一次，女儿的病房换了一位室友。那个孩子已经呕吐了两个月，几乎吃什么吐什么，她妈
妈非常绝望。那天我坐在沙发上，听见她伤心地哭，心里想：如果我没有信仰、不认识神，我也
会像她一样绝望。

我鼓起勇气问她：“我可以为你的女儿祷告吗？”

她很高兴地答应了。于是，我们一起祷告，把孩子交托给神。

一周后的主日早上，我很想参加敬拜，却不能离开医院。我问护士，医院里是否可以参加主
日敬拜。她告诉我，有一个礼拜堂可以祷告。

我去了那间小小的祷告室，里面正好有一位男士在睡觉。我心里想：这是牧师吗？怎么主日
还在睡觉？后来他告诉我，这里没有固定的牧师或敬拜，任何人都可以来祷告。我有些失望，只
好离开。

然而，当我快走回病房时，前台的一位女士对我说，她见到了一位牧师，一会儿会来找我。
我当时高兴极了。没过多久，一位非裔牧师来到病房，与我打招呼，并作了自我介绍。

他叫Hubson，在Grace Chapel服事。平时周一到周四来看望病人，周末一般不会来，但这一周
是特例。那一刻，我真切地感受到神的奇妙——祂垂听了我的祷告，把牧师带到我身边。我们一
起为悦悦祷告，也为医院里的孩子们祷告。

主啊，我感谢你，差派如同天使一般的院牧来到医院，守望这些孩子。求祢减轻他们的痛
苦，亲手医治他们，安慰他们的心。

通过这件事，我深深体会到：我们永远不知道下一步会发生什么，但有一件事是确定的——
神在掌权！无论环境如何，神都在我们前面。祂不会离开我们，也不会丢弃我们。

我们在医院住了一周左右。医生认为，悦悦可以改为口服消炎药和止痛药，并逐渐恢复饮
食，于是安排我们出院。

我们带着喜乐回家。她按时吃药，也恢复了上学。可是，四五天后（刚停消炎药的第二天）
，我还在上班时，悦悦突然打来电话：“妈妈，我发烧了，头痛，肚子也很痛。”

我立刻赶回家。她穿着大衣、裹着被子躺在床上。我一摸，体温很高，肚子又硬又痛。我们
马上赶去急诊。医生建议我们立即前往波士顿儿童医院进一步检查。

我们连夜赶去。验血后，医生说，她的白细胞指数比上次还高，需要做超声检查。
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那一刻，我的心再次沉到谷底。我不停祷告，呼求主垂听，不要让孩子再反复经历这样的痛
苦。同时，我也给牧师打电话，我们再次一起祷告。

检查结果显示，阑尾周围的积液比之前更多，需要手术引流。接下来两三天，引流的液体逐
渐减少，这是一个好的迹象，也说明她正在恢复。

我心中充满感恩——感谢牧师、教会弟兄姐妹们的探望、祷告与安慰，也感谢朋友们帮助照
顾家中的其他孩子。

住院期间，团契的姐妹们来看望悦悦。临走前，我们一起祷告，把一切交托给主。当我送她
们到电梯口时，突然脱口而出一句话：“感谢主，祂不会给我超过我所能承受的。”说完，连
我自己都很惊讶。

回想来美国的这十年，我知道主早已预备我。祂相信我可以承受这些经历，也托付我照顾祂
赐给我的产业。我愿意站立得住，继续感谢赞美主！

我也更深地感受到：神创造我们，是何等奇妙精细。祂亲手造了我们身体的每一个器官。尤
其是阑尾——从小我们常听说它是“无用”的器官，但这次经历让我重新思考：神所造的一切
都有意义。在人看来微小甚至无用的部分，在神的计划中，都有祂的旨意，为要显出祂的荣耀。

我要一一数算主的恩典：感谢主，让我们在麻州最好的儿童医院接受治疗，没有错过关键时
机；赐下良好的医疗环境、药物和有智慧、有责任心的医生，使孩子在炎症期得到合适的保守
治疗。

虽然我也曾对主说，不愿再让孩子经历这样的痛苦，不想再回到这里；但当我看到那些同样
为孩子病痛流泪、在神面前祷告的家庭时，我的心如刀割。每一个家庭，都在经历不易的试炼。

感谢主，让我在这一切中仍能开口称谢祂。我知道，祂正在改变我、塑造我、磨练我，把我
打造成一个可以被祂使用、讨祂喜悦的器皿。

我愿意让主使用我，也愿意让主使用我的孩子和家庭。

愿我们每一个人都常常活在耶稣基督里！感谢神的保守与带领，愿一切荣耀归给神！
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感恩，2025！
                                      王俊

这一年我经历了许多困难，但也就这样一步一步走 

过来了。没有挺过去的叫困难，挺过去的，更应该称为 

恩典。因此，这一年我有很多值得感恩的事情。

二月份，我的腰椎间盘突出复发。这个问题已经伴随我十三年，而今年这一回，无论是疼痛的

强度还是持续的时间，都是最严重的一次。多位医生都认为需要手术治疗。神奇的是等到七月份，

在打了一针封闭之后，疼痛逐渐缓解，我居然恢复到可以正常生活的状态。回头看，这不是我能控

制的结果，而是神在时间中的保守与怜悯。

身体的软弱之外，这一年在生活中也充满挑战。

    一月，我紧急完成了工作签证的转换。整个过程令人提心吊胆，因为一旦签证被拒我们全

家就必须离开美国。当时我的绿卡申请还没有提交，离境可能意味着很难再回来。我们一家来美

国刚两年，孩子已经喜欢上这里的学校和朋友，我们夫妻也真切地认为让孩子留在美国对他的成

长更有益。

五月，妻子因为工作签证的问题无法解决而不得不回到日本。我开始了一边上班一边独自带孩

子的生活。多亏弟兄姐妹的照顾和帮扶，我和孩子的生活总体还算顺利。我们一直坚持参加教会的

活动，孩子在品行上也有明显的成长。

同样是在五月，我完成了搬家。为了减轻房租压力，我必须换一个住处。非常感恩的是，我租

到教会一位姐妹的房子，装修翻新，交通便利，价格优惠。搬家过程略有波折，但最终还是在弟兄

们的帮助下圆满完成。
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七月，我接受封闭治疗，腰椎疼痛明显缓解。

七月到八月是暑假，我给孩子报满了夏令营，平安地度过了夏天。

九月，我的雇主公司融资受阻，突然进行大规模裁员。我没有被裁。公司在动荡中挣扎一个

多月后，拿到了“续命”的资金。从那时起我开始紧迫地找工作。我的工作签证和这家不稳定的

公司绑定，实际上我一直在寻找新的机会。由于签证受限、专业敏感和环境动荡，我的求职之路

异常艰难。一路上我得到很多朋友的帮助与神奇妙的带领，对此我满心感恩。

十月，我的绿卡申请的表格 I-140 获批，进入排期。这意味着即使短期内不得不离开美国，排

期到来时我仍有机会再回来；也意味着如果将来抽中 H1B，配偶就可以申请工卡（EAD）。这是

一个重要的转折点。

十一月，儿子迎来十岁生日。我为他举办生日派对，准备礼物。我们也完成了第一次父

子长途公路旅行。我们从波士顿一路开车到奥兰多，单程两千公里。出发前我很担心自己的

腰，出乎意料的是整个旅程非常顺利。在迪士尼和环球影城，我们度过了充实而快乐的一

周；在往返的路上，我们有过许多深入的对话。儿子告诉我，十岁生日的活动是他今年最开

心的一件事。

十二月，我再次获得一家大型公司的面试机会。说“再次” 是因为在七八月间我曾通过他们

的面试，最终却因 headcount freeze（人员编制冻结）与工作机会失之交臂。之后我一直与他们的

人事处和招聘经理保持联系，对方甚至主动为我推荐了其他团队，最终我拿到了另一个团队的面

试机会。

以上这些事情，我写得相当克制，看起来平淡无奇，但实际上，每一件都曾给我带来极大的

消耗。所谓平淡，只是这一切过去之后的感受而已。

在这一年里，我逐渐学会坦然面对自己的软弱，不再因软弱而羞愧，也慢慢学会把忧虑交托

给上帝。更重要的是，我开始真正思考并认识到：生命中什么才是最重要的。我想把自己这一年

思考的答案分享出来，与大家共勉：生命中最重要的，第一位，是人的道德品质，此处特指人与

神的关系。第二位，是人与人的关系，其中，家庭关系尤为重要。其次，才是其他一切事情。
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普天下当向耶和华欢呼！
你们当乐意侍奉耶和华，
当来向祂歌唱！
你们当晓得耶和华是神，
我们是祂造的，也是属祂的，
我们是祂的民，也是祂草场的羊。
当称谢进入祂的门，
当赞美进入祂的院，
当感谢祂，称颂祂的名！
因为耶和华本为善，
祂的慈爱存到永远，
祂的信实直到万代。   

          诗篇100 : 1-5
 

敬

拜

赞

美
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在祂里面一无所缺
            ——西区教会敬拜队二十周年回顾

谢  峰

如果让我只能用一个词来形容西区教会的敬拜队，我首先想到的是“缺乏”。敬拜队是与音

乐崇拜密切相关的事工，然而，由于教会会众大多数从事IT 和生物制药等行业，几乎没有人懂音

乐。从西区教会成立之初，就缺乏有音乐素养的同工：没有固定的司琴，没有熟练识谱的队员，

甚至没有练习诗歌的场地。但是在西区教会正式开始的第一天 —— 2006年10月1日，教会的敬拜

队也同时成立了。此后的二十年间，每一个主日，都有敬拜队的队员站在台上，带领会众一起敬

拜神。这是因为神的名是耶和华以勒，是丰富的供应者。我们虽然有缺乏，但神的丰富供应，使

我们不至缺乏。我们的不足祂都一一补足，祂的恩典够用，祂的恩手一路扶持。

回想这二十年来敬拜队走过的路程，我心里充满了感恩。感谢神，让西区敬拜队有一个美

好的开始。

每一个团队，就如所有的体育竞技团队一样，有它的特色或特征，而它往往是在最初成立

时，就烙印上的。我特别感谢何小玲姐妹，神感动她和她的先生胡忠义弟兄，在西区筹备建堂的

时候就来到我们当中，帮助我们。这些成熟、生命丰盛的基督徒，为我们树立了美好的榜样。既

有言传，更有身教，带领我们学习如何以敬畏的心来侍奉我们的神。

那时，我们虽然没有成文的队规和条例，但有两条应该是写在了我们心里：其一，下一周要

带领的诗歌一定要提前练习，而且所有的队员都要参加，不论下周是否参与服侍；其二，必须准
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时参加练习，如不能出席，要请假。当时的练习是安排在周日午餐后，而周日下午还有中文学

校，大家的孩子也都在那里上课，因此挑战不小。但感谢神，大多数队员都能坚持每周准时参加

练习。多年以后，回想起那段日子，一位姐妹感叹地说：“真不知道当时我们是怎么做到的。”

特别感恩的是，小玲姐妹就像一位既严格又和蔼的大姐，耐心地带领我们，传授、分享如何

挑选诗歌、预备诗歌，帮助我们认真把握诗歌的节奏、音律和音准等细节。正是在这段时间里，

这样的训练，让大家接触并熟悉了更多的传统和现代诗歌，让每位队员的“歌库”有了扩充，也

为日后诗歌的安排和带领打下了坚实的基础。

除了每周日的日常诗歌敬拜，小玲姐妹还带领我们预备各种特殊聚会的献诗，如圣诞夜的诗

歌、Good Friday ( 受难日 ）和复活节聚会，以及其他特别聚会的诗歌，使我们这些没有音乐背景

的“素人”得到培养、训练。

从2006 到2010的四年间，西区敬拜队因着神的呼召，小玲姐妹的带领和训练，弟兄姐妹的回

应，从成立到逐步成型，让我们知道音乐敬拜，不仅是把诗歌唱准、唱好、唱出感情，更重要的

是要知道我们是在敬拜我们的神。当时的蔡景辉牧师也重视敬拜队的成长，每次参加敬拜队的聚

会时，都会勉励我们。记得蔡牧师常常提醒我们要在音乐侍奉中长胖 “grow FAT” 就是在忠心

（Faithful）、愿意(Available)和受教（Teachable）上不断成长。这些都为西区敬拜队烙上了最初

的属灵印记（Identity）。非常感恩，在西区敬拜队成立初期，有这些属灵前辈的带领、教导和鼓

励，使我们有了一个美好的开端。俗话说：“好的开始，是成功的一半。”然而，美好的开始只

是起点，成长的道路终究还是要自己一步一步走下去。

我感谢神在西区赐下一群“FAT”的敬拜队伙伴，大家一起来兴旺这项事工。

建堂前几年，教会没有固定崇拜地点，都是暂时借用场地，设备也都要自己在主日崇拜前临

时组建好。这包括放投影片、设置音响器材、装饰讲台、录音录像等；此外，还要提前一个小时

进行诗歌练习。年复一年，主日复主日，风雨无阻，从未间断。

无论在盖茨(Gates)小学、艾克顿(Acton)初中、Harvard 高中，还是夏日露天崇拜和露营地的

敬拜，这些预备工作都准时、有效地进行，从未缺席。

在这期间，一直有新队员加入进我们的行列。从开始的几人逐渐增长到十几人。负责领会的

弟兄也在服侍中不断成长。特别是西区教会建堂完成之后，历任的敬拜队队长、执事们都忠心侍

奉神、服侍人，使敬拜队在以前良好的根基上，不断稳固成长、日益成熟。神也特别地眷顾我

们，在过去的年日里，祂带领一些队员到别处服侍，也不断把新的同工带到我们中间，使整个队

伍非常稳定，没有因人员更替而影响音乐敬拜事工。更感恩的是，不管是人员变动、带领人的更
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替、甚至聚会形式的改变，西区教会的音乐敬拜始终保留着最初的属灵印记。因为我们始终知道

自己存在的目的，那是敬拜队从成立之初便烙印在心中的 Identity ——就是要把每个音符化为赞美

之泉，献给神。

另外有一点我要特别感恩神的是我们的司琴团队。所有的司琴从开始到现在都是神赐给我们

的。在我们最为缺乏之处，神丰丰富富地补足了我们。当西区教会开始时，所有的司琴都是别的

教会来帮助我们的：何小玲姐妹、金康茵姐妹、蔡师母、陈以丽姐妹、刘兆民弟兄。他们和我们

一起经历了最为困难的时期。特别是刘兆民弟兄，他从开始到如今，一直在音乐敬拜事工上帮助

我们。新堂建成后，周立姐妹、建国弟兄加入到司琴的侍奉中。在这期间，神把胡厚暐姐妹带到

我们中间。她来的时候是一个人，还在谈朋友，一晃十几年过去了。虽然她和兆民弟兄一样，

在母会也承担侍奉，但她在西区的侍奉同样充满了喜乐。每当教会在音乐上有特殊需要，我

们常常向他们二位寻求帮助。建国弟兄更是随时预备，在临时有需要时，总是随叫随到。再后

来，林淑贞姐妹、周霞师母、还有孙艺萌姐妹也加入到司琴的行列。二十年来，神不断把一位

又一位司琴带到西区教会，我们虽然常常担心人手不足，祂却从未停止供应；我们虽然常有缺

乏，祂却总有预备。	

回顾过去的日子，我一次次见证了神——这位信实、丰富的供应者。在我们忧虑缺乏时，祂

总显出自己的丰富：当我们缺乏音乐素养时，祂赐下训练我们的姐妹；当我们缺乏队员时，祂赐

下感动、兴起弟兄姐妹；当我们缺乏司琴时，祂总是在不同的阶段，赐下丰富预备。因为耶和华

神的名为耶和华以勒，在祂的山上必有预备。我们虽然常有缺乏，在祂里面却一无所缺。

2013年敬拜队合影
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在敬拜中成长

黄卫生

时光飞逝，不知不觉，西区教会已经成立二十周年；距离我上次以“在赞美中感恩”为题向 
《爱篇》投稿，也已经过去了十年。

我于2009年底受洗，自2010年起在敬拜队服事，因此，我在这个团队服事的时间，远比我曾工作
过的任何一家公司都长。这也是为什么这篇文章以“在敬拜中成长”为题，因为十七年来，我看见在
神的保守和眷顾下，敬拜队逐渐壮大，而我自己也不断成长，尽管离荣神益人的标准还相差甚远。

我曾两度担任敬拜执事，分别是2015—2018年和2021—2024年。如今再回想，受洗仅五年便承担这
项服事，我自己都感到惊讶。我十分肯定，当时的我并没有真正理解敬拜事工的重要性。感谢神，在
几位核心同工的扶持下，敬拜事工始终稳定、顺利地进行，并没有因为我的经验不足而受到影响。

这段经历也让我更加相信，教会应当鼓励每
一位弟兄姐妹在受洗后积极投入服事。初信时，
我们往往怀着最单纯、最火热的心愿意为主摆
上，也更容易在服事中经历神，与祂建立更深的
关系，这会成为一生蒙福的开始。虽然随着时间
推移，人会因属灵生命的起伏，以及生活中的各
种挑战和试炼，服事的热情难免有所波动，但多
年走下来，终会发现：神的爱从未离开，祂的恩
典也始终够用。

其实，我原本并不想接受第二个执事任期，因
为当时公司的工作十分繁忙。就在犹豫的时候，有
一天刚好读到《罗马书》12 章第  1节，我就欣然接受
了这个呼召。经文写道：“所以弟兄们，我以神的
慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，
是神所喜悦的；你们如此事奉，乃是理所当然的。”

感谢神，在我的服事中，遇到了很多爱主的、热心服侍主的弟兄姐妹，从他们身上我学到了很
多，我这里仅说几位。
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敬拜队首任队长何小玲姐妹在我服事初期负责挑选主日敬拜的诗歌。她曾告诉我，选每个主
日的五首歌差不多要花一晚上，因为她都是经过祷告后选的每一首歌。服事主与完成一项工作完
全不同，敬拜的预备首先是一件属灵的事。

Anna蔡师母曾为我们司琴好几年。起初，我只知道因为教会没有英文堂牧师，她在青少年事
工中承担了许多服事；后来才知道，她同时还在大学任教、从事研究并撰写论文。我常感叹，她
究竟是怎样挤出时间练习弹琴。更让我难忘的是，有一次早上九点开始练习，其中一位队员迟迟
未到，我忍不住抱怨为什么有人不守队规，影响集体练习。 Anna师母却提醒我，是否应该打个电
话，确认队员是否遇到了什么紧急情况或困难。这句话让我看见自己的亏欠，也提醒我，服事不
仅需要原则，更需要爱心。

在我的第一任执事期间，傅广宇和林朝阳姐妹在选歌和幻灯片制作中承担了大量的具体工
作，让我能很快适应敬拜执事这个角色，并将主要精力放在大型活动及教会层面的事工上。

谢峰弟兄长期以来主管主日服事的队员安排和每周三晚上的练习，新冠疫情期间，他还负责
将每位队员录制的诗歌逐一编辑，再合成为完整的视频，为我分担了许多繁重的工作。王建国弟
兄长年来不仅自己司琴，也负责司琴的值班安排。这些弟兄姐妹都是我学习的好榜样。

敬拜事工涉及面比较广，需要各种不同恩赐的同工协力配合，让我更加体会到万事互相效
力。这些年来，尽管各种原因（主要是因工作搬家）有些队员离开了敬拜队，但整个队伍规模却
稳中有增。西区教会敬拜队的弟兄比较多，这也是许多教会较少见的特色。队员们都努力让自己
在音乐方面有所长进。然而，比音乐技巧更重要的，是队员属灵生命的成长。我们在选诗和领诗
时，都尽量了解每首诗歌的创作背景和属灵信息；也鼓励队员养成每天读经祷告的习惯，并每月
至少参加一次教会周二晚上的祷告会。我们始终牢记，站在台上不是为了表演，也不仅仅是为了
唱歌，而是带领会众借着诗歌，同心敬拜三一真神，以口唱心和荣耀祂。

我还想特别介绍敬拜队中的两支“小分队”。

第一支是司琴团队。我们司琴中有好几位并不在西区聚会，但他们都一如既往地支援我们的
事工。胡厚暐（Vivian）姐妹和刘兆民（Kelvin）弟兄在西区教会服事已有十四、十五年。Vivian住
在Bedford，离教会颇有距离，但她每周三都亲自来参加练习，主日也总是在早上九点准时到达。
遇到大型聚会，她常常独自承担十几首诗歌的司琴服事。她还时常从Lexington母堂带来一些我们
从未唱过的新诗歌，其中《主，你永远与我同在》成为我最喜爱的赞美诗之一。

林淑贞姐妹住在New Hampshire，单程来教会需要一个多小时，却始终乐意摆上，给予我们很
大的帮助。她也发挥神赐给她的音乐恩赐，为圣经经文谱曲。这些诗歌深受弟兄姐妹喜爱，我们
也曾多次举办赞美见证音乐会，许多人因此深受感动。
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另一支令我印象深刻的小分
队，是由龚近方、刘坤、张晶和孙
笑乐几位姐妹组成的幻灯片制作团
队。感谢神的预备，当老队员陆续
离开后，他们在受洗不久便顺利接
手了这项服事。每一位对自己的分
工都认真负责、精益求精，在其她
姐妹有需要的时候主动提供帮助，
在大型活动（受难日、复活节、灵
命进深营、圣诞夜及各种联合崇拜
等）幻灯片工作量多而复杂的情况
下，她们经常抢着为主做工。

感谢神，让我能够与这么多忠心
爱主、甘心服事的弟兄姐妹一同配搭。我相信，主必纪念他们每一份默默无闻的付出。

我还想谈谈自己这些年在敬拜队服事中的一些感受和收获。

多年的服事，时间上确实付出不少，偶尔也会遇到一些误解，经历一些委屈，但总体上是喜
乐的。服事让我的耐心增加了很多，也让我学会了倾听。常有弟兄姐妹向我反映主日的诗歌有些
不会唱，我就在选歌的时候尽量兼顾传统与现代、新歌与老歌、快歌与慢歌、力量型与温柔型、
旋律的简单与复杂等等各种风格的平衡，以适合不同年龄层次、受洗时间长短的多样需求。碰到
会众不熟悉的诗歌会预先提供油管链接让大家学习。我记得有一次在思考怎样选歌的时候，有一
个声音提醒我：你就各选一首歌颂圣父、圣子、圣灵；我以后选歌就大体遵循这个原则。还有一
次突然有声音告诉我要尽情地敬拜，此后我感受到敬拜中的自由，也敢于放声大胆地歌唱，因为
我知道天父上帝在听我们的歌声。感谢神让我在敬拜中经历祂的同在。

过去两年半，是我人生的低谷期。工作过的两家公司（包括自己联合创办的一家）先后因投
资者突然撤资而陷入困境，我还经历了一场长达一年的官司。靠着神的恩典和怜悯，我一一渡过
了这些难关，那些在敬拜中唱过的诗歌给了我很大的力量。

出国三十年后，一个机会把我带回了中国，让我更加体会到我们本是地上寄居的客旅，我并
不完全清楚这些事情为什么会发生，但我坚信神的道路高过人的道路，神的意念高过人的意念。

正像《爱的彰显》这首诗歌中所写：“虽然不完全明白，我要赞美耶稣，赞美耶稣。”

我离开美国、回国工作的那天，参加了主日崇拜，其中一首诗歌是《谁能使我与神的爱隔绝》，
深深触动了我。我知道，无论身在何处，都可以敬拜神；也深信，没有什么能够使我与神的爱隔绝。

亲爱的主永远与我同在，我要赞美敬拜他！
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在敬拜中遇见神
—— 波士顿西郊圣经教会敬拜事工点滴

张 健

一、敬拜赞美

《雅各书》4章8节说：“你们亲近神，神就必亲近你们。”

音乐，尤其是古典音乐，因其纯净、抽象、丰富的特性，能够美好地表达神的圣洁、智慧和丰
盛。它不仅是一门艺术，更是一种以声音表达神学的方式。音乐与敬拜赞美神之间有着深厚、神圣
而直接的联系，是人与神建立连接的重要桥梁，也是全人（身、心、灵）参与敬拜的最佳媒介。借
着歌唱和乐器演奏，我们将赞美的祭献给神。

音乐，特别是赞美诗，常常使我的心被神感动，经历与神相遇的恩典。自1999年受洗归入基督
耶稣的名下以来，我便开始参与敬拜队。多年来，因工作变动，我曾在不同的教会聚会；而每到一
间新的教会，我最先投入的，都是敬拜队的服事。

在每一个敬拜团队中，我都遇见了许多敬虔爱主的属灵同伴。在同心合意的赞美声中，我们彼此
鼓励、彼此扶持，一同在主里成长。这些年来，赞美诗和敬拜早已成为我生命中不可或缺的一部分。

二、送别徐巍然、傅广宇的感悟

《诗篇》37篇23节说：“义人的脚步被耶和华立定；他的道路，耶和华也喜爱。”

这节经文让我想到跟随主一路走来的三个体会：第一，所要行的路不是由自己决定的；第二，
人生总会经历变化；第三，一切都在神的手中。

1999年信主以后，我常常向神祈求，让我们能够与一群爱主的弟兄姊妹，在同一个地方、同一
间教会，一直喜乐地跟随主、服事主……然而，人不能定自己的脚步，去与留都有神的美意。数次
的离别与相逢，让我格外珍惜当下遇见的每一位属灵同伴。因为我知道，人生总是在变化，每一次
相遇都像天上星体的轨道相交，又像高铁列车上短暂同车的旅伴。

在神带领我们来到波士顿四年后，我们又面临了一次新的送别。徐巍然和傅广宇于2025年8月
搬去了圣地亚哥。我们很感恩，能够与他们有几年同行的时光。我们不仅同属和平团契，他们二位
也是敬拜团队不可或缺的成员。
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巍然是计算机和音像系统方面的专家，教会的敬拜离不开音响、影像和播放控制系统。一旦音像系
统出了问题（没有声音、没有图像、出现杂音等），大家第一个想到的常常就是：“巍然在哪里？”

广宇曾担任教会敬拜执事。每逢重大节庆，如复活节、灵命进深营、宣教年会、感恩节、圣
诞烛光敬拜等，她总是参与策划、编排、投影制作等各项工作。

从他们身上，我看到了许多宝贵的品格：低调、忠心、认真、幽默，关心弱势群体，总是不
声不响地把事情做好。他们是教会敬拜团队与和平团契可靠的柱石。因此，他们的离开，让我们
万般不舍；但我们深深知道：“他们的道路，耶和华也喜爱。” 无论他们去到哪里，神都会继续
使用他们，使他们成为当地教会和弟兄姊妹的祝福。

 
            三、敬拜队伍建设

《歌罗西书》3章16—17节说：“当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在心里，用诗
章、颂词、灵歌彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。无论做什么，或说话，或行事，都要
奉主耶稣的名，借着他感谢父神。”

巍然弟兄在音像控制室	                                                        广宇姐妹在讲台上

敬拜队欢送巍然、广宇的聚会
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感谢神的托付，也感谢弟兄姊妹们的信任。三年来，我承担敬拜执事的服事，与牧师商议，并和
谢峰等敬拜团队的主要同工一同配搭，首先进行了敬拜事工相关文件和制度的整理与完善，包括：

	 1. 更新《敬拜团队守则》，特别强调属灵基本功的操练，如定期参加教会祷告会，以及正
常参与周五团契生活等；  
	 2. 编写《敬拜音响系统操作指南》；  
	 3. 编写《敬拜投影系统操作指南》；  
	 4. 编写《敬拜录影系统操作指南》。 

感谢神，这两三年来，神不断带领新的同工加入敬拜团队。目前，敬拜团队约有四十位成
员，包括： 
	 1. 领诗团队与诗班（每周轮流带领敬拜的约15至20位；遇到特别聚会时，大诗班人数
更多）；  
	 2. 司琴团队（约六位弟兄姊妹）；  
	 3. 歌词投影片制作团队（王倚宁团队）；  
	 4. 主日投影片汇总与播放团队（刘青团队）；  
	 5. 音响与录影团队（曹勇团队）。 

教会敬拜团队每年承担六十多场敬拜服事，包括： 
	 1. 主日敬拜（52次）；  
	 2. 固定大型聚会（约11次，如受难日聚会、灵命进深营、音乐赞美之夜、宣教年会、圣诞
烛光敬拜等）； 
	 3. 其他特别聚会（如婚礼、安息礼拜等）。

四、音乐敬拜之夜

《诗篇》96篇1节说：“你们要向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。”

2025年，西区教会首次尝试以团契为单位共同筹办"音乐敬拜之夜"。各个团契都投入了许多
时间和心力，在诗歌编排、服装设计、乐器伴奏等方面认真预备，盼望借着精心的预备，将最好
的献给神，荣耀祂的圣名。

令人感恩的是，各团契所选择的诗歌竟自然地串联成了一条完整的属灵旅程，从“敬拜”、 
“相信”到“跟随”，层层递进，仿佛神亲自在引导整个聚会的信息。配合几位弟兄姊妹真诚的
生命见证，以及诗班献诗，整场聚会内容丰富、节奏流畅，充满了敬拜的喜乐，也让许多人经历
了圣灵真实的同在与感动。

那一晚，我们不仅是在欣赏音乐，更是在敬拜中遇见神。每一个团契、每一位服事的弟兄姊
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妹，都同心合意献上一台蒙神悦纳的敬拜。我们也更加体会到，敬拜不仅是台上的服事，更是整
个教会一同参与、一同经历神恩典的过程。

 
       五、合田诗班与合田音乐会

合田诗班是波士顿地区众教会联合组成的诗班，汇聚了许多热爱圣乐、乐于以诗歌敬拜神的
弟兄姊妹。诗班定期在各地举办圣乐音乐会，包括在波士顿交响音乐厅举办的唐崇荣牧师2023年
波士顿布道会，以及各类夏季和圣诞音乐会等。

2024年8月9日，西区教会曾邀请合田诗班举办夏季音乐见证会。近年来，本教会参加合田诗
班排练的弟兄姊妹，也从2023年的两三位增加到今年的十五位。参加规范、系统的诗班训练，不
仅有助于提升音乐素养和演唱技巧，更能帮助弟兄姊妹在圣乐服事中不断成长。看到大家对圣乐
的渴慕和追求，我们满心感谢神。

今年6月19日，我们再次邀请合田诗班来到西区教会，献演清唱剧《浪子》。西区教会的十几
位弟兄姊妹参加了演出。

参加合田诗班的排练，需要付出许多时间和精力。每个主日，弟兄姊妹们在教会用过午餐

  西区教会参与《浪子》演出的 弟兄姊妹                                                合田诗班《浪子》清唱剧的全体演员
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后，便赶往Lexington的母堂参加排练，来回交通和练习时间近三个小时。经过三个多月坚持不懈
的训练，才呈现出这样一场精彩而感人的圣乐演出。

十几位弟兄姊妹从一次次排练，到最后的彩排和正式演出，始终怀着敬拜神、荣耀神的心
志，全然投入、忠心服事。他们所献上的，不仅是一场音乐会，更是一份献给神的敬拜；所传递
的，也不仅是优美的旋律，更是福音的信息和生命的见证。

六、梦想与展望

作为一名教会敬拜的领诗者，我常常在举起麦克风之前，先在心里默默问自己一句：“我是
否已经先遇见了神？”

因为我深深知道，敬拜不是音乐的呈现，而是生命的流露；不是带领会众唱歌，而是带领他
们亲近神。在每一次主日敬拜中，诗歌不仅是我们口中的歌，更是我们向神献上的回应。圣经
说：“你们要向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。”（诗96：1）当我们开口歌唱时，就
是用生命宣告祂的良善、信实与救恩。

对于西区教会未来的敬拜事工，我有几点期待：

1. 愿每一位敬拜者的服事，都始于内室。先在神面前预备自己，以基督为敬拜的中心，按着
各人的职分忠心侍立，帮助弟兄姊妹预备心朝见神。 

2. 愿教会有更加自由、真实、充满圣灵同在的敬拜。愿诗歌成为神与人相遇的桥梁，使人与
神的关系不断被更新，并借着敬拜彰显神的荣耀。

3. 愿敬拜团队不断成长，在属灵生命与音乐事奉上同步成长，逐步建立一支四声部配搭完整
的诗班，在声音、节奏、和声及整体配搭上不断提升，将最好的献给神。 

当我看到会众流下感恩的眼泪、脸上绽放喜乐的笑容，或安静举手敬拜时，我知道，那不是
音乐本身的力量，而是神同在的触摸。

愿每一次敬拜都成为神触摸人心的时刻，每一首诗歌都成为人走向神的阶梯。愿我们在敬拜
中遇见神，也在敬拜中带领人遇见神。
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主啊，我要在会中颂扬祢

王倚宁

“咦，你怎么进敬拜队了？”正式加入教会敬拜队以来，常有弟兄姊妹这样好奇地问我。每
次听到，我都会带着感恩，把神给我的那份感动再数算一遍。

来到美国受洗归主后，我就深深爱上了教会的赞美诗，唱诗成了我生命成长中不可或缺的一
部分。虽然喜欢唱诗，但我从未想过要加入敬拜队。在我心里，那是一处极其圣洁、门槛极高的
祭坛。在母会时，我听说加入敬拜队需要牧师亲自面试，对灵命和音乐素养的要求都很高。想到
圣经中乌撒因为手扶约柜而遭击杀，我心中常存敬畏，总觉得自己不配。

然而，神知道我心中对赞美的热爱。新堂成立后，每逢星期四晚上姐妹跳操结束，我总会留
下来，跟着敬拜队一起练唱，希望主日敬拜时能更加投入。

2020年疫情爆发，实体聚会暂停，敬拜队急需同工。当时，敬拜队缺少女声，谢峰便“抓”我
加入网络诗班（Virtual Chorus），我也因此开始参与敬拜服事，直到2023年。

2023年的灵命进深营成为我生命成长和敬拜服事上的一个重要转折点。那是疫情后教会举办的
第一次灵命进深营。因为需要参与献诗，我一直坐在最前排。黄老师以“在恩典中长进”为题传
讲信息，并邀请会众祈求主亲自在我们中间动工。圣灵的工作十分明显，我的心被神的爱深深触
摸。那几天，我满脑子都是赞美诗的旋律，甚至夜不能寐。

礼拜一早上灵修时，我读到《民数记》23章。想到当天就要离开营地，我独自来到礼堂前
排，跪在放下来的跪凳上向神祷告。当我呼喊“阿爸，天父”的那一刻，眼泪夺眶而出。经文赫
然映入眼前：“神非人，必不致说谎；也非人子，必不致后悔。他说话岂不照着行呢？他发言岂
不要成就呢？”（民23:19）每一个字仿佛都化作高大的柱子，顶天立地，充满整个会堂。我独自
跪在空旷却充满神同在的礼堂里，被神的爱紧紧包裹，任凭泪水奔流。

礼拜二早上，我读到《民数记》24章：“得听神的言语，明白至高者的意旨，看见全能者的
异象……”接下来的两天，我继续读经、灵修，却一直不明白，为什么神会在这次灵命进深营中
如此深深地触摸我。
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6月1日，礼拜四，我像往常一样去上班。走进办公室，看见墙上的挂历还停在5月份，便随手
翻到了6月。撕开新一页的刹那，挂历上的经文直击我的心房：

“我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要颂扬你。”（来2:12）

我立刻跪在办公室的地毯上，流泪对神说：“主啊，我愿意！我愿意传扬你的名，我愿意在
你的圣所里敬拜赞美你！”

心中充满了难以言喻的喜乐与感恩，我欢欢喜喜地从神手中领受了这份荣耀的呼召与异 象。 
2023年6月1日，我正式加入敬拜队；紧接着，7月1日第一次参加合田诗班；9月，更有幸在唐崇荣
牧师布道会的诗班中参与服事，与众圣徒一同在波士顿音乐厅颂扬主名。

在敬拜队服事的日子里，我每天都经历着神无数奇妙的恩典。加入敬拜队不久，敬拜队的主
力成员广宇姐妹因工作调动，不得不离开。那时我才恍然明白：原来神早已看见敬拜队的需要，
在我们尚未察觉之前，祂就已经预备了一切。

神不仅呼召，祂也亲自装备。既然我的音乐素养不足，祂就借着环境塑造我。在合田诗班，
我跟悦悦师母学习唱歌，跟 Kelvin 学了几堂钢琴课，又跟随音契事工系统学习乐理基础，从零开
始学看乐谱、熟悉诗歌流程……在许多拥有音乐恩赐的弟兄姊妹耐心的帮助下，我像一个孩子一
样，一步一步地学习。

我深知，音乐是神赐给人类极美、极深奥的礼物。对于底子薄弱的我来说，即使拼尽全力，
也常常难以掌握，只能靠“勤能补拙”。然而，我也渐渐发现，有些不足，并不是单靠勤奋就能
弥补的。

记得有一年受难日崇拜，有一首诗歌需要唱女中音，张健弟兄耐心地帮助我和广宇练习。我
录下来反复练唱，应该有成百上千遍，但最后还是找不到音准。有时候，勤奋也无法完全补足天
赋上的不足。

我也记得唐牧师布道会期间，因为自己不会科学发声，每次高强度排练后，嗓子都疼得厉
害。在许多懂音乐的弟兄姊妹面前唱歌，需要很大的勇气。那段时间，我常常唱错，也常被指出
问题。悦悦师母鼓励我说：“不唱，就不知道自己哪里错；不知道自己错，就永远不会唱对。”

感谢神，祂没有因我的不足而离弃我，反而一步一步带领我学习唱歌、学习敬拜。虽然录下
来的声音，连我自己都不敢听，但奇妙的是，神的恩典总是在我的软弱中显得够用。我就这样一
边赞美，一边学习，一边在服事中跌撞成长。

合田诗班对我在敬拜队的服事有很大的帮助。感谢神的恩典，让我有机会在诗班中学习唱诗



122 波士顿西郊圣经教会二十周年特刊 

赞美，也接触到许多美妙的诗歌。

《祂爱我》由 Tom Fettke 谱曲，让我更加明白，神在创世以前就拣选了我们。我一遍又
一遍地唱，直到能够唱准、唱好，并且唱进心里。当我闭上眼睛时，仿佛听见神不断对我
说：“祂爱我。”

亨德尔的《弥赛亚》“哈利路亚大合唱”，让我仿佛预尝了天上的敬拜；Anton Bruckner 作曲
的《就在此地》，也常常在我心中留下深刻的回响。有时半夜醒来，脑海中仍反复响起：“就在
此地，上主建造圣殿，毫无瑕疵，全然圣洁。”在宁静的夜晚，感受到主的同在，是何等美好。

而清唱剧《浪子》中，每当听到老父亲唱到：“儿啊，然而我常与你同在”，我仿佛听见天
父爱的呼唤。

太多美好的音乐，将我带入神的同在和慈爱中。如果没有参加合田诗班，我大概不会有机会
接触这些诗歌。我常常分享说，我去合田诗班，就是为了这些美妙的赞美诗歌。

感谢神，祂将我带入敬拜大军的行列。回顾这一路，我深深知道，不是我选择了敬拜的道
路，而是神亲自呼召、装备，并一步一步带领我进入服事。其实，每一位神的儿女都是祂赞美军
队中的一员，我们都用一生的生命来敬拜这位救主。正如巴刻在《认识神》中所写：“赞美、祷
告、感恩和忠心，便是神儿女的标志。”

 

主啊，谢谢祢拣选了我，谢谢祢爱我。我的生命由祢掌管，我要将祢的名传与我的弟兄，在

会中我要颂扬祢！
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跳舞赞美祂的名
—— 赞美操敬拜的恩典见证

             
By Ally Li

“因耶和华为大，当受极大的赞美；他在万神之上当受敬畏。”(诗96:4)

在教会的敬拜中，我们常用诗歌、祷告、讲道来赞美神。而赞美操，则是一种用身体来敬拜神
的方式。透过圣经主题的音乐和赞美诗歌，将舞姿、旋律与神的话语融合在一起，在舞动中表达对
神的感恩与敬拜。正如《诗篇》所说：

“愿他们跳舞赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他。”（诗149:3）

赞美操的宗旨，是以手足舞蹈敬拜神，以口唱心和赞美神，以心灵和诚实仰望神。

赞美操按照表现形式，大致可分为两类：舞动赞美操与静态赞美操。舞动赞美操通过完整的舞
蹈动作来表达赞美诗歌，让人联想到圣经中大卫在耶和华面前踊跃跳舞的敬拜。而静态赞美操则主
要通过上身和手臂的动作来表达内心的敬拜与感恩。

西区教会的赞美操通常在教会的元宵庆祝晚会上呈现。由于晚会舞台就是主日讲台，木质空心
结构不适合跳跃舞动，因此我们采用“只动手、不动脚”的静态赞美操形式。虽然动作受限，但敬
拜神的心却更加专注。

赞美操的创作过程

每一次赞美操的创作，是一场灵魂与神的对话，都从祷告开始。

我们首先安静在神面前，寻求祂的旨意和圣灵的带领，让自己的心思意念完全交托给神。祷告
不仅是创作的开始，也是贯穿整个过程最重要的基础。

在选定赞美诗之后，我们会收集已有的赞美操版本，学习其他弟兄姐妹的创作。在祷告和思考
中，为每一段旋律选择最合适的动作表达。同时根据团队成员的特点进行再创作，对已有编排进行
调整，也为新的段落加入舞蹈元素。
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初步完成后，我们还会邀请一些弟兄姐妹或者福音朋友观看并提出建议，使作品更加完善。
最后，全体团队一起祷告并投入排练，在排练过程中不断调整，使整套赞美操渐渐成熟。

五次赞美操的编排

自2012年以来，我们一共创作并表演了五次赞美操，选用的诗歌包括：

《这一生最美的祝福》充满了对神恩典的感激与祈祷

《看见神的爱》让我们在舞动中看见神无处不在的慈爱

《活出爱》诠释了基督教义中“爱” 
的真实践行

《恩典的记号》旋律缓慢而深情，词 
曲直击灵魂

2012年第一次编排的赞美操是 
《这一生最美的祝福》。这也是在西区教
会第一次表演赞美操，但遗憾的是我们没
有留下当时的照片。非常感恩，2018年我
们有机会再表演这段赞美操，并留下了值
得回忆的记录。

 

2013团队表演《看见神的爱》，团队
成员：Ping Gao, Ally Li, Eve Li, Juan Li, Yun Lu, 
Hongbin Tian, Xiaoyan Yu, Jing Zhou, Li Zhou, 
Qingwei Zeng

诗歌中的前三首旋律较为欢快，也有不少现成的赞美操版本可以参考。而《恩典的记号》则
不同，当时几乎没有现成的作品可以借鉴，因此整个编排几乎是从零开始。回头看，这段经历也
成为神“让万事互相效力”的真实见证。

      2018团队再次表演《这一生最美的祝福》，团队成员：Xia Cao, Ping Gao,  
                                               Ally Li,  Wei Li,  Yang Liu, Wenping Song, Lin Piao, Hongzhi Yu
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《恩典的记号》的创作见证

2017年，当教会准备元宵晚会
时，我们再次承担赞美操的编排任
务。从选曲、编排、组建团队到排练
演出，只有短短一个月时间。

《恩典的记号》一直是我很喜欢的
一首诗歌，但它旋律缓慢深情，歌词丰
富细腻，如果用“只动手不动脚”的静
态赞美操来表达，编排难度很大。 
我一度犹豫不决，只能在祷告中等候神的带领。

想到晚会会有许多慕道友参加，我把这首歌分享给一位尚未信主的朋友，请他告诉我听后的
真实感受。没想到他说，虽然自己还没有信主，但这首歌让他感动得流下眼泪。

一个未曾信主的心灵尚且如此被触动，让我更加相信，这首歌能够感动更多慕道友的心
灵。这帮助我下了决心选择这首歌。

接下来的几天，我在祷告中反复聆听《恩典的记号》。那旋律仿佛成为每天生活的背景音乐：

“当我呼求，耶稣听见我的祷告；千万人中，他竟关心我的需要；走过的路，有欢笑有泪
水，都留下主恩典的记号。”

每当听到这些歌词，心中常常被神的恩典所触动。神的爱与恩典无处不在，让我感到无比的
平安。正如诗篇所说：“我行路，我躺卧，你都细察；你也深知我一切所行的。”（诗139:3）

有一天周末，我开车去上班，车里依然播放着这首歌。就在那一刻，灵感忽然涌现，各种抒
情舞姿如同电影画面般在眼前一幕幕流动，整套赞美操的结构也很快在脑海中清晰地勾勒出来。

由于歌词情感细腻，我意识到，如果能结合手语表达，会更加动人。就在我思考如何找到

懂手语的朋友时，忽然发现身边的一位老朋友——水英姐妹，正是一位手语专家。

水英姐妹很快为我详细讲解歌词的手语表达，使创作思路逐渐清晰。最终我们将中文手
语、英文手语与舞蹈动作结合，形成了这套赞美操的基本结构。

就在这时，一位正在神学院进修的姐妹 Patricia 恰好从新西兰来度假。她与长期一起跳舞的 

2015团队表演《活出爱》，团队成员：Jiang Fu, Ping Gao,   
Ally Li,   Yun Lu, Xiaoyan Yu,Xiaomei Wang, Jing Zhou, Li  Zhou
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Yang 姐妹成了我的“sounding board（交流与共鸣的伙伴）”，提出许多宝贵意见，帮助我们完善
并完成了最后的编排。

从确定歌曲到完成基本创作，竟然只用了一个星期。回头看，真是神奇妙的带领。正如罗马
书8章28节所说：“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处。”

排练与演出

接下来的三个星期，赞美操团队的姐妹们同心同工，一边排练，一边祷告寻求神的带领和保守。

在教会元宵庆祝晚会上，当赞美操呈现出来时，我们深深感受到祷告的力量，也见证了神的
大能与荣耀。

越剧表演艺术家蔡樟芬姐妹观看后非常感动，并表示希望将这个赞美操推广，让更多人通过
艺术来认识神的爱。

再一次的感动

时光飞逝，转眼来到2025年。蔡樟芬姐妹再次联系我，分享她因圣灵感动，希望举办一场以
《诗篇》为主题的音乐会。

感谢主，这个想法很快得到多个教会和许多基督徒艺术家的支持。

2025年4月26日，由罗威尔华人圣经教会主办、波士顿西郊圣经教会与合田圣乐团等协办的《
诗篇·赞美之声音乐会》成功举行。音乐会以《诗篇》为灵魂，将朗诵、歌唱、戏曲、曲艺与舞
蹈融合在一起，让观众在艺术中感受神话语的美与力量。来自波士顿地区的艺术家、专业人士与
文艺爱好者齐聚一堂，用各自的恩赐向创造天地的主献上赞美。

2017 团队表演《恩典的记号》                                                    2017 团队成员：Jiang Fu, Ally Li,  Jiayi Sun,  
                                                                                                                                                               Tao Ran ,Lingjun Tu
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西郊教会的姐妹们再次穿上象征圣洁与喜乐的美丽白衣，登上舞台，用赞美操《恩典的
记号》表达对神的感恩。这次有更多的姐妹参加表演。

回头看，这首赞美操本身就像它的名字一样——成为生命中恩典的记号。

  结束语

感谢神赐给我们这样美好的敬拜方式，让我们可以口唱心和、手足起舞来赞美祂。

“从日出之地到日落之处，耶和华的名是应当赞美的。”（诗113:3）

愿神继续带领我们，用清洁的心事奉祂，愿我们的舞蹈，成为敬拜与爱的见证，荣神益人。

感谢赞美主！

  2025 团队再次表演《恩典的记号》，团队成员：Ally Li, Wei Li, Yan Li,  
             Yang Liu, Lin Piao, Jiayi Sun, Yimeng Sun, Linjun Tu, Yanhua Tang, Lei Wang
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当用各样的智慧，

把基督的道理丰丰富富地存在心里，

用诗章、颂词、灵歌，彼此教导， 

互相劝戒，心被恩感，歌颂神。

                                         歌罗西书 3:16
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长
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仁爱团契

喜乐团契

和平团契
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忍耐团契

良善团契

恩慈团契 恩典团契
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以琳团契信实团契

温柔团契

谦卑团契
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感谢神与我们同在
—— 西区教会团契二十年回顾与感恩

        潘海峰

二十年一转眼就过去了。刚到西区教会时，我家老大四岁，老二两岁。每到主日，我们一个
牵着，一个抱着来到教会。如今，两个孩子都已经大学毕业，开始工作了。回头看，真是感慨神
丰富的恩典。今天的西区教会有这么多弟兄姐妹，有十二个团契，有各样的事工，这一切都是神
的带领。

2004年，Acton查经班和Boxborough查经班合并，成立西区团契，由施杰担任第一任组长，
徐巍然、王建国先后接任。西区教会于2006年10月成立，当时成人七十多人，分为五个团契：仁
爱、和平、喜乐、恩慈、信实。随着人数增加，2007年又增加了良善团契，同时成立了老年福音
团契。2011年，恩慈团契因人数增加，分为恩慈1和恩慈2。

团契就是一个属灵的大家庭。不同年龄、不同背景的弟兄姐妹在一起查经、祷告、分享，彼
此关怀、彼此扶持。

每个团契背后都有许多人的付出，其中组长的服事尤其不容易。每一位小组长都像一位小
牧者。每周五的聚会，从查哪一卷书、准备查经资料，到安排谁来带领查经，组长都需要投入
许多心力。

团契也是一个大家庭，关怀是其中很重要的一环。谁家生病，谁家失业，谁家有需要，组长
都会组织弟兄姐妹前去探访、关怀，一起祷告。团契不仅每周分享神的话语，也需要建立彼此之
间的关系。

那时教会的年轻家庭很多，每到夏天，每个团契就会早早在White Mountain或者Cape Cod预
定露营地点，到了露营的时候，早晚餐大人们在一起做饭、聊天，小孩们在旁边踢足球、玩橄榄
球，其他时间，大家或一起爬山，或一起去海滩，或一起看日落。弟兄姐妹相聚在一起，真是 
“何等的善，何等的美”。

很多组长白天要忙工作，晚上还要照顾自己的家庭，但仍然愿意把时间拿出来服事弟兄姐
妹，这样的摆上，人也许看不见，但神都知道。
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除了各团契组长，历届执事会的团契执事也承担了整个教会团契事工的协调工作。从全教会
查经日程的安排，到每周五聚会的统筹，以及联合聚会、特别聚会等，都需要他们提前规划，协
调各个团契，并与其他同工配搭，使整个团契事工能够顺利进行。

这些年来，焦振熙、白天成、马东海、伍叔云、潘海峰、叶能、刘相海、魏忠友、张健等弟
兄先后担任过团契执事。他们和许多默默服事的同工一起，承担了许多别人看不见的工作，忠心
地服事神，服事教会。

这二十年中，最难忘的就是通过团契，人与人之间建立起来的深厚感情。

我印象特别深的是恩慈2组刚成立的时候。当时，周五聚会是由几家轮流在家中举行。记得
轮到我们家聚会时，我们会早点结束工作，带着孩子一起把家里打扫干净，准备一些简单的点心
和水果。大家来到一起，一起唱诗，查考神的话语，也彼此代祷。查经结束以后，大家都舍不得
走，会继续聊天。有时候聊工作、小孩的教育、父母亲的身体；有人分享喜乐，有人分享自己的
难处，有人分享这一周神在自己的身上作为。会聊到很晚，没人急着回家，因为大家知道我们不
是来参加一个活动，而是来到了一个属灵的家。

后来有些弟兄姐妹搬到别的地方，还会时常惦记我们这个团契，我们的教会。有机会再见面
的时候，大家依然感到格外亲切。

今天，我们一起庆祝西区教会二十周年，不只是回顾过去，更是感谢神一直与我们同在。感
谢每一位团契组长、团契执事，也感谢每一位默默摆上的同工。因为有大家的忠心和爱心，才有
今天这个充满温暖的属灵大家庭。

未来还有新的路要走，也会有新的挑战。但我们相信，那位带领我们走过二十年的神，必定
继续带领我们前面的道路。

愿西区的团契继续成为一个让人认识主、经历爱、生命成长的地方；愿我们彼此相爱、彼此
扶持，一起走完神为我们预备的道路。

愿一切荣耀都归给神！
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喜乐团契的过去与现在
——在主里同心建造的见证

叶能    林文渊    周立

一、引言

“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明；在你一切所行的事上都要认定他，他必指引
你的路。”（箴3:5–6）

回顾喜乐团契一路走来的历程，这段经文正是最真实的写照。无论是在最初查经小组的建立
阶段，还是后来的整合、分组与成长过程中，我们都深深体会到：若不是主亲自带领，我们无法
走到今天；若不是主的恩典扶持，我们也无法在众多挑战中继续前行。

团契，是教会肢体生活的重要组成部分。它不仅是信徒聚会学习圣经的地方，更是彼此扶
持、共同成长、活出基督生命的属灵家庭。喜乐团契正是在这样的异象中逐渐形成，并在神的带
领下不断被建造。

“喜乐”二字，不仅是一个名称，更代表一种属灵生命的状态。圣经中的喜乐，并非建立在
环境顺利之上，而是源于对神的认识与信靠，是在主里面所得着的满足和平安。多年来，神也确
实将这样的喜乐赐给喜乐团契，使弟兄姐妹在真理中成长，在爱中同行，在服事中彼此建立。

二、团契的起源与建立

喜乐团契的前身最早可以追溯到属于母堂（波士顿华人圣经教会——CBCGB）的Boxborough
查经小组。当时负责带领聚会的是何明治长老、薛悦悦师母，组员有周立、郑勤、严美丽、John 
Cintolo、叶能、文渊等。虽然当时人数不多，但弟兄姐妹对神话语的渴慕，以及彼此之间单纯真
诚的交通，为后来的团契发展奠定了重要基础。

在西区教会成立前约两年，母堂（CBCGB）为了更有效地牧养西区信徒，将Acton团契和
Boxborough团契合并，成为“西区团契”。当时的查经按照属灵阶段分为两个组别：一组是慕道
组，成员多为慕道友，由几位属灵较成熟的基督徒带领他们查考圣经、认识福音；另一组则是已
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经信主的弟兄姐妹，进行较深入的查经与生命分享。这样的安排，使不同属灵阶段的人都能得到
合适的牧养与帮助。

经过两年的发展，西区团契人数明显增长，聚会不断扩展。在西区教会成立前夕，李长老及
带领同工决定将原来的大团体分为六个团契，以便更深入地牧养和建立弟兄姐妹。每个团契都安
排了若干核心同工，承担带领与关怀责任。

在分组过程中，叶能弟兄建议将周立、崔振乾、叶能、卢悦、李天亮、黄欣、Eve以及赵强林
等几家住在Boxborough附近的弟兄姐妹组成一个团契。陈永刚弟兄虽然住在Acton，但因其儿子与
周立弟兄的孩子年龄相仿，也被分到了这个团契。

西区教会成立之初，蔡景辉牧师以“圣灵的果子”为主题，为各个团契命名。当大家得知本
团契被命名为“喜乐”时，都感到十分喜爱与认同，因为“喜乐的心乃是良药”(箴17:22)。这个
名字不仅充满温暖，也成为团契属灵方向的象征。

三、团契的发展与成长

喜乐团契成立初期，聚会主要以家庭查经形式进行。每周弟兄姐妹聚集在一起唱诗、查经、
祷告、分享生命，虽然形式简单，却充满主里的温暖与真实。

随着时间推移，神不断将新的成员带入团契。雷和荣与周晓宁夫妇从Rochester搬来后，加入
了喜乐团契；余志红姐妹则因参加了一次教会露营，开始稳定参加周五查经。后来，他们都逐渐
成为团契稳定的一部分。

这几位弟兄姐妹之所以最初选择喜乐团契，在外在层面也有一些特别原因。例如，团契中有
数位中国科学技术大学校友，因此使他们在陌生环境中更容易产生亲近感与归属感。

王秀君与才华夫妇初到教会时，也选择加入喜乐团契，因为他们当时在教会中只认识周立姐
妹。虽然这些加入团契的原因看似偶然，但弟兄姐妹都深知，真正使大家能够聚集在一起的，并
不仅仅是地缘、校友关系或朋友介绍，而是主自己的爱与带领。

正如大家所共同经历的：我们能够一起学习主的话语，一起在属灵道路上同行，是因为主先
爱了我们，也是因为主的喜乐不断充满我们。

在团契成长过程中，也有一些弟兄姐妹因搬迁、家庭需要或服事调整而离开，加入其他团
契。但无论身在何处，大家都曾在喜乐团契中一同成长，也彼此留下美好的属灵记忆。我们深
信，教会虽有不同团契，但在基督里仍然同属一个身体。
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四、属灵建造与团契文化

多年来，主在喜乐团契中的带领十分明显。弟兄姐妹积极参与查经，认真预备内容，用心带
领讨论，形成了良好的学习与分享氛围。

团契始终坚持以神的话语为中心。无论是查经、祷告还是生活分享，都强调回到圣经真理本
身，让弟兄姐妹在真道上扎根成长，而不仅停留在知识层面。

与此同时，喜乐团契也十分重视主日敬拜。弟兄姐妹坚持参与主日聚会，看重教会整体生
活，并积极投入教会各样服事之中。大家深知，团契并不是独立于教会之外的小群体，而是整个
教会身体中的一部分。

如今，喜乐团契已经成为教会最大的团契之一。每周五的查经聚会，常常有二十人以上参
加，聚会稳定而充满活力。

目前，团契负责人是叶能弟兄与文渊姐妹。他们在团契牧养、协调与属灵带领上忠心摆上，
默默付出，成为团契稳定发展的重要支持。

此外，许多弟兄姐妹也在不同领域积极参与服事：

王秀君弟兄、才华姐妹负责团契查经与灵命带领，在神话语的教导与生命建造上投入许多
心力；

黄欣与郑岚姐妹长期投入团契关怀事工，以爱心陪伴弟兄姐妹，使团契充满温暖；

雷和荣弟兄、小玲姐妹在活动组织方面尽心尽力，增强了团契之间的联系与凝聚力；

崔振乾弟兄、珊珊姐妹在教会产业服事上的忠心摆上，也成为教会稳定的重要支持；

前任组长李天亮弟兄虽然卸下带领职分，仍继续为团契事工默默付出；

春香、周晶、吕希、郭晓、张晶姐妹，以及永刚、和荣弟兄，也积极参与教会敬拜、儿童、
后勤及其他事工服事。

这些看似不同的服事岗位，却共同见证了一件事：神将不同恩赐赐给祂的儿女，使众人在教
会中彼此配搭、共同建造基督的身体。
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五、当前状况与未来展望

今天的喜乐团契，已经不再只是一个单纯的查经小组，而是一个彼此相爱、共同成长、积极
服事的属灵家庭。

在这个团契中，有慕道友寻找人生方向，有家庭经历神的恩典，也有许多人在软弱中重新得
力。大家在彼此代祷中学习信靠，在共同服事中学习舍己，在神的话语中不断成长。

当然，团契的发展并非没有挑战。随着生活节奏加快，工作、家庭与孩子教育等压力不断增
加，稳定参与聚会并不容易；弟兄姐妹属灵生命成熟程度的不同，也需要更多耐心与陪伴；未来
同工的培养与新人融入，也仍然需要持续努力。

然而，我们深信，过去如何是主带领我们，未来仍然会是主继续引导我们前面的道路。

展望未来，喜乐团契盼望继续扎根于神的话语，更加重视门徒训练，建造弟兄姐妹的属灵生
命；也盼望更多弟兄姐妹能够被兴起，参与服事与带领；更愿意成为一个在教会中、在社区中都
能活出基督见证的群体。

六、结语

回顾喜乐团契一路走来的历史，我们看到的，不只是一个团契人数的增长，更是神恩典一步
一步的带领。

从最早的Boxborough查经小组，到西区团契的整合，再到如今稳定成长的喜乐团契，每一个
阶段都有神奇妙的预备与保守。祂借着不同弟兄姐妹的摆上，使团契不断被建造；也借着真理、
祷告与彼此相爱，使大家在属灵生命上不断成熟。

愿主继续保守喜乐团契，使我们始终专心仰赖祂，不倚靠自己的聪明；在一切所行的事上认
定祂，并经历祂亲自指引前面的道路。

愿主里的喜乐继续成为我们众人的力量。
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“看哪，弟兄和睦同居，是何等地善，何等地美！”

	 	 	 	 	 	 ——《诗篇》133:1

初到西区教会

2014年夏天，我们搬到了康科德（Concord）居住，认识了住在附近的王荃弟兄一家。他们
几次热情地邀请我们到西区教会来看看。那时，我们还在剑桥聚会所聚会，但盛情难却，于是在
2014年10月，我第一次来到了西区教会。

西区教会的弟兄姊妹们背景相似，大多是在留学后因工作而定居美国，因此教会里有不少同
龄的伙伴。孩子们很快就喜欢上了这里。对我们来说，主日聚会结束后，可以直接带孩子们去中
文学校，这比从剑桥教会出发方便许多。孩子的妈妈不久之后也和我一起固定在西区教会聚会。

团契生活慢慢扎根

我们加入了王荃弟兄所在的团契。周五的查经是在二号教室里进行。那时团契规模还不大，
有六七个家庭经常参加，气氛很活跃。大家探讨很多问题，畅所欲言，每次都觉得有所收获。

以前在聚会所聚会的时候，我能发言的机会并不多；而在这里，我把以前学到的一些圣经知
识和大家分享，看见大家听得很认真，自己心里也有一点小小的得意。后来慢慢才发现，那时其
实是“不知道自己不知道”。

西区教会很多弟兄姊妹都很谦卑，在生命成长上有追求。看见自己的差距以后，我开始努力
抽时间读圣经、查考资料，希望能缩小差距，跟上大家的讨论。

团契生活有一些围绕着孩子展开的活动。孩子们小的时候喜欢露营，团契每年都会组织露

在爱中成长
 —— 我们与团契同行的这些年

                    

汪智中
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营活动，还会加上我们现学现卖、颇具特色的新疆烤羊肉串。每次活动几乎都会邀请一些新朋
友参加。

教会里一年一度有孩子们的木头小赛车比赛（Wood Derby Car），很多家庭和孩子都积极参
与。刘瑜姊妹在自家院子里养了几只可爱的小鸡。团契里的孩子们看见后，也纷纷效仿养鸡。我
们还“大兴土木”，给小鸡们盖了一个豪宅，偶尔会有其他小朋友来参观。后来，孩子们的兴趣
很快转移到别的地方去了，鸡圈也就空了。

藉着这些活动，我们认识了不少新朋友和邻居。感恩节团契聚会，以及微信群里的团契成
员，都曾达到过一百多人。当然，很多人并不常来，但这又何妨呢？经上说：“栽种的算不得什
么，浇灌的也算不得什么，只在那叫他生长的神。”（林前3:7）

在困难中经历主的爱

周五查经、孩子们的活动、各种聚会交织在一起，大家真的越来越像一家人。谁家里有事
情，大家都会特别关心。

2021年，我姊妹做了一个手术。这是我们第一次经历家人从医院回来后还需要照顾的情
况。虽然手术本身还算顺利，但因为孩子活动多，我要上班，原本还算井井有条的生活一下子
乱成一团。

正在一筹莫展的时候，忽然有人敲门。打开门一看，原来是团契的弟兄姊妹送来了晚饭。虽
然在教会生活了很多年，但这是第一次被别人这样直接地关怀，心里特别感动。大家还一起祷
告，希望姊妹身体尽快恢复。

而且这不只是一顿饭，弟兄姊妹们竟然排了两周的值日，轮流送饭。开始时我们还有点不适
应，但确实省去了艰难时刻做饭的辛苦和压力。送来的饭菜都是弟兄姊妹精心准备的，特别可
口，真是“嘴里香，心里更甜”。孩子们特别高兴，甚至感叹：“如果每天都这样，我们以后都
不用去餐馆了！”

弟兄姊妹们忙着工作和照顾孩子，却还坚持给我们送饭。我们觉得给大家添了麻烦。弟兄姊
妹知道我们的想法后，就和我们一起祷告。主的话语提醒我们：弟兄姊妹有需要的时候，我们能
做的就是把爱传出去。那一刻，我们真的感受到主里的爱是不求回报的。

剑桥聚会所的一位姊妹来看我们，得知有大家送饭，非常羡慕。她开玩笑地说：“什么时候
我也能吃上这样的百家饭啊？” 我们笑着提醒她：“这种话可不能随便说。”没想到几个月后，
她的弟兄在锻炼时突然心脏不舒服，被送去急诊。于是，我们也加入了给他们送饭的队伍。
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还有一次，团契里一位年长弟兄家的冰箱坏了，刚好有人搬家，要送一个冰箱给他，他特别
高兴。虽然搬冰箱很不容易，但看到老弟兄那么期待，大家决定去帮忙。

开车去曹勇弟兄家集合的路上，我心里还在念叨着：“靠着那加给我力量的，我凡事都能
做。”没想到，路上大家一边开车一边闲聊，竟然没有人担心我们搬不了。

神带领我们平平安安地把冰箱搬到了老弟兄家里。看到他们夫妇高兴的样子时，我们身上的
疲惫一下子都消失了，内心也充满了喜乐！

团契成长与拆分

团契人数越来越多，施牧师建议我们把大的团契拆分成几个小团契，或者鼓励一些弟兄姊妹
出去建立新的小团契。可是，大家谁愿意分开呢？

那段时间轮到我做组长，虽然心里知道牧师说得有道理，但情感上还是很抗拒。感谢主，铁
耕弟兄第一个愿意走出去，成立新的团契。后来，又有一些弟兄姊妹陆续离开，加入新的团契。
当看到教会因为这些新的团契而继续发展时，心里很佩服牧师的眼光，以及这些愿意出去开拓
的弟兄姊妹。

2021年，牧师建议大家用“圣灵的果子”来给团契更名。当时有几个名字可以选，而我们刚
好学到《以弗所书》里的那句：“凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容。”其中“温柔”
还没有人用，于是我们便取名为“温柔团契”。介绍团契时，“温柔”这个名字也容易帮助新
的福音朋友记住。

教会服事与孩子成长

团契里的弟兄姊妹大多都参与了教会各种服事，包括厨房预备饭食、教导儿童和青少年、清
洁教会，以及参与敬拜、接待、宣教和行政服事。有几年，教会七位执事中，有三位都来自我
们团契。

有的弟兄姊妹长期负责周五孩子们的活动，一做就是很多年。看到四五十岁的弟兄带着四
五岁的小朋友满场跑，真是一幅特别美好的画面。若不是出于甘心乐意，又怎么可能坚持这么
久呢？

弟兄姊妹们的服事，孩子们其实都默默看在眼里。他们先后决定受洗归主，并积极参与各种
服事。在这个过程中，孩子们能体会彼此相爱的真实，也能学习什么叫“爱神爱人”。这真是主
赐给我们最大的恩典。
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社会上总在强调领导力，强调培养孩子，但真正的成长并不仅仅是能力上的训练。孩子们只
有真正认识神，学会谦卑、谨慎，不自高自大，又亲眼看见父母在教会里的言行，才会在很多问
题上多思考，慢慢成熟起来。

什么才是好的教育？其实，最重要的是父母自己的生命成长。最简单、也最真实的方法，就
是把孩子带到教会里，带着他们一起参与服事。

学习接纳新人

随着大家关系越来越亲近，我们也渐渐意识到一个问题：我们的孩子彼此太熟悉了，新来的
孩子不容易融入他们的圈子。

我们也反思：总是和熟悉的人坐在一起，又怎么能更好地接待新人呢？在主日教会午餐的时
候，大家慢慢开始刻意避免总坐同一桌，希望能有机会认识新人，并与其他团契的弟兄姊妹交
流。在团契查经中，我们发现，即使自己觉得某段经文已经熟悉，当新成员和福音朋友从不同角
度提出问题时，每次还是会有新的收获。

圣经提醒我们，不可单顾自己的事，也要顾别人的事。我们越来越觉得，真正的团契不只是
熟悉的人彼此亲近，更是在主里学习打开自己的圈子，接待新的弟兄姊妹和朋友。

生活中最重要的一部分

我们夏天会抽时间回国。以前每次回国，至少都会待两三周；但慢慢发现，和家人朋友见面
时，对他们的话题渐渐没有了太多兴趣。在饭桌上一坐几个小时，心里有时会浮现出教会团契聚
会的画面。

后来，回国停留的时间越来越短，最近几次甚至只待一个星期左右。如果不是为了探望父
母，回国已经不是那么迫切的事情了。教会与团契生活，已经成为我们生活中最重要的一部分。

这些年来，藉着弟兄姊妹的陪伴、关心和扶持，我们的生命也在查经、服事、活动和彼此扶
持中，一点一点被主建立起来。

“看哪，弟兄和睦同居，是何等地善，何等地美！”（诗133:1）
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和平团契活动记

李 晔

温暖的团契

每当有人问：“你们怎么一下子就选择了和平团契？”我总是笑着回答：“因为参加了他们
的一次活动。”

我们来到西区教会是在疫情期间，那时大多数团契都在线上聚会。一个周五，我们首次参加
和平团契的线上查经，结束后便受邀参加第二天的郊游。一路上，大家友好而温暖的互动深深感
染了我们，于是决定留在这个团契。

不久后，团契又在教会组织了一次集体庆生会。当时的组长运东和彩霞精心布置场地：红色
桌布、各色气球、“Happy Birthday”的墙饰，早已营造出浓浓的庆生氛围。突然，灯光熄灭，
音乐响起，彩霞推着摆放蛋糕的小车从厨房缓缓走出，蛋糕上的烛光轻轻闪烁。大家顿时欢呼鼓
掌。那个季度过生日的恰巧是“五朵金花”，还有姐妹特意做了五个色彩鲜艳的寿桃。经历了疫
情期间的隔离，又初到异地，这场生日会让我深受感动。

我们很快融入了和平团契这个大家庭。后来我才知道，和平团契是教会历史最悠久的团契之
一，其中不少成员都是当年建立教会的骨干。这个团契素以活跃著称，从当年两度夺得“西区同
心杯”乒乓球锦标赛冠军，便可见一斑。

福音的拓展

2023年下半年，在一次同工会上，大家探讨团契未来的发展方向，其中一项重要共识是：更有
意识地借着活动拓展福音事工。此后，几乎每个季度的大型活动都贯彻着这一理念。

2024年母亲节活动中，福音朋友几乎占了参加者的一半。通过击鼓传花，每位慕道友都有机会
分享自己母亲的故事。真挚的分享令人动容，甚至有一位姐妹当场落泪。这样的分享不仅拉近了
彼此的距离，也让我们与福音朋友建立了更深的连接。

每一次活动背后，都有同工们精心的预备。几次郊游活动前，李联姐妹都会提前实地考察场
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地：哪里适合聚餐、是否有公厕、停车是否方便……各种细节都考虑得十分周全。

2025年的秋游活动中，福音朋友们在烤羊肉串、做游戏、聚餐和庆生的欢乐氛围中深受感
染。活动期间，我们唱了《活出爱》，又唱了《常常喜乐》。第二首诗的歌词不断重复。我轻声
对负责播放音乐的弟兄（也是我先生）说：“是不是唱得有点多了？”旁边一位福音朋友立刻回
应：“不多，继续唱！I feel it（我有感觉）。”

庆生环节，一位从国内来探亲、即将回国的姐妹分享说，虽然自己只初次参加团契活动，但
这个温暖的大家庭一定会让她久久怀念。借着这次活动，我们认识了她的女儿和女婿。她回国
后，我们继续与他们保持联系；后来，他们也加入了教会。

聚会结束后，大家仍意犹未尽。李联姐妹早已勘察过附近环境，发现对面有一座适合徒步的
小山。于是，一群福音朋友和几位热爱运动的同工又一起登山。他们不仅在群里分享照片，还相
约下次同行。

福音内容的深化

2025年，我们将春节和元宵节一并庆祝。结合元宵灯谜环节，我们采用了一些与圣经有关的
谜语。考虑到福音朋友对圣经并不熟悉，又特别设计了与圣经相关的汉字谜题。虽然只是一个小
小的切入点，却让大家得以窥见圣经与中国文化之间一些有趣而奇妙的联系。

活动中，我们还一起赏析南宋词人辛弃疾的《青玉案·元夕》，借“众里寻他千百度，蓦然
回首，那人却在灯火阑珊处”的意境，阐释繁华过后的顿悟，进而引申到属灵层面的思考：最初
吸引我们的往往是世俗的繁华，我们以为那就是人生的满足；然而蓦然回首，才发现最珍贵的原
来是永生之道。

我们也借着“元宵”所蕴含的团圆之意，分享中国人对圆满与满足的向往；同时指出，若没
有神，人心深处始终有一块空缺无法真正被填满。

这场融合娱乐、文化、文学与福音信息的庆祝活动，获得了许多积极回应。一位福音朋友甚
至说，这是她参加团契活动以来最好的一次。

2025年的感恩节，我们一改往年逐个口头分享的形式，邀请弟兄姐妹以视频、幻灯片、PPT
演讲、摄影作品和文学创作等方式呈现感恩见证。大家响应踊跃：有人分享新生命降临家庭的喜
悦，有人讲述房屋重建后的感恩；有人展示四季风光，有人朗诵原创散文；也有人介绍圣地之旅
和静修经历。丰富多样的内容，使整个聚会紧凑、生动而富有感染力。

2026年的春节联欢，我们总结历次活动的经验，做了更多的设计和准备。包饺子、聚餐是传
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统项目，我们在下午5点至6点45分完成。后面的环节则是整场活动的重点。开场诗歌和结束诗歌
既烘托了春节气氛，又带有属灵意义。为了让福音朋友尽快产生归属感，建国编排的人名猜谜被
安排在开场诗歌之后。他设计的谜语图文并茂，一些首次参加活动的福音朋友看到自己的名字出
现在谜底中，被大家猜出来时，都感到十分惊喜。

随后的游戏环节兼顾成人、青少年和儿童，现场气氛热烈欢快。表演节目也精彩纷呈：Tony
岳母的二胡独奏欢快喜庆，陶荣女儿的扇舞优雅灵动。最后是我的原创诗配乐朗诵《年，在归途
上醒来》，由Tony为我伴奏。我借着这首诗，分享了“归家”与“永恒家乡”的福音信息：

“每到春节前夕，我总会想起从前的北京街头。小摊收了，店铺关了，打工人纷纷返乡。喧
闹的城市忽然安静下来，只剩红灯笼在风中轻轻摇曳。

我想到那些奔赴故乡的人。无论走得多远，心，总会在这一天回家。

出国后，我更能体会那份思乡之情，也渐渐明白：人不只是需要一个住所，更需要一个归
宿，需要被等候、被接纳、被拥抱。

然而，父母已经离世，熟悉的年味渐渐成为回忆，时光也悄然催人老去。

但当我想到，我们在世上不过是客旅，是寄居的；天上有一个永恒的家乡，便知道：人生，
本就是一段归途。”

诗歌结束后，现场安静了片刻。对许多身在海外的人来说，“回家”是春节最能引起共鸣的
话题；而借着这份共鸣，我们也得以将福音所指向的永恒家乡分享给大家。

这次春节联欢会共有49人参加，其中成人慕道友15人。不少人表示愿意再次参加我们的活动，
后来也有人来到了教会。

挑战与展望

和平团契借着举办活动拓展福音事工，已经取得了一些收获。但与此同时，我们也面临新的
挑战：骨干成员有的搬家离开，有的转去支持其他团契，同工力量日渐薄弱。我们能够借着活动
接触许多慕道友，却缺少足够的人力作进一步跟进和关怀。许多福音朋友喜欢参加活动，也愿意
聆听福音信息，但从参加活动到走进查经班，往往仍有一道不易跨越的门槛。

为此，我们计划在今年暑假推出一个特别项目：每周五晚上举办一次主题讨论，希望借此与
参加过活动的慕道友有更深入的交流。目前，这项计划仍在祷告和筹备之中。

愿主亲自带领，使这些活动不仅成为相聚的机会，更成为人认识福音、走近基督的起点。
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圣经都是神所默示的，于教训、督责、

使人归正、教导人学义都是有益的， 

叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。

                                         提摩太后书3:16-17
 

主

日

课

堂 
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交托那忠心能教导别人的人
—— 波士顿西郊圣经教会成人主日学的成长之路

唐国庆

在真道中被建造的教会

主耶稣在升天之前吩咐门徒说：“凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守。”（太28:20）这
句话揭示了教会的核心使命：不仅传扬福音，领人归主，也要持续教导真理，使信徒在真道上被
建立，成为成熟的门徒。从初代教会开始，教导就是教会生命的重要部分。圣经记载：“他们都
恒心遵守使徒的教训”（徒2:42）。真理的教导从来不是附属事工，而是教会存在的重要根基。
今天，主日讲道、小组查经与成人主日学，都是这一使命的不同体现。其中，成人主日学以系统
性的圣经装备，使信徒更全面认识神的话语，在真理中扎根成长。

成人主日学的形成与意义

现代成人主日学源于十八世纪末英国的主日学校运动，最初用于帮助贫困儿童识字并学习圣经，
后来逐渐发展为成人圣经教育体系，并在二十世纪成为欧美教会门徒训练的重要方式。随着小组查经的
兴起，一些欧美教会曾一度弱化成人主日学。然而近年来，越来越多教会重新重视系统性的圣经装备，
使其与讲道、小组并行，成为完整的门徒训练体系。在华人教会中，这一传统既承袭自西国宣教士，也
与校园查经运动相结合，使成人主日学与小组查经并存发展，共同建造信徒生命。

成人主日学的价值在于：它提供系统性的圣经学习，使信徒逐步建立整全的神学与圣经视
野；同时透过互动学习，使信徒从“听见”真理，走向“理解”并“实践”。更重要的是，它也
成为教会培养教导同工的重要途径，使真理得以代代传承。

西郊圣经教会成人主日学的发展

保罗在生命将尽时劝勉提摩太：“你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能
教导别人的人。”（提后2:2）一代又一代对圣经真理的教导，是属灵传承的重要一环。西郊圣经
教会自成立以来，成人主日学便是教会门徒训练的重要组成部分。朱艳文弟兄从起初到2018年一
直担任校长，李明哲长老以及先后在教会服事的传道人（包括现任施建川牧师）长期参与教导与
规划。教会初期沿用母堂体系，按学期制开展主日学；每年春、秋两季课程，并在寒暑假安排联
合课程。随着教会成长，自2019年起调整为季度制，使系统性圣经学习成为每周常态。目前每
季开设五至七门课程，平均约有八十五人参与，接近主日崇拜人数的一半。这不仅是参与度的增
长，更反映出弟兄姐妹对神话语的渴慕。

基要信仰班与福音事工

《基要信仰》课程兼具福音班与受洗班功能，帮助慕道朋友认识基督信仰核心，并预备受
洗。多年来，神借此带领许多人进入教会。由于慕道朋友持续来到教会，同工们又设立“福音聊
天室”，在轻松对话中分享人生与信仰，使福音工作延续不断。

从“受洗”到“扎根”的牧养回应

随着受洗人数增加，教会逐渐面对一个现实：许多初信者在受洗后缺乏持续的陪伴与栽培，
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信仰生活容易停滞。在这样的负担中，教会开始发展系统性的初信栽培课程。以《丰盛生命》为基
础，并加入《丰盛的恩光》（内容为圣经鸟瞰）及《与神相遇》，形成约五个季度的学习旅程。这
些课程的目标，不只是知识传递，而是陪伴初信者建立读经、祷告与灵修生活，在群体中学习跟随
主。多年来，这一系列课程逐渐结出果子：有人建立稳定读经、祷告与灵修生活，有人积极参与小
组和教会各事工服事，也有人成为新的主日学同工，继续陪伴他人。

疫情中的新路 —— TMCC课程的引入

疫情期间，一切线下事工受到限制，却也成为神开路的时刻。一次主日敬拜中，我在带领《新的
异象，新的方向》时，心中有一种特别的感动，仿佛神在提醒：祂仍在工作，并将开启新的道路。不久
之后，得知远在加州的天牧差传协会（TMCC）通过正道神学院将《基督生平》课程转为线上培训。原
本这类课程需要讲员亲临各教会授课，但这对东岸的小型教会而言并不容易实现，但疫情使这一限制被
打破。我们联系了教会中几位同工，其中两位弟兄愿意一同参与培训。于是，我们三位弟兄开始接受为
期一年半的《基督生平》装备训练，并逐渐形成将课程引入教会的可能。训练完成后，随即于2022年9
月在教会开始《基督生平》课程。四十余人报名参加，近九成坚持完成两年共六册书的学习。随后，我
们又引入《保罗生平与书信》，帮助弟兄姐妹更系统理解新约圣经的整体结构与神学脉络。回头来看，
这一切并非偶然，而是神在特殊环境中为教会预备的道路。

一个小小的心愿

二十三年前，在搬离受洗教会时，我曾对弟兄姐妹说：“如果有一天，我能够成为一名成人
主日学老师，那就很好了。”当时，这只是一个很轻的心愿，并没有清晰的路径，也没有明确的
计划，甚至也没有认真放在心上。

后来，神带领我们来到东岸的一间华人教会，我第一次开始接触系统性的成人主日学，在多年
学习中逐渐建立对圣经的整体认识，也开始参与带领查经小组及主日学训练。再后来，因工作变迁
来到西郊圣经教会，在朱艳文弟兄的邀请下参与成人主日学服事。从学习者到同工，一步一步都是
神的带领。如今回头来看，那个当年微小的愿望，自己早已不怎么放在心上，神却实在听见了。祂
没有轻看，而是在祂的时间中成就。成人主日学不仅装备信徒，也在不断塑造教导者。每一次准备
与分享，都使分享的人重新回到神的话语面前，看见自己的有限，也更深经历祂恩典的丰富。

结语

主耶稣说：“凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同
在，直到世界的末了。”（太28:20）教会的建造，不只是人数的增长，更是
门徒在真道中被建立，并继续去建立别人的过程。

回顾西郊圣经教会成人主日学的历程，我们看见神借着祂的话语一步
一步带领教会，也在不同阶段预备所需的资源与同工，使信徒在真理中被装
备，在生命中被塑造。愿神继续使用成人主日学，使更多弟兄姐妹在祂的话
语中扎根，在基督里成长，并兴起一代又一代忠心教导神话语的人，使教会
在真理中被建造，在爱中合一，在使命中前行，直到主再来。

我们也诚挚欢迎更多弟兄姐妹加入学习成人主日学的行列。无论
是刚刚开始信仰旅程的初信者，还是已经在主里多年的弟兄姐妹，都
可以在这里一同学习神的话语，在系统性的圣经装备中彼此建立，在
教会群体中共同成长，更深认识主的恩典与真理。
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从基要信仰到丰盛生命
—— 二十年经历福音大能的恩典之路

                                                                                                       王倚宁

光阴似箭，岁月如梭，神带领西区教会走过整整二十年，不断拓展祂的国度。有一门成人主日
学课一年开设两次，二十年来从未间断，教会里许多弟兄姐妹都曾上过，那就是——基要信仰班。

西区基要信仰班有其独特性，就是集慕道班、基要真理班和受洗班于一班。二十年弹指一挥
间，神总是带领不同的人来到这个班，也不断兴起不同的同工参与服侍。教会创立之初，蔡牧师
是基要班的老师；二十年来，神亲自预备并装备同工，先后有舒国才、我、李民举、朱艳文、刘
相海、巫东灵、刘贤相参与服侍。疫情结束后，刚受洗不久的意陶和克玲姐妹也欣然加入。

何其有幸，我能在这二十年中与大家同工、分享救恩，亲眼目睹神的作为，更亲自见证了福音
的大能。在基要班成立十周年的时候，我曾把这个班总结为一个“三不”班：不变的课程、不知
道谁会参加、不知道谁会受洗。然而，当走过二十年的风雨恩典路，再次回首时，我深深地体会
到，在这“三不”的未知与有限背后，真正彰显的是“神能”——神那永不改变的慈爱与全能！

第一个“不”：不变的课程 —— 神能改变人心

福音真理永恒不变，但神的话语和圣灵的工作却是活泼且大有能力的。“神的道是活泼的，
是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念
和主意都能辨明。”（来4:12）

二十年来，神预备并借着福音真理装备同工，同工们也珍惜每一次与神同工的机会，认真
预备每一堂课，并在同工之间预讲。感谢神赐下爱人灵魂的心，同工们不但认真备课，更借着
圣灵的工作向学员敞开自己，真诚分享自己如何从不信到信、认罪悔改，并蒙恩得救的生命历
程，见证福音改变生命的大能。

圣灵不仅借着真理和同工们的生命见证来解答学员的疑惑，也借着学员的提问和分享来开启
他们的心门。在这里，所有的问题都是好问题。并非同工的解答能令人信主，而是当人们借着发
问敞开心扉时，圣灵便开始动工。奇妙的是，学员当时的提问，往往正是下一课要讲的内容，神
的带领何等高深莫测！
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从基要信仰到丰盛生命
—— 二十年经历福音大能的恩典之路

                                                                                                       王倚宁

回想2013年秋季班，课堂上有五六位伯父伯母，还有一位马列主义的教授，刚来到这个班
时，完全无法接受福音。在讲到“圣灵的工作”那一课时，曲伯父和高伯母因着宇宙起源的问题
激烈地争论起来。他们两人当时都还未信主，但切入的角度截然不同。眼看两人争得面红耳赤、
声音越来越大，我们束手无策，只能在心中默默祷告。

就在那一刻，神的能力彰显了。我突然感到教室里弥漫着一股奇妙的力量，整个空间仿佛变
成了慢动作电影，充满了难以言喻的美好、平安与感动，泪水不自觉地在我的眼眶里打转。谁能
想到，这番围绕“不信”的激烈争论，竟成了他们开启福音之门的钥匙。两位伯父伯母含着热
泪，当场决志信主！“若不是被圣灵感动的，也没有能说‘耶稣是主’的。”（林前12:3）看到
他们像孩童般挂着泪珠的笑脸，我们心中唯有感恩与赞美。如今十三年过去了，那一幕神大能彰
显的场景依旧历历在目。

随着时代变迁，挑战在变，但神“能”不变。疫情期间，基要班转为线上。2020年夏天，为
了配合7月19日的户外受洗，我们将十堂课压缩成三堂课；有一学期，学员只有月刚的父母两位长
辈，同工们便作了相应调整，用亲切聊天、看图说话的方式，边画边讲十字架的救恩。圣灵亲自
引领他们明白自己的罪，并愿意接受耶稣作他们的救主。

甚至到了AI科技蓬勃发展的今天，神“能”依然不变——祂仍掌管一切。今年春季班讲到 
“认罪悔改信耶稣”时，明旭一边听，一边用手机查ChatGPT。我心里十分着急，只能一边讲，
一边默默祷告。感谢神，最终他查到的内容与福音真理并无抵触，虽有犹豫，但愿意回应耶稣的
呼召，打开心门，接受神赐的礼物“永生”。

福音真理千年不变，圣灵借着福音真理光照并改变人心。二十年来，我们一次又一次见证圣
灵的大能；一次又一次分享福音，听到一个又一个的回应：“我愿意。”不知有多少次，学员离
开后，同工们跪在地上，为刚刚经历的神的慈爱和大能献上感谢，也为刚刚信主的生命一一提名
祷告，求神保守、引领。主啊，祢何等伟大！

第二个“不”：不知道谁会参加 —— 神能预备引领

每学期开学的第一堂课，同工们心里总是惴惴不安：万一没有人来，怎么办？但神总有预
备，因为祂的名字叫“耶和华以勒”。正如当年神吩咐挪亚预备方舟一样，既然神亲自预备了基
要班，祂也必亲自带领人前来，因为主认识祂自己的羊。二十年从未间断，这是何等奇妙伟大的
神“能”！

二十年来，只要教会来了新朋友或慕道友，弟兄姐妹们都会主动邀请，甚至全程陪同朋友来
上课。2020年初，疫情突发，实体聚会停摆，慕道友无法来到教会。神却借着Zoom线上课堂作
了新事。因着网络突破了地域的限制，弟兄姐妹邀请了身在康州、Weston等地的朋友，甚至还
有远在中国的亲友。在那个充满恐慌与动荡的疫情时期，神突破了时空的限制，将安慰与平安 
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亲自带进一个又一个焦虑的家庭。

这门课有时学员多，有时学员少。最极端的一次，教室里坐着五位同工，却只有一位学员。
但无论人多人少，只要有机会传讲福音，同工们心里就充满了神所赐的喜乐。因为我们深知，每
一个走进这间教室的人都绝非偶然，而是神用慈绳爱索牵引而来的。这背后蕴藏着多少神奇妙的
作为！神向每一位真心寻求祂的人敞开，亲自为他们预备了无价的礼物——永生，使凡寻找的，
必寻见。

第三个“不”：不知道有谁会受洗 —— 神“能”成就奇事

每学期伊始，同工们都会为着神所预备、引领来的人祷告；而到了学期临近结束，教会也会
同心合意地为着信而受洗的人守望祷告。

学期结束前，基要班都会举办聚餐。因为课堂时间有限，轻松愉快的爱宴便成了大家深入交
通、彼此鼓励的绝佳契机，神也总会赐下许多惊喜。对于已经决志信主的弟兄姐妹，同工们鼓励他
们勇敢迈出受洗的一步。“信而受洗的，必然得救”（可16:16），“凡在人面前认我的，我在我天
上的父面前也必认他”（太10:32）。

救恩属于耶和华！神预备救恩，神施行救恩，神成就救恩！神垂听祷告，神成就奇事，感动
属祂的儿女受洗；二十年来，这样的恩典从未停息！

就拿教会今年6月第三十届洗礼来说，起初我们以为只有两三位会受洗，没想到受洗名单一次
又一次更新。最后一堂课结束后，明旭也表示愿意受洗。当看到他填好受洗申请表时，妻子吕莹
激动地与他相拥而泣，长达十几分钟，我也忍不住上前拥抱他们，喜极而泣。

接下来，又不断传来好消息：星期五陈志清大哥决定受洗，星期六李勇报名，星期天受洗
前，南兴大姐来向我要受洗袍，我们赶紧把她的照片放进PPT，还有陈洁……感谢神极大的恩典，
最终共有九位成人受洗归入基督。

神果然为我们成就了大事！二十年间，每一次洗礼都见证着神奇妙的恩典和福音的大能。神
将极大的喜乐和属天的荣耀降临在教会，这是耶和华所定的日子，我们与众天使一同欢呼歌唱，
天父的心意也因此得着满足。

受洗主日当晚的庆祝聚餐分享，也是西区教会的一大特色。弟兄姐妹们纷纷带来拿手好菜，
准备了丰盛的爱宴和庆生蛋糕，欢迎新受洗的家人加入教会。每一次聚餐都是一场属灵的盛宴，
交织着欢声笑语和感恩的泪水。

晚餐后是见证分享，新受洗的弟兄姐妹用真挚的生命故事，见证了神的大能与无条件的爱：
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医治与降服：吕莹姐妹经历了神的医治与生命更新。其丈夫明旭身为年轻的基因教授与博
导，竟当众坦诚剖析自我骄傲和缺乏属天智慧，相信认识耶和华是智慧的开端。

恩典与释放：高毅姐妹在诸多疑问中，因着复活节圣灵的感动，领受了不完全的自己接受
了“完全被接纳、被爱”的救恩，心被天父融化，经历了圣灵将神的爱浇灌的喜乐。

信心与使命：陈志清大哥满怀火热，定意回国传扬福音；李勇弟兄虽身处生活逆境，仍坚守
信心，决意受洗归主。

圣灵的叩门：刘彦飞姐妹经历了从刚硬不信，到被圣灵催泪降服的奇妙转折，体会到了受洗
时神圣而幸福的喜乐。

每一位新受洗弟兄姐妹的笑容与眼泪，都是《奇异恩典》的真实写照；他们每一个人，都经
历了神恩典奇妙而美好的生命故事。看着那幸福灿烂的笑脸，看着那闪动泪光的双眼，听着他们
的生命见证，我们更加真切地看见：神那双看不见的手，以及祂测不透的爱！那一刻，我们共同
见证了圣灵奇妙的工作，全场充满圣灵所赐的喜乐。感谢赞美主！

回首二十载，曾在基要班学习过的人，大多已成为我们在神大家庭里的弟兄姐妹。有的或许
仍在慕道，但我们深信福音的种子已经播下，神必使它生长。得着耶稣，就是得着生命！神借
着西区教会基要班，有时松土预备，有时浇灌喂养，有时又让我们一同享受收割的喜乐。耶稣
说：“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”（约10:10）

新生的儿女，幸福可爱! 教会在2020年开始给新受洗的弟兄姐妹开了初信造就系列主日学：
《丰盛生命》→《丰盛恩光》→《与神同行》，正如初生的婴孩需要长时间悉心哺育才能健康
成长，属灵新生命的成长亦是如此。唯有通过细心的呵护、学习读经祷告、建立正常的基督徒生
活，属灵的婴孩才能长大成人，满有基督长成的身量，使生命更丰盛。感谢神，有好几位弟兄姐
妹，初信造就结束，就直接成了主日学老师。

西区教会是举目望田的教会，是祷告上主的教会，是承接神大使命的教会，是使“慕道友成
为信徒，使信徒成为门徒”的教会。二十年，我们共同见证了神的工作和圣灵的能力。愿独一全
智的神，继续用心中的纯正和手中的巧妙带领西区教会，赐下圣灵的恩膏，与我们同行，成就神
在这里设立教会的美意。

福音本是神的大能，要救一切相信的人；福音本是神的大能，是每个儿女生命更新改变的大
能，这是神的恩典，祂的爱也在此显明。阿门！
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从一个感动开始

                   李 晔

我们开设《信仰与家庭》主日学课，似乎源于一次突如其
来的感动。

去年七月中旬，一个周二祷告会结束后不久，一位姐妹联
系我，说她在刚刚结束的祷告会上听见有人为青年团契祷告，
盼望教会能开设一门适合年轻家庭的主日学课程。她心里受到
感动，祷告会一结束，便上网搜索相关教材，找到一份电子版
资料，想转发给我和张健参考，看是否对开课有所帮助。

那天的祷告会我恰好没有参加。这位平时与我联系并不多的姐妹，却因年轻家庭的需要主动联
系我。就在那一刻，我心里忽然受到触动，脑海中浮现出一个题目——《信仰与家庭》主日学，甚
至连课程框架也清晰起来：“信仰篇”“婚姻家庭篇”和“子女教养篇”。这一切仿佛瞬间成形，
却并非凭空而来，而是神早已预备。

过去将近两年，神给我机会带领每月一次的姐妹读书会。我们学习基督信仰价值观下的夫妻关
系和子女教养，姐妹们反响很好。然而，姐妹会在白天聚会，参加的年轻姐妹并不多。不少已进入
空巢阶段的姐妹感叹：“如果年轻时就学到这些该有多好！”我也曾萌生过为青年团契举办一次周
六讲座的想法，但想到年轻弟兄姐妹平时工作、家庭事务繁忙，未必能抽出整块时间参加，便将这
个念头搁置了。如今，祷告会中有人为年轻家庭的需要祷告，这位姐妹又将她心中的感动传递给
我。这一切并非巧合，而是圣灵的工作。接下来的主日，我跟成人主日学校长国庆弟兄谈起自己的
想法。他说：“你写个大纲发过来。”写大纲时，我迅速梳理过往阅读过的相关书籍和文章，并在
短时间内完成了课程框架的整理。

第一部分是“信仰篇”。考虑到无论夫妻关系还是亲子关系，要想建立真正的和谐，首先需要
有被神塑造的生命。对于得救、成圣、得荣耀等信仰真理的扎根，有助于生命成长。这方面，黄子
嘉牧师的论述十分精辟。

第二部分是“婚姻家庭篇”。我们从圣经原则出发，以主的眼光来认识夫妻关系。林国亮的 
《夫妻的角色》教导基督徒的夫妻观，以及夫妻如何彼此配搭、互为肢体。他的论述扎实而全面。
而在实际应用方面，诺曼·莱特 (H. Norman Wright) 的《幸福婚姻圣经》中的文章则更具操作性。

第三部分是“子女教养篇”。我们选用了《父母之道》中的四章内容。姐妹会刚刚学习过 
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保罗·区普 (Paul David Tripp) 的《父母之道》，大家都深感这是一本充满属天智慧的书。它帮
助我们从上帝的视角重新认识父母的身份，用一生的长远眼光教养子女。父母的格局和眼光往
往影响孩子的未来，因此这种从上帝视角出发的教养观，对基督徒父母尤为重要。

大纲发给国庆弟兄后，很快得到了他的认可。他还建议在“婚姻家庭篇”和“子女教养篇”
各增加一堂讨论课。我的想法也得到了先生张健的支持。曾参与“夫妻恩爱营”服事的蒋美姐
妹，也愿意和我们一起同工，教授这门课程。之后，我开始汇编教材。除了整理所选文章，还编
写了一些讨论问题。我们的目的不是单向灌输知识，而是与弟兄姐妹有更多的交流。七万多字的
教材，仅用了两个星期便完成。

八月初，教师方面的准备工作已经完成，我却突然担心起来：这门课是在短时间内决定开设
的，不属于教会传统的主日学课程，而且是在秋季主日学课程已经确定之后临时加入的。有些课
程已经开始报名、预购教材，而这门课多数会众甚至还没有听说过。作为一门主要面向年轻家庭
的课程，这也是近些年来第一次开设，他们真的能抽出时间参加吗？我似乎忘记了，这门课本身
就是在神的感动下开始筹备的。若不是神的带领，一切准备工作又怎能如此迅速地完成呢？

国庆弟兄看出了我的担忧，发信息鼓励我：“希望不用为有多少人来上课担心。若是神的工
作，一个人同样是祝福。”他还分享自己曾参与带过一门只有两位学员参加的课程，同工们仍然
喜乐地陪伴服事。在安慰我的同时，他建议我到青年团契做一些宣传。我联系了青年团契的负责
同工，把课程大纲和时间表发给他，并希望能在他们周五查经前介绍一下这门课。他欣然同意。

周五晚上，我担心占用青年团契的查经时间，只简单分享了自己如何受到感动开设这门课，
并请大家如果有问题，可以告诉小组长，由小组长代为转达。到了主日午餐时间，青年团契的一
位年轻姐妹主动来找我聊天。原来，她看到组长发出的通知后，特意准备了一些问题，想和我交
流。她告诉我，三年前就曾向牧师提议，教会很需要这类课程。她认真地分享了自己对这门课的
期待，又发现课程表上有两堂子女教养课恰好安排在她回国期间，便询问是否可以录像。我回答
说：“没问题。”这次交流让我更加确信：神感动我们开设这门课程，正是因为不少弟兄姐妹确实有
这样的需要。

开课第一天，就有36人参加。五号教室加添了许多椅子，挤得满满当当。之后的每一堂课，
都有约30人参加。年轻弟兄姐妹大多参与儿童事工的服事，有时无法参加课程 ；一些中年父母也
陆续加入。其中一位跟我说：“若不是看准还有空位，都不好意思加进来。”一个学期下来，先
后参加过这门课程的弟兄姐妹接近60位。

这门《信仰与家庭》主日学课程，起初只是一个瞬间的感动，却在一次次印证中让我看见神
清晰的带领：祷告会中的感动、姐妹主动发来的信息、国庆弟兄的鼓励、年轻姐妹三年前的提
议，以及后来众多弟兄姐妹的热心参与……

回顾整个过程，我深深地体会到：神的事工不是人要成就什么，而是神亲自做工，使祂的旨
意得以成全。一切荣耀、颂赞都归于主！
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收获满满的《信仰与家庭》主日学

邵 鹏

我和所有人一样，也在成长的过程中遇到过这样那样的问题。

出国不久攻读博士学位的时候，我曾因人际关系与同学发生龃龉，短暂地接受过几次心理咨
询师的帮助。我清晰地记得，那位咨询师在聊了不到五分钟之后，就指出了问题所在：我缺少 
assertiveness。这个词很难用一个准确的中文词来翻译，大致意思是自信且坚定地表达（包含自尊、
自信、以及建立清晰人际边界等多方面的含义）。他告诉我，这样的问题在东亚文化背景的留学
生中并不少见——我们习惯于压抑不满，不善于说“不”，也不懂得设立清晰的边界的重要性，
直到问题积累到一定程度，最终以冲突的形式爆发。

咨询师给了我一本小册子，教我如何能够自信且坚定地表达，同时建议我阅读相关的心理学资
料，并在生活中刻意去练习。

从那时起，我开始有意识地阅读心理学、社会学方面的书籍，并认真按照心理学中研究人格
结构最主流、也最权威的“五大性格特质”理论，对自己进行分析与评估。结果并不意外，我
在“自信且坚定地表达”这一项上的得分偏低，呈现出明显的“讨好型人格”倾向。

我按照心理学原理，有针对性地进行调整，努力“取长补短”，希望让自己变得更理性、更有
力量。几年之后，我再次进行测试，发现原本得分较低的项目有了明显提升。我开始学会尊重自
己的感受，也懂得如何在保持礼貌的同时说“不”，整个人变得自信了许多。那段时间，我真切
地感到欣慰，也逐渐确信：借助科学的方法，人确实可以在性格与行为层面得到塑造和改善。

以此为契机，我开始反思自己的成长经历、原生家庭以及所处的文化环境，认为自己借助理性
与科学的方法，在性格、生活和工作中成为了一个“更好的人”。

2025年下半年，我报名参加了教会的《信仰与家庭》主日学。课程进行到婚姻家庭篇时，许多
内容让我深受触动：在基督里互为肢体、彼此洗脚、彼此接纳、彼此退让、互相担当重担。关于
夫妻关系的教导中，强调耐心倾听、尊重彼此的个性、随时随地表达爱意、幽默与共情，以及 
“没有理所当然的付出”。谈到亲子关系时，这门课强调孩子自身的主体性，也提醒父母：真正
的权柄并不在自己手中，而是在神的手中；同时也反复指出，以基督信仰为根基的品格塑造， 对
孩子一生的重要意义。

这些内容让我意识到：这里所呈现的并不是一套零散的技巧，而是一种完整而成熟的关系学。
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这是人的尊严被充分尊重，真实的感受被认真对待，以及对人与人之间有清晰而健康的边界的关
系；但与此同时，这一切并不以“自我满足”为终点，而是指向一个更高的方向——荣耀神。

这些教导在很大程度上包含了心理学所强调的原则，却又明显地超越了它们。你或许可以阅
读许多心理学教科书，学习关于性格、人际关系和沟通的理论；但当你认真理解并实践基督的教
导时，便会发现，那些通过理性分析与方法训练所追求的目标，不仅可以被涵盖，而且能够被带
向更远的地方。因为基督的教导，浸透的是神的属性——爱。

《约翰一书》4章16节说：“神就是爱；住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里面。”

当我重新理解这句话时，才意识到：人与人之间真实、尊重、彼此成全的爱，并不是与信仰
相竞争的对象，而恰恰是信仰被真实活出来的一种方式。这些教导不是以人为终点，而是以荣耀
神为终点。当这样的方向被贯彻进生活中时，那些容易引发争端的自私、嫉妒、愤怒、刻薄等罪
性，便会逐渐失去立足之地。

我忽然明白，自己曾经用理性追寻了很久的理想状态，其实早已蕴含在基督的教导之中。

神的话语蕴含着无穷的智慧。相较之下，我们借助理性与科学所理解、所掌握的，更像是这
份智慧中的一些细枝末节。它们并非无用，却需要被放置在一个更完整、更稳固的画面之中。

一个学期的学习下来，我常常感到被滋养、被提醒，内心充满喜悦。我也愈发清楚地意识
到：让信仰贯穿家庭生活，使家庭成为荣耀神、成为蒙神祝福的地方，正是许多关系困境得以真
正被突破的关键。

这门课无论在教材选编还是授课方式上，都是用心而扎实的。课程选用了在系统神学
与家庭事工领域都极具深度的作者，包括黄子嘉牧师、林国亮牧师，以及婚姻辅导领域的  
H. Norman Wright 和《父母之道》的作者 Paul Tripp。这使得整套课程并非停留在经验层面，而
是建立在坚实的神学基础之上，呈现出一条清
晰而一致的线索——生命的更新，从心开始。

老师们在授课中准备充分，坦诚地分享自
己在家庭生活中的经历与体会，使课堂始终保持
着真实而温暖的氛围。课堂中的讨论同样令人受
益：在彼此倾听与分享中，同一个问题往往能被
从不同角度照亮，带来更深的理解与共鸣。

回想起来，上这门课真是一种享受。它让
我想起《约翰福音》13章35节所记的：“你们若
有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的
门徒了。”
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《信仰与家庭》主日学感想            

    王卓群

非常感恩有机会参加“信仰与家庭”主日学课程。细算起来，我算是一名老基督徒了，受洗

已经17年。这17年我一直坚定相信有主同在；但愧疚的是，我一直没有认真研读主的话语，尚未

吃透圣经，在属灵生命上一直像个婴孩，而自己却未意识到属灵生命也需要成长。来到西区教会

这几个月，才意识到属灵成长的重要性。学习《信仰与家庭》主日学课，让我意识到原来生活中

的各种困扰在圣经里早已给出了答案。这门主日学课共分为三个部分：“信仰篇”，“婚姻与家

庭篇”和“子女教养篇”。下面我从这三个方面，谈谈我个人的收获与心得。

首先是信仰篇。信仰篇讲到：受洗得救是一次性的、外在地位的改变，而成圣是一生之久的

生命的过程。得救即重生，得永生，因信称义，得进天国，圣经说：“神差他的儿子降世，不

是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。”（约3:17)又说：“当信主耶稣，你和你一家都必得

救。”(徒16：31）人只要信靠神，主动寻求跟神的关系，心里有神，就必得救，圣灵让你重生、

称义。但神不仅仅要我们得救，还要我们顺服圣灵的带领走成圣之路，并且最终得荣耀！我感谢

神赐下自己的儿子为我们洗净罪，神对世人的爱从未停止，我们是何等的渺小，然而神从不抛弃

我们，我要做祂永远的羊，在成圣的路上持续追求。我们不仅要成为信徒，更要追求成为门徒；

在主里领受灵粮，不断成长、成圣。

其次婚姻与家庭篇。这门课的每个主题都非常实用，因为每个人都有家庭，都需要处理夫妻

关系、亲子关系、父母关系以及各种外界关系。那么，如何处理好这些关系呢？这类知识我们在

学校教育中很少学到，而这门课理论联系实际，讲解得很清楚。处理好任何关系的前提，首先是

需要先自己检讨一下，优先优化自己的品格，也就是建立好个人与神的关系，问问自己是否有经

常和神祷告？是否按照神的话语行事？是否为自己的罪而忏悔？我们与神的关系和好，才能与人

的关系和好。一切家庭关系中夫妻关系是基石。夫妻在主内既是弟兄姊妹，在家庭中更需相互扶

持，因为二人成为一体。妻子的职责是帮助丈夫，成全他；丈夫的职责是爱护妻子，呵护她。神
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在造人时便定下夫妻一体的原则，只有齐心协力，才能拥

有完整的生命。这点我非常赞同。在一个家庭里，如果夫

妻关系一地鸡毛、争吵不断，又如何能教育好子女？夫妻

中若有一方骄傲自大、以自我为中心，从不自我反思，另

一方只能隐忍度日，夫妻之名虽存实亡。我理想的夫妻关

系是：夫妻同心事奉主，凡事依靠主，有分歧共同商量解

决，不偏执、不狂妄，用心用爱为对方着想。在这方面，

我和我先生还有进步空间，我们会继续努力。

最后是子女教养篇。主希望我们如何教育子女呢？这

门主日学课让我学到了很多，尤其是孩子的品格培养——
这可能是我过去忽视的方面。在忙碌的生活节奏下，有时

很难对孩子保持耐心。父母的急躁容易带给孩子焦虑情

绪。如何改变呢？我一直在思考：既要赶时间，又要处理

诸多事务，怎样才能让孩子自觉、自动、自发地做事呢？

课堂上老师讲到，我们并非孩子的拥有者，只是神托付我

们来扶持孩子的人。这话深深警醒了我，因为我过去总觉得

自己是孩子的拥有者。明白这一点至关重要——我们凡事都应求问神，将孩子和自己带到神面前，

照神的旨意而行。因为孩子和我们一样，都是罪人的后裔，生来皆有罪性，而神的到来正是要召罪

人，使罪人蒙福。《以弗所书》6章1至4节说：“你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当

然的。要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。你们作父亲的，不要惹儿女

的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。”在教育子女方面我需要更多的耐心和鼓励，我会继续

努力按照神的旨意来陪伴孩子成长，多带孩子来教会，让他们接触神。

我认为这种能将圣经真理与实际生活融会贯通的主日学课非常好。读经不是为了读而读，而

是为了用而读。如何将圣经的真理用在生活中呢？这种言简意赅、贴近生活的主日学课就显得尤

为必要。我认为这类课程可以多举办，并多增加一些讨论环节。每个人在生活中都会遇到绊脚

石，站在十字路口徘徊，然而他们不一定都能及时找到神的话语作为指引，这时弟兄姊妹们的相

互帮助就显得非常重要。如果有更多的时间让大家提各自的问题，并相互解答，弟兄姐妹们会得

到更多的帮助。
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神的带领，奇妙无比 
           ——《职场使命》主日学

蒋 美

以前曾听人们说：世事如棋，幕后的棋手是上帝；人生如戏，导演也是上帝。做了基督徒以
后对这句话有了更深的理解，回顾过去的职场使命主日学事工，我越来越体会到：神的带领往往
不是照着我们的计划，而是照着祂的时间和方式。当年一个看似模糊的想法，竟在神一步一步的
引导下，成为许多弟兄姐妹蒙恩的管道。蓦然回首，才深深明白“万事都互相效力，叫爱神的人
得益处”（罗8:28）的真实含义。

大约在2019年，我注意到教会里有许多关于婚姻、家庭和子女教育的主日学课程和事工，却鲜
少涉及职场方面的教导。然而，教会中绝大多数弟兄姐妹都身处职场，包括在家照顾家庭的全职
母亲。除了睡眠之外，我们每天大部分时间都在工作。与弟兄姐妹交谈时，常常听到大家分享职
场压力、语言和文化障碍、工作与家庭的平衡、失业与升迁的困惑，以及与同事或上司之间的冲
突。职场中的挑战，其实是我们每天面对、最实际的问题之一。

因此，我萌生了一个想法：如果能够开设一门关于职场的主日学，邀请不同领域的弟兄姐妹
分享经验和见证，帮助大家从信仰的角度面对工作中的挑战，应该会对教会很有帮助。如今看
来，当时的设想还很不成熟，也没有真正付诸实践，但这个负担却始终留在我心里。后来有弟兄
姐妹告诉我，这或许就是神最初赐下的“异象”。后来，一个看似偶然的机会，我接触到了孔雷
汉卿（Elaine）长老的“Called to Work（职场使命）”事工。她从圣经的角度重新诠释工作的意
义，让我耳目一新。

她提到：“神是我们的大老板（God is our CEO）”、“工作是神所赐的祝福（Work is a 
Blessing）”。正如《创世记》2:15所说：“耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。”
原来，工作并不是犯罪之后的咒诅，而是神起初创造计划的一部分；神呼召我们在不同岗位上工
作，并赋予我们各自的使命，而职场本身也可以成为宣教的工场。

这些理念刷新了我对工作的认识。我开始明白，神的话语不仅适用于教会生活，也适用于工
作的每一天。在各种压力、冲突和挑战中，我们都可以寻求神的心意和圣灵的带领。那一刻，我
仿佛看见神正在一步步印证当初放在我心里的感动。

在宣教委员会筹划过程中，我建议邀请孔长老做我们2021年宣教年会的讲员，由于各种原因
未能安排。2023年筹划讲员时，我又再次推荐了孔长老。感谢主！宣教委员会一致同意邀请她做
讲员。尽管我和孔长老素不相识，她却很爽快地接受了邀请。虽然过程中有一些时间安排上的调
整，最终一切都顺利完成。我感谢孔长老能在繁忙的日程中抽空参加，她却更感激有这样的机会
和地方教会一起做职场宣教。
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神的带领往往不是直线上升的，而是充满曲折的。在看似弯曲或迷茫的道路中，神其实在锻
炼我们的信心、洁净我们的生命。许多时候，我们虽然不明白前方的道路，但只要顺服、交托，
就能在每一步中经历祂的信实。正如《箴言》3章5—6节所说：“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠
自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定祂，祂必指引你的路。” 两天的宣教年会在教会引起
了很大的反响。许多弟兄姐妹和我一样，重新思考了工作与信仰的关系。

过去，受“圣俗二分”观念的影响，我们常常把教会生活和职场生活分开，仿佛属灵的事情
只发生在教会里。然而，通过孔长老的分享，我们逐渐明白：如果我们完全按照世界的价值观工
作，那么工作只是世俗的；但如果我们把工作视为神所托付的使命，并用圣经原则来实践，我们
就是在职场中事奉神。

宣教年会结束后，宣教委员会建议邀请几位弟兄姐妹参加孔长老的后续课程，并筹备职场使
命主日学。没想到短短几天内，就有二十多位弟兄姐妹报名参加孔长老的培训课。神的预备远远
超过我们的所求所想，我也惊讶地发现，当年那个埋藏在心里的小小感动，正在神的带领下一步
步成为现实。然而，开设职场主日学课并非一帆风顺。

课程结束后，我们开始筹备在教会正式开设《职场使命》主日学。月刚和钱毅弟兄协助完成了
详细的问卷调查，结果显示许多弟兄姐妹对此很有兴趣。然而，在招募老师时却遇到了很大的困
难。有人因为时间无法配合，有人觉得自己还没有准备好，许多合适的人选都婉言谢绝了。与此
同时，教会内部对于开设职场主日学也有一些不同意见，加上最初学生报名寥寥无几，那段时间，
我心里十分沮丧，甚至开始怀疑：这真的是神要我们做的事吗？是否自己把个人兴趣误当成神的
呼召？是不是我太执着于这件事？于是我不断祷告，把这一切带到神面前。如果这是神所喜悦的事
工，求祂亲自开路。《撒迦利亚书》4章6节说：“不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵
方能成事。” 后来我才明白，神一直都在工作。祂的大能远比我们的灰心和失望更加真实。

感谢主，神为这门课预备了合适的同工——杨军弟兄，谷洪弟兄和黄欣姐妹。当时我们都没
有带领职场主日学的经验，但是黄欣的一句话让我至今记忆犹新：“我没有什么经验，但是靠着
主，我们一起做吧!” 而谷洪弟兄是我们四人中唯一没有上过培训课程的，他愿意一起学习和服
事。那一刻，我很受感动，神寻找的从来不是最有经验的人，而是愿意顺服祂的人。在预备过程
中，我们一起祷告、一起讨论课程设计。随着交流的深入，大家越来越感受到神所赐的负担与呼
召。我们甚至开玩笑说：“即便没有人报名，我们几个老师自己也可以上课。”

感谢主，主日学最终如期开课，每周约有二十多位弟兄姐妹参加。课堂气氛十分活跃，大家
围绕许多实际的职场问题展开讨论：如何平衡工作、家庭与服事；如何面对职场压力和组织变
动；如何与上司相处；如何处理同事之间的竞争；如何克服语言障碍进行汇报与沟通等等。

弟兄姐妹们一起学习如何运用圣经原则面对这些挑战，更深体会到《歌罗西书》3章23节所
说：“无论做什么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的。”

除了课程本身，每周的小组祷告也成为大家的重要支持。许多学员分享他们在职场中不再是
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单打独斗，而是有弟兄姐妹们像云彩围绕，彼此代祷、彼此扶持。我们不再把信仰停留在周末和
教会，而是把耶稣带进工作中，在职场上与神同工，荣神益人。

西区教会的《职场使命》主日学从2024年9月一直
持续到2025年3月。 孔长老说这是教会推广中最长的主
日学。这也是在美国和全球经济低迷、失业率飙升的时
期。杨军弟兄因公司美国中心关闭而失业。虽然面临压
力，他却坦然地说：“咱们四个代课老师中，我能代表
25% 的失业者。大家在难处中一起学习职场使命，更有
现实意义和切身感受。”几个月后神赐给他一个最合适
的工作。“我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，
使你们一切所需用的都充足。”（腓4:19）

另一个意想不到的收获就是通过《职场使命》主日学，我们认识了很多教会里年轻的弟兄姊
妹，大家一起上课、讨论、爬山和聚餐，我们从年轻人身上学到了很多东西，也了解到他们的挑
战，有很多是我们已经经历过的，就像当年教会的长辈帮助我们一样，我们也把一些经验和领受
传承给年轻人，大家在教会里互为肢体，彼此关爱。

诗篇 133章1节：“看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！” 

最后一节课的毕业典礼上，我们有幸请到了孔长老远程参加。同学们准备了一系列颇有深度
的问题，请孔长老答疑，也分享了各自的学习收获和建议。 有一件小事让我特别感动：在课堂
上一位慕道友同学主动帮助我们录制了分享内容。孔长老则认真记录下每位同学的名字和发言顺
序。后来她还特意向我确认名单是否正确。我好奇地问她为什么这么仔细，她回答说：“我要为
每一位同学祷告。”简单的一句话，却深深地触动了我。

这些年来，我在许多事工中都遇见像孔长老这样神的仆人。他们做事认真、忠心良善，不是
为了人的称赞，而是竭力讨神喜悦。他们的生命见证也成为我们学习的榜样。

在毕业典礼上，我分享了神一路以来的带领。从几年前
心中模糊的感动，到课程圆满结束，神的预备远远超过我的
所求所想。回首整个过程，我发现神所成就的远不只是一门
课程，而是在塑造同工的生命，建立弟兄姐妹之间的连结，
也帮助许多人重新认识工作的意义。

《以赛亚书》55章9节说：“天怎样高过地，照样，我的
道路高过你们的道路；我的意念高过你们的意念。” 神提醒
我，不要只看环境，而要仰望那位掌管环境的神；不要只顾
念看得见的，而要顾念那看不见的。“因为那在你们里面的， 
比那在世界上的更大。”（约一4:4）

    《职场使命》主日学课堂

主日学成员和朋友缅因州秋游
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主日学成员和朋友缅因州秋游

《长辈话福音》主日学背后的故事

侯素娥

2026年1月18日，是西区教会新开设的《长辈话福音》主日学正式开始的日子。主日敬拜结束
后，同工们很快将大堂的座椅搬到大厅，在长辈们用餐的地方摆成一个大圆圈，长辈们陆续就座。

为了让大家更快地融入其中，君美姐妹带领大家祷告后，开始了赞美互动操。很快，长辈们就被
圣灵带入喜乐之中，每个人脸上都洋溢着笑容，拍手将荣耀归给神。随后，李长老为主日学献上祝福
祷告。新任长老师母李薇简单介绍了主日学的安排之后，长辈们开始彼此自我介绍，增进了解。

在长辈们的分享中，我们深深感受到，他们是多么需要一个可以彼此交流、彼此陪伴的平
台。第一次主日学在看似平凡却别开生面的氛围中展开：既轻松活泼，又井然有序；同工们彼此
默契配搭、相互扶持，在赞美与祷告声中圆满结束。当日共有23位长辈参加。

这项事工，是从一些看似不起眼的看见、听见、关怀开始的；整个过程却满了神奇妙的感
动、带领、恩典与祝福。

在一次周五查经后，李薇与君美姐妹聊天儿。君美姐妹有长期服事长辈的经验与恩赐，她建
议：可以主日午餐时为长辈们设立一个“长辈餐桌”，加强彼此之间的交流。李薇将这个建议转
告关怀执事刘阳姐妹，她立刻回应：“可以马上开始。”刘阳很快就制作好了“长辈餐桌”的指
示牌。两天后的主日，长辈们便开始在“长辈餐桌”一起用餐。

在持续的关怀中，李薇又发现，需要为Lisa阿姨安排一位长辈关怀陪伴者。当她思考哪位长
辈最合适时，便联系了我。我回应说愿意参与，并在交谈中分享了自己对教会长辈现状的一些看
见和服侍建议：“许多长辈因着信主，能够和儿女一同来到教会，这是非常感恩的事。但在主日
学时间，他们往往分散在不同的课堂里，不容易找到适合自己的课程。有的听不太懂，有的难以
专注，有的甚至只能四处走动打发时间，缺少参与感与归属感。再者，每年的年终敬拜赞美活动
中，台上也少有长辈参与的身影。一个健康的教会，应当是老中青少都能积极参与，在属灵生命
中彼此相连、信仰传承，如同一幅完整而美好的拼图。”

没想到，李薇随后将这些想法转告了教会的长辈同工——李师母和玉娥姐妹。李师母多年带
领长辈团契周二的查经，对团契长辈们的属灵成长一直有着很好的牧养与教导。她认为，若能在
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主日为长辈们开设主日学，让大家利用这段时间一起交流、彼此陪伴，是一个非常好的构想，因
此十分支持；玉娥姐妹也表示赞同。李薇又将这个构想告诉了李长老。李长老也完全认同，并邀
请我来负责推动这项事工。

于是，我来到神面前祷告，求神预备同工，并向我显明合适的人选。祷告之后，我心中渐渐
浮现出长辈主日学同工的人选。我又求神赐下印证，看她们是否愿意参与。

第二天，我一一打电话联系，没想到大家的回应都是：“愿意！”那一刻，我心里充满感
恩，因为我知道——圣灵正在西区教会做一件新的事。

随后，李薇建立了同工群，所有同工陆续加入。大家都非常喜乐，也都乐意 、 愿意参与服
侍。我们开始在线上一起祷告、交通，并根据事工的需要，自愿选择参与不同的服侍岗位。冥冥
之中，神早已预备好了每一个人，事工也在紧张而有序地推进，很快便确定了正式开始的时间。

事工的框架搭建好了，但接下来如何开展呢？这对我们来说是一个全新的起点，没有成熟的
模式，也没有现成的资源。

于是，我们决定每周两次进行线上祷告、交通，一同来到主面前，寻求神的带领，求圣灵开
启我们的眼睛和心窍。大家也逐渐形成共识：长辈话福音主日学与其他主日学不同。参与的长辈
背景各异，有的知识丰富，有的身体渐弱、记忆力下降；有的信主多年，有的刚刚接触信仰；有
的已经受洗，有的仍在探索福音。

面对这样一群特别的群体，我们该如何将他们一步一步带到神面前呢？

感谢主为我们预备了一群充满信心与热情的同工。我们深知，唯一的出路就是不断寻求神。
在同工们的鼓励与祷告中，每当我向主求问如何向长辈们传递福音时，神就赐下简单而清晰的信
息——家、信、桥、路、门。

神不仅给了这几个关键词，也逐渐显明每个主题对应的经文与诗歌。对我来说，要把这些信
息整理出来、讲述清楚，是一个很大的挑战：时间紧、任务重。但每一次祷告会中，同工们都给
予我极大的鼓励与帮助——从文字整理到版面设计，从聚会流程到每个细节安排。

更感谢神，为这项事工兴起了一支跨越老中青的“属灵智囊团”。从每周的信息内容，到发
到长辈手中的经文和诗歌卡片，每一个细节都流露出神的爱与荣耀。

从文书制作，到现场安排，再到每周踊跃参与的探访服侍，都显明了一群敬畏神的人正在与
神同工。特别是在长辈们的用餐时间，同工们忙前忙后，默默服侍。她们也会抓住每一次与长辈
交流的机会，问候关怀，在谈话中发现需要，然后带到祷告会中为他们祷告。
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经过四个多月的实践与探索，长辈话福音主日学的同工和长辈们都深深感受到一种温暖与喜
乐—— 一种家的归属。

愿神祝福这项事工，使同工们这几个月所付出的努力，与事工的初心相称：

尊荣长辈，成全圣徒，复兴生命，成为祝福。

愿圣灵继续带领我们不断完善与充实这项服侍，使每一位参与的同工生命更加成熟，更加甘
心摆上，乐意奉献；也让每一位参加的长辈更加爱主、爱教会、爱家人。愿信仰的传承借着《长辈
话福音》主日学，在每一个家庭中继续成长，并一同见证神的荣耀。
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不要效法这个世界，只要心意更新而变化，

叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。

                                        罗马书 12:2
 

灵
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感恩有神，一路同行
     —— 回顾2016-2019年四届灵命进深营

刘辛贵

一、感恩有神的带领

回首来路，我们深深看见神一路带领教会。从一个查经小组，到现在两百多人的教会；从四处
寻找聚会场地，到有了自己的教会，回望走过的路，每一步都有神的恩典与我们同在。教会的灵命
进深营，也是在这样的恩典中开始，并一年一年延续下来。

这里记录的是教会最初四届灵命进深营，即2016年至2019年的营会点滴。时间都是每一年 Memorial 
Weekend(国殇日长周末)， 地点是在 New Hampshire（新罕布什尔州）的 Franklin Pierce University。

1. 神预备了合适的场地

2016年1月，执事会决定举办第一届灵命进深营。那时很多事情都没有经验，大家只能一边祷
告，一边预备。我们为场地祷告，为讲员祷告，也为报名、住宿、交通、音响、诗班、儿童事工、
青少年事工和各项服事祷告。

后来，教会选定了一所不大的私立学校作为营
会场地。虽然场地不大，但环境优美，也便于管
理。校方的联系人是一位基督徒，他们在很多方面
给了我们帮助。从入住到离开，从体育设施到临时
需要，他们都尽力配合。

有一次，有弟兄姐妹半夜把钥匙锁在房间里，
校方人员仍然赶来帮忙开门。学校的体育馆、小湖
划船等设施，也都以很低的费用提供给我们使用。
这些事情看起来不大，但每一次发生时，都让我们
感受到神细致的看顾。

Franklin Pierce University 校园鸟瞰
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2. 神预备了报名和各项安排

第一次灵命进深营的报名也很顺利。两位弟兄在很短
时间里做出了网上报名系统，并且根据教会和学校的需要
不断修改。这个系统简单、好用，后来教会很多活动的报 
名程序，也都是在这个基础上继续改进而来的。

第一次举办营会，很多事情都需要从头学起。记得营
会开始前，有二十多位弟兄姐妹提前到会场，布置场地、调试音响、练习诗歌、安排住宿、张贴
指示牌。大家各就各位，积极预备。看得出大家心里都很喜乐，都有一颗愿意服事的心。

每一次灵命进深营能够顺利进行，我们都充满感恩。不是因为我们有多会安排，而是神把我
们紧紧地放在祂的怀里，保守营会平安进行，没有发生什么大的状况。我们也愿意继续依靠神，
在祂的带领中一步一步向前走。

二、感恩讲员的精彩讲道

灵命进深营的主题各不相同，有关于爱的，有关于家庭的，有关于教育的，也有关于生命之
旅的。每一位讲员预备的方式不同，讲道的方式也不同；有的以讲解为主，有的以互动讨论为
主。但无论形式如何，始终都是以神的话语为中心，借着圣经真理牧养和建造弟兄姐妹。

1. 神借着讲员牧养我们

非常感恩，神的仆人们为每一次营会用心预备。有些讲员花了很多时间准备 PPT，有些讲员
带领大家讨论，也有讲员在成人和青少年联合崇拜中，让会众一起思想信仰和生活中的问题。

记得有一次，在成人与青少年联合崇拜中，一位讲员邀请一名青少年当众就一个问题进行交
流。我心里着实替这位讲员捏了一把汗，因为我知道，许多青少年并不太愿意在众人面前回答问
题或参与讨论。而且，这位讲员事先并不认识这位青少年，也不知道他是否愿意配合。

感谢神！因着神的同在和带领，这位青少年不仅欣然参与，两人的交流也十分自然、深入，
给大家留下了深刻的印象。

2. 神的话进入生活

每一位讲员讲道的方法不同，但有一点是一样的：该活跃的时候活跃，该严肃的时候严肃。

有一次，讲员谈到子女教育时，分享了一个有趣的例子：一位母亲罚孩子面壁思过，到了吃

湖上泛舟
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饭时间便叫他过来吃饭。没想到孩子回答说：“在我敌人面前，你为我摆设筵席。”全场大笑。
笑中也带着思考：妈妈的做法对吗？孩子的态度对吗？我们教育小孩子的方法，是不是也应该跟
着神的话语来调整？

我们常常希望孩子听话，但孩子心里是不是也记得神的话？如果孩子能在生活中想起神的
话，哪怕是在不听话的时候，那也是有盼望的。愿在教会里长大的孩子，最终都回到神身边，成
为神的门徒。

3. 一句话带来的提醒

还有一位讲员，用很具体的方式提醒我们怎样和叛逆期的孩子沟通。他说，可以这样开始： 
I heard you. Tell me more about it.（我在听，请再多告诉我一些。）

我后来也用这样的方法和我的小儿子沟通。当时我很吃惊，因为他不像以前那样只是从嘴里
蹦出一个字、两个字，而是把整件事情的来龙去脉都告诉了我。

三、感恩众弟兄姐妹的默默奉献

记得第一次办灵命进深营时，因为以前没有做过，所以很多事情不知道该怎样安排。但不管
有什么需要，教会的弟兄姐妹都甘心乐意地去承担，没有人抱怨。

1. 各样服事，各尽其职

灵命进深营有很多细致的分工：选场地、请讲员、设计宣传页、安排诗班、布置会场、邀请
医务人员、分配房间、管理运动场安全，等等。

教会的长执人员考虑了教会人数、路程远近、对方设施等情况，最后选定了场地，并派人和
学校联系人沟通。讲员也是提前一年左右就开始邀请。每一次营会前，也有姐妹负责设计宣传单
张和营会小册子。

诗班的弟兄姐妹也很辛苦。灵命进深营要唱的赞美诗很多，他们常常提前三四个月就开始预
备。从配合主题选诗歌，到安排每一场聚会的献诗，大家都尽心尽力，默默摆上。

2. 那些不容易被看见的工作

每一次营会开始的第一天，总有一批弟兄姐妹先到场地，安排会场、检查音响、查看教室投
影、确认路线和标志。看着他们安静地做这些事情，心里常常充满感恩。
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教会里有一位从事医疗工作的姐妹，因此每一次营会，医务服事都让大家感到安心。还有一
位姐妹，记忆力特别好，负责安排住宿。她总是尽量顾及大家不同的需要：哪几家的孩子关系较
好，就安排住在一起；喜欢安静的弟兄姐妹，就尽量安排在合适的位置；每一个小组，也都有同
工负责晚上的分享和讨论。

这些看似细小的安排，背后都包含着服事者的细心和爱心。

3. 神继续带领这项事工

记得有一次，我们还请弟兄姐妹在休息时间去校方境内的小湖划船。虽然校方也安排了安全
人员，但我们自己也安排了一位游泳很好的弟兄在旁边照看。有一对父子在岸边附近不慎双双落
入水中，除了衣服湿了以外，并没有其他状况。感谢赞美神的保守。

四届灵命进深营过去以后，这项事工仍在延续。众弟兄姐妹的服事也仍在继续。灵命上的成
长是在每一次聚会、每一次服事、每一次祷告中慢慢建立起来的。我们所能做的，就是不停止读
经祷告，常常亲近神，与神同行。

感恩有你，感恩在天路上有大家同行。

2018年灵命进深营全体会众合影
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恩典足迹： 
灵命进深营四年的感恩与回顾

王诗宁

不知不觉，我参与筹备教会灵命进深营已经四年了。

回想第一年接下这项服事时，正值疫情刚结束。那时，各地物价飞涨，而我们疫情前常用的大学校
园，也因种种原因无法再提供场地。第一次承担整个营会的规划工作，我心里其实十分紧张，也承受着
不小的压力，常常担心：“这一切真的能顺利进行吗？”

寻找新场地的过程，比想象中更加困难。那段时间，李长老和长执会的弟兄姐妹陪着我，在寒冷
的冬天里，一间一间学校实地走访、考察。一次次寻找，一次次祷告，神最终带领我们来到 Stonehill 
College 。虽然那里的聚会设施不错，但我心里始终盼望着，能为弟兄姐妹找到一个更加舒适、更适合灵
修和团契的地方。

到了第二年，我们继续把这件事放在祷告中，寻求神的带领。感谢神，祂真的为我们预备了 Roger 
Williams University。这里环境优美、住宿舒适，餐厅的伙食也获得许多弟兄姐妹的好评。看到大家能够
在这样舒适的环境中专心亲近神、享受团契，我心里充满感恩。

我也特别感谢学校负责对接的工作人员。在无数次来回的邮件沟通和各项细节协调中，他们总是耐
心回应，并给予我们及时、热心的帮助，使整个筹备过程顺利推进。

当然，这四年的筹备过程并非一帆风顺。期间经历了不少突发状况，也有许多事情需要反复沟通、
不断协调；有时会感到沮丧，有时也会因意见不同而感到挫折。然而，每当回头看，这些困难都成为经
历神恩典的机会。最让我感动的，始终是弟兄姐妹那颗甘心乐意服事的心。大家彼此配搭、彼此扶持，
甘心摆上、共同承担，使每一年的营会都能顺利举行。

记得第一年换到 Roger Williams 的时候，技术组的同工们并不清楚现场投影机、麦克风以及各种设备
的规格和接头。为了确保营会能够顺利进行，他们主动在营会开始前一天，特地开车到现场逐一测试、
确认所有影音设备。看到他们为了主、为了弟兄姐妹这样默默地付出，我真的非常感动。

也因为有这么多愿意摆上的弟兄姐妹，有人默默承担敬拜服事，有人一大早开始架设投影设备，有
人耐心协调住宿安排，也有人充满活力地带领团契活动。正是因着大家的同心配搭，原本繁重的筹备工
作得以顺利完成，也让每一位参加营会的弟兄姐妹都能安心聚会、专心亲近神。

这四年的服事对我来说是一段非常宝贵的学习旅程。在每一个看似走不通的时刻，神教导我学习耐
心；在每一次与同工们的配搭中，祂也让我更深体会到服事真正的意义。更重要的是，透过这四年的灵
命进深营，我亲眼看见神的恩典和爱如何真实地运行在我们当中。

谢谢每一位过去四年曾经参与服事、默默付出、陪伴同行，并且为灵命进深营祷告的弟兄姐妹。这
四年的点点滴滴，我都记在心里。能够和大家一起同工，是我的祝福。

感谢主！

2025年灵命进深营的聚会
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给我新的眼光   
——2026年灵命进深营纪实

李 晔

每年五月底的 Memorial Day（阵亡将士纪念日）周末举办退修会，已成为教会多年来的传统。
近两年的营会都在罗得岛的 Roger Williams University（罗杰·威廉姆斯大学）举行，今年也继续在
这座美丽的海滨校园举办。

三天的营会，为一百多位弟兄姐妹带来了许多感动与反思；更重要的是，它帮助我们突破固
有的眼界，以新的视角认识神、认识自己，让我们得着新的属天眼光。

这次的讲员是来自以色列特拉维夫的吴正群牧师。他和师母
是欧洲校园事工（ECM—Europe Campus Ministry）派驻以色列
的宣教士。数月前，ECM的张惟中牧师来我们教会讲道时，曾
提到这位吴牧师：以色列和伊朗的战事一起，ECM撤回了派往
以色列的同工；而原本临时回台湾的吴正群牧师和师母却要求回
到特拉维夫，他们惦记着滞留在以色列的中国留学生们。最后，
他们与 ECM 签署免责声明，在局势紧张的情况下重返以色列。
当时听了这件事，我十分感动，也很好奇：这位吴牧师究竟是怎
样的人？同时也期待着在退修会听他的分享。

吴牧师的七堂讲座听下来，我深感他是一位用生命在讲道的
人。这几堂信息所讲的都是我们熟悉的《创世记》，但其中不少
观点是他扎根于圣经基础之上的独特领受。由于他长期为国内

偏远地区家庭教会的弟兄姐妹提供培训，而学员的文化程度普遍
不高，因此他总结出一套以数字概括圣经要义的方法。他的独特的视角，使人对《创世记》有更
深、更整体的领会。

	 一、鸟瞰的眼光

他在第一堂就开明宗旨：“教会讲道、查经常常是按照句、节、章来解释。但圣经的作者是
上帝，66卷书有一致的主题。”他要探讨的，正是《创世记》和整本圣经的关系。他借着几个数
字和图表，帮助我们从宏观的角度看见整本圣经的主旨。在此引用他的旧约图表与新约图表。   

旧约数字图表让我们看到了惊人的对称结构：诗歌智慧书将“历史书”和“先知书”均衡地
分开；摩西五经对应大先知书，掳前历史书对应掳前小先知书，掳后历史书对应掳后小先知书，
对应的卷数完全一致。图表清晰地告诉我们，“被掳”是旧约历史中的一件大事。被掳之后，以
色列人除去了拜偶像的问题，也为耶稣基督的降生作了预备。

吴正群牧师证道
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吴牧师说：“这样的数字编排，有上帝的手在其中。出埃及，是耶和华拣选这些百姓，让人
看见神在他们身上的作为。”犹太人在经历神的过程中，虽有怀疑、痛苦、挣扎，甚至背弃，但
神仍借着先知向他们说话。

在新约中，历史书和使徒书信记录了教会的发展历程，也记载了神借着使徒不断写信教导众
教会。吴牧师指出：“旧约讲将来要发生的事，新约讲已经发生的事。”所有的指向都是耶稣基
督。整本圣经的中心信息，就是耶稣基督并祂钉十字架。

吴牧师的不少“我的观点”，实际上是他在扎实研读圣经并顺服圣灵带领之下所得的看见。

比如谈到圣经的历史观时，他将其概括为：世界史（人类史）以及选民史与教会史。

历史中有两次与“方言”相关的重要事件：一次是在巴别塔，人试图高举自己的名，神使他
们各说方言、彼此听不懂，从而分散；另一次是在五旬节圣灵降临时，门徒能够说各地的方言，
使那些从四面八方回到耶路撒冷过节的犹太人（其中许多人已经听不懂希伯来语）能够明白神的
信息。前一次的方言使人分散，后一次的方言却使人聚拢。这也让人看到：一些教会（无论历史
上的还是今天的）因灵恩或说方言而引发分裂，那就不是出于神的心意。吴牧师最终归结到保罗
的话：“说方言的，是造就自己。”（林前14:4）“那说方言的，原不是对人说，乃是对神说。”
（林前14:2）

再比如，他将《创世记》的内容划分为两个世代：人类先祖的世代和选民先祖的世代。人类
先祖世代的四位代表人物——亚当、亚伯、以诺和挪亚——所体现的特征，反映了始祖犯罪、人
如何修复与神的关系，以及神整个救赎计划的展开。选民先祖世代的四位代表人物——亚伯拉
罕、以撒、雅各和约瑟——则分别体现了不同的属灵主题，如吴牧师所总结的：“亚伯拉罕的信
心，以撒的盼望，雅各——神手制作成的爱，以及约瑟——神绝对主权的安排，代表了信、望、
爱，以及神绝对的主权。”

这种提纲挈领的洞见与表述，带给我们一个鸟瞰全局的视角来认识圣经。

二、超越的眼光

吴牧师为这次营会选定的敬拜主题诗歌是《一粒麦子》。第一堂聚会中，听到敬拜队献唱 

旧约数字图表  新约数字图表  
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《眼光》后，他提议将《眼光》与《一粒麦子》并列为主题诗歌，在几堂敬拜中反复唱。后来，
他分享说，《眼光》曾是他人生低谷时反复聆听的一首诗歌。正是这超越的眼光，带领他走出至
暗时刻。

“是看黑夜，还是看星星？越到黑夜时，黎明快来临。攀爬高山要付代价，但山在你的脚
下。这过程充满爱意。真正让我们走到底的是神的爱；这爱带我们走到云端。”

吴牧师坦诚讲述自己一路走来的坎坷经历，见证神的爱始终在背后引领。高考失利让他十分
伤痛；最终未能进入自己向往的医学院，反而到了偏远的屏东学习兽医。然而，正是在屏东的几
年，为他日后的人生道路奠定了基础。

由于学业对他而言并不困难，他能够腾出大量时间读经、探访，也在那里认识了前来学校求
职的吴师母。两人尚未开始交往，吴师母便提出许多严肃的问题：不仅谈彼此的优缺点、家庭背
景和家庭观念，更谈对属灵生命的认识，以及未来属灵道路的方向。毕业前两天，他们订婚了。

其实，在认识吴师母之前，他已经决定将自己奉献给主。那是在大学二年级时，他一直祷告
寻求：毕业后是继续做兽医，还是全时间投入传道事奉。

当时，他申请入住教会的学生宿舍。宿舍规定学生每天早晨晨更、晚上读经。他担任舍监，
负责晨更，每天清晨烧开水、逐个敲门叫大家起床。在多数人还睡眼惺忪时，牧师打开诗本，偶
然选唱了一首《小小驴驹》：

“你虽然像一匹小小驴驹，栓在门外从来没人注意……我要用你，我要用你，我实在欢喜用你……”

那一刻，他泪流满面。

后来回家与母亲谈起这件事，母亲告诉他了一件他早以忘怀的往事：大约十岁时，他曾在一
次冬令会上回应呼召、奉献自己，当时唱的也是这首歌。

“我整个人生的道路，从那一刻就已经定下来了。这首歌成了我一生侍奉的写照……当人家
在那里欢呼、称赞时，这些感恩和赞美都是主的，不是我的；我不过是那匹驴驹而已。”

在三十多年的牧会生涯中，他曾经历将一个四十多人的教会带领到四百多人的成长，也经历
过教会问题与人际矛盾所带来的痛苦和挣扎。

那段时间里，他不断聆听《眼光》这首歌，并被主翻转：

“这些事的发生，我有什么责任？要尽一切恩典的能力，背起自己的十字架，而不做别人的十字架。”

他渐渐明白，神是在把永恒的生命建造在他身上。
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“作为一粒麦子，愿不愿意被埋下？”

于是，他把眼光转向中国更广大的禾场。近两三年间，神又带领他们开启了在以色列的新阶段事工。

吴牧师用自己生命的经历，向我们诠释了什么是真正超越的眼光。

三、侍奉与恩典

一次百余人的退修会能够顺利举行，离不开众弟兄姐妹的同心侍奉。从筹备阶段的组织、报
名、分房，到聚会期间的技术支持、诗班献唱与伴奏、儿童看顾和青少年带领，每一个环节都凝
聚着弟兄姐妹甘心乐意的摆上。

今年退修会中，年轻家庭的参会人数明显增加。报名的儿童共有26人，主日当天增至28人。
前两年退修会的儿童事工一直由周霞师母负责，不巧营会开始前一个多星期，她因病无法参与。
黄欣姐妹临时受命，承担起统筹工作。同样临时接下教学任务的何璐妍姐妹建议将孩子分为两个
班：一年级以下的为小班，由她全程带领。

弟兄姐妹群策群力、彼此配搭，顺利完成了
七堂儿童课程。参与服事的教师和助手共有19位
同工，其中包括三位执事。刚从法国参加欧洲校
园事工返回的李薇师母，不顾时差带来的疲惫，
不仅参与大班教学，也协助照顾小班。同工们爱
心的摆上，使孩子们在欢乐的学习氛围中认识神
的话语，感受主的爱。

参会的青少年共有29人，由 Alex Kim 牧师带
队，两位放假归来的大学生协助。营会特意邀请
了 Ivan Yu 牧师担任青少年部讲员。图一中，青少
年们聚精会神地聆听他的讲道，内容围绕如何保

大班课堂 小班课堂

图一  



174 波士顿西郊圣经教会二十周年特刊 

持像炉中余烬般坚定的信仰。青少年事工团队还通过游戏，让
大家在欢声笑语中体验彼此配搭、团契互动的喜乐（图二)。

三天的营会中，有两天下雨。由于无法进行户外活动，
罗杰·威廉姆斯大学向营会开放了康乐中心。青少年们在那
里进行了一场激烈的“夺旗”比赛。活动结束后，大家都汗
流浃背，意犹未尽。

周日下午是全教会的休闲活动时间。外面的雨连绵不断，寒意袭人；康乐中心里却热气腾
腾。拔河、篮球、排球、匹克球等活动精彩纷呈，弟兄姐妹之间、家长与孩子之间，在运动中拉
近了彼此的距离。我们曾为天气不佳而担忧，但神的预备丰丰富富，恩典满满。

第二天一早，我家弟兄晨跑归来，发给我两张鹿的照片。一张是一头鹿静卧在水边的青草地
上，另一张则是两头鹿依偎相伴。我想以这两张照片作为本文的结尾。

三天的营会虽已结束，但神所赐的新眼光，却将继续陪伴我们前行。愿我们如鹿切慕溪水，
常存对神的渴慕，在祂的话语中扎根生长；也愿我们在主的爱中彼此建立、彼此扶持，同奔天
路。当我们学会从神的眼光看世界、看自己、看他人时，便能在每一个处境中，看见祂丰盛的恩
典与信实的带领。

“夺旗”比赛

热气腾腾的体育馆

图二
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“ 让小孩子到我这里来，不要禁止他们；

       因为在天国的，正是这样的人。”

                                         马太福音19:14
 

神

家

小

羊 
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有福的確據

孫寶慈 

一、跨越的事奉

我認罪悔改、回應聖靈的呼召，是在小學畢業那年暑假。
那時，我接受了上帝作為我的生命之主。高中受洗後，我便開
始投入事奉。多年來，我事奉的重點一直聚焦於兒童事工，似
乎這就是神賜給我的呼召與使命。然而，神的計劃，遠遠超越
了我的想像。因著西區的植堂，很奇妙地，神將我從兒童事工
的事奉跨越軌道，轉向了青少年事工的服事。

二、青少年崇拜

從2006年西區教會剛開始成立時，我就順其自然地加入了兒童事工團隊。但是，考慮當時五位
中學生的需要，青少年的英文崇拜也要同步開展起來。當時，在兒童與青少年事工之間需要有人承
接與配搭，我選擇將兒童事工轉交給楊敏慧姊妹，並且私下邀請邴丹暘姊妹開始禱告尋求，考慮加
入兒童事工的團隊。

神為西區教會開道路，聖靈感動母堂的安娜師母和我一同開啟了青少年主日的英文崇拜。幾年
後，安娜師母回到母堂與蔡牧師一同服事。安娜師母離開後，神又引領了不同的青少年主日崇拜講
員，包括西區教會的弟兄、母堂的長老或弟兄，甚至外來的講員，例如鄰近華人教會的青少年牧
師、就讀神學院的神學生、校園傳道人、宣教士，以及附近美國教會有負擔的姊妹等等。最奇妙的
是，其中有些人曾經是我以前教過的兒童主日學的學生，如今卻受邀成為同工，這一切都是神暗中
早已安排的。我開始固定排列每週的講員。暑期有特約講員、年青宣教士，或專職從事校園學生工
作的同工來分享。神所預備的對西區青少年有負擔的同工，隨著年月，和青少年建立了很好的關
係，並培育他們靈命的成長。

三、青少年主日學

與此同時，憑藉信心，青少年主日學也同時起歩。神帶領新同工加入，青少年主日學歩上軌
道。原本的合班教學，進一歩分為初中班與高中班，按照不同年級學生的理解力與需要，提供更合
適、更有針對性的教導。
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四、青少年團契

青少年主日的規劃與實施穩定後，週五的團契適時開始。安娜師母邀請信心(Faith)教會一對謙
卑愛主的威爾森 (Wilson)夫婦加入，擔任青少年團契的輔導。週五在成人團契小組聚會的同一時
段，青少年也有了自己的團契生活。這個團契吸引了許多非信徒的同學及朋友們參加。

隨著人數的增長及新同工的加入，青少年團契按著級別分成三組。初中生男女分組，威爾森
阿姨負責教材的選擇、訂購並主導教學。神感動了許多弟兄姊妹加入初中生團契的服事。

至於高中生團契，神奇妙地帶領信心(Faith)教會的一位弟兄與我同工。我們負責預備高中同學
每週系統的查經資料及討論問題，並挑選其中幾位有負擔的高中生，培養他們預備、帶領查經討
論及分享。

在聖靈的帶領下，青少年們用心學習、彼此分享、互相扶持，一同見證神奇妙的恩典，並在
學習神話語的過程中，靈命不斷成長。

五、屬靈生命的成長

   為了教導青少年受洗成為門徒，我們採用保羅·利特爾(Paul Little) 的經典著作:「為何你要
信」及「你信的是什麼」，整理成受洗班的課程教材。

我們秉持不施壓、不勉強的原則，讓已預備好或有意願受洗的學生，自願報名參加受洗班。
有的學生在課程進行中，自覺没有預備好而選擇退出；也有些甚至上完不止一次的全部課程，仍
然沒有感動受洗。我們存著感謝，尊重他們謹慎而誠實的態度。

至於決志受洗的，首先需要寫下書面的見證與個人的信仰宣告，接着單獨面談，確認每一位
是因著聖靈的感動、呼召、認罪、悔改，相信基督從童女而生，釘死在十字架上，代替我們的
罪、成為挽回祭；並且三天後復活、升天、得榮耀，並賜下聖靈。接受洗禮是在神和人的見證
下，宣告並接受基督成為個人新生命的主宰，信靠且順服神，讓祂引領一生的道路。

屬靈生命的成長，需要經歷一個漫長的順服等候及逐漸成長的過程。從敬拜、主日學、團契
的連結，以至受洗決志、因信稱義、為主而活、走成聖的道路，都是生命被塑造的歷程。

聖靈引導西區教會年青的羊群，走在神的旨意中。每當你偏左或偏右的時候，你必聽見後面
有聲音說：「這是正路，要行在其中！」

六、青少年事奉的操練

自從2011年搬入建造完工的西區教堂，副堂被規劃為專屬青少年的使用空間。主日詩歌敬拜是
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由青少年負責帶領，兩位有負擔的高中生姐妹開始了敬拜團的事奉。隨着時間的推進，每年有新
的同工加入敬拜團。

植堂之前，每週五晚成人小組聚會時，兒童由幾位青少年負責帶領。經過幾年教導兒童的操
練，這羣青少年已經累積了足夠的經驗。因此，自從有了自己教堂後的第一個暑假，西區開展了
由青少年負責的暑期聖經學校。

暑期聖經學校為期一週，早上按照級別安排聖經主題的教導，之後設定不同的小組。午餐
後，青少年同工預備幾項不同的課外活動。下午三點後，因著家長的需求而留下的兒童，則由幾
位自願的成人弟兄姊妹按事前簽訂的日期時段陪伴，帶領觀看影片或做些其它輕鬆的活動。

上午，在參加兒童課程同時，也安排家長聚會。經過兩年母堂美恩師母的示範，以及之後在
母堂繼續的培訓，西區的兩位姊妹從觀摩及培訓，開始主導。她們選擇配合兒童課程的主題，與
有意願參加的家長們分享並討論。青少年同工則負責場地的佈置及清掃，並在舉辨聖經學校之
前，開始參與策劃、設定規則與接受培訓。

每天下午，一切課程結束後，團隊會進行報告總結與檢討。幾年之後，更進一步編寫成人同
工手冊並進行培訓。許多來自其它教會的青少年，開始報名加入同工團隊。報名的兒童每年增
加，服事的青少年認真負責。由於場地及資源的限制，每年在報名表上需註明報名截止日期，並
限制名額。在暑期聖經學校一同服事的操練中，這些青少年在主裡同心合一，彼此配搭，團隊精
神的力量得以充分展現。

青少年在生命成長的過程中，需要認識到宣教事工的重要。最初我們是參與其它教會的短宣
隊的方式擔任同工，並藉此學習。經過幾年的成長，我們勇敢地組成自己的短宣隊，由教會的家
長或同工帶隊。宣教的事工不僅是與非信徒分享並傳揚福音，同時能親身體驗到神的恩典與權
能。基督擁有天上地下所有的權柄。
信徒的使命是用自己的生命、生活及
行動見證基督。而神的應許是每天的
同在、同行，直到永恆。

	 七、 有福的確據

在西區九年青少年的服事中，我
清楚經歷神的意念非同我的意念，神
的道路也非同我的道路。天怎樣高過
地，照樣，神的道路高過我的道路，
神的意念高過我的意念。神將服事青
少年的使命託付給我，不僅是為了輔 2015年寶慈姐妹離開西區教會時與青少年的合影
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導他們、分享見證基督的美好，更重要的，是讓我經歷神，更深地認識祂的偉大權能。嚐到主恩
的滋味，知道衪是美善，投靠衪的人有福了！

最後，引用美國著名盲人聖詩作家芬妮‧克羅斯比（Fanny J. Crosby）的詩歌〈有福的確據〉
作為總結： 

有福的確據，耶穌屬我！我今得先嘗，天堂的榮耀！ 
為父神後嗣，已得救贖，從聖靈得生，寶血洗淨。 
完全的順服，快樂無比，天堂的榮耀顯在我心裡； 
天使帶信息，由天而來，報明主憐憫，述說主愛。 
完全順服主，萬事安寧，我在救主裡，喜樂滿心懷， 
時刻仰望主，儆醒等待，滿得主恩惠，浸於主愛。 
這是我信息，我的詩歌，讚美我救主，晝夜唱和。

編者按：1985年8月，孫寶慈姐妹一

家搬來麻州。當時兩個孩子幼小，她在

家養育孩子之餘，在家中開始了西區婦

女查經班。1987年她重返職場，無法繼續

週間的婦女查經，於是與另一家同工開

始了週五的愛克頓(Acton)團契與查經。

她於2006年春季開始，在Gordon-Conwell 

神學院進修婚姻與家庭及心理輔導課程，

這一年正好西區教會成立。她在西區教

會侍奉了九年。

青少年及同工贈寶慈姐妹合影，並於相框簽名
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Blessed Assurance

By Beatrice S. Wei

1. Crossing Ministry
During the summer following my elementary school graduation, 

responding to the call of the Holy Spirit, I confessed my sins, repented, 
and accepted God as my Lord and Savior. After being baptized during 
high school years, I began to serve Him. For many years, the focus of 
my ministry had been centered on children’s ministry; it seemed like 
that was my calling, which God had entrusted to me. However, God’s 
plan was beyond mine. Owing to Boston MetroWest Bible Church 
service, unexpectedly and truly miraculously, God guided me, instead of 
continuing in the children’s ministry, to start serving in the youth ministry.

2. Youth Sunday Service
When Boston MetroWest Bible Church was first established in 2006, I joined the Children’s Ministry 

without any doubt. However, due to the needs of a few youth students, an English-language Youth Sunday 
Service was simultaneously launched. After serving in the children’s ministry for one year, with the 
original individuals being available to serve in the children’s ministry, I decided to hand over the leading 
role of the children’s ministry to Sister Yang Minhui; in addition, I privately invited Sister Bing Danyang to 
prayerfully consider joining the children’s ministry. God truly paved the way for the Metro West Church’s 
Youth Ministry, together with Sister Anna from our parent church, and we proceeded to launch the English-
language Youth Sunday Service.

A few years later, Sister Anna returned to the parent church to serve alongside with Pastor King-Fai. Soon 
after Sister Anna’s departure, God led various speakers to preach at the Youth Sunday Service. Speakers 
included brothers from our own congregation, elders or laymen from the parent church, and other guest 
speakers such as youth pastors from neighboring Chinese Bible church, seminarians, part-time or full-time 
student ministers, and one sister from nearby American churches. Most remarkably, some of these individuals 
were my former Chinese Sunday School students; they now became my fellow co-workers. This was 
indeed God’s blessing. I began to establish a rotation for the weekly speakers. During the summer months, 
we featured special guest speakers, including but not limited to young missionaries or passionate campus 
Christian leaders. Through the years, God had prepared co-workers whom He had a calling for our youth 
members. They built relationships with youth members and nurtured their spiritual growth.

3. Youth Sunday School
Soon after, with great faith, the Youth Sunday School was also launched smoothly. To our surprise, there 

were already one combined class. As God led new co-workers to join the team, the Youth Sunday School 
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was further divided into several classes, from 6th graders to senior high school students, with each class 
tailored to the specific needs of different age levels.

4. Youth Fellowship
Once the youth Sunday program was established, the Youth Friday Fellowship was launched. Sister 

Anna invited the Wilsons, a faithful couple from Faith Church, to serve as youth fellowship counselors. 
Running concurrently with the Friday night adult fellowship, the teenagers started their own fellowship. 
Boston MetroWest Bible Church Youth Fellowship has drawn many non-believing teenagers to join. As 
the number of participants grew, as well as new counselors joined, the youth fellowship was divided into 
three groups based on grade levels. The junior high students were divided into individual boys’ and girls’ 
groups. Aunt Wilson took responsibility for preparing the curriculum, while teaching God-inspired many 
brothers and sisters to teach the two junior high fellowship groups.

As for the high school fellowship group, God led a brother from Faith Church to partner with me 
in this ministry. We were responsible for preparing a systematic series of Bible study materials together 
with discussion questions. We further selected several spiritually mature students to lead the Bible study 
sessions. Under the Holy Spirit’s guidance, the youth members studied diligently, shared, supported, and 
encouraged one another. While their spiritual lives grew, they also delved into His Word and witnessed 
God’s amazing grace.

5. The Process of Youth Spiritual Growth
To guide teenagers toward baptism and discipleship, we adapted Paul Little’s classic books—Know 

Why You Believe and Know What You Believe—into a baptism class curriculum. Students voluntarily 
enrolled in the class. Some participants felt they were not ready and withdrew halfway through; others 
completed the entire series—some even more than once—yet still did not feel inspired to be baptized. We 
felt gratified by their prudence and honesty.

As for those who were ready to be baptized, they were first required to submit a written testimony and a 
personal statement of faith. This was followed by an interview conducted by Anna and me to confirm that 
they were called by the Holy Spirit, acknowledged their sin, repented, and believed that Christ was born 
of a virgin, crucified on the cross to atone for our sins as a propitiatory sacrifice, resurrected on the third 
day, ascended to heaven, glorified, and had bestowed the Holy Spirit. To receive baptism is to declare—in 
the presence of both God and man—the reception of Christ as Lord and Savior, trusting Him and obeying 
God to guide one's life journey.

Spiritual growth and maturation require a long process of waiting and obedience. From participating 
in worship, Sunday School, and fellowship, to making a baptismal commitment, being justified by faith, 
living for the Lord, and walking the path of sanctification, the Holy Spirit guided the young flock to walk 
in accordance with God’s will: “And your ears shall hear a word behind you, saying, ‘This is the way, 
walk in it,’ when you turn to the right or when you turn to the left” (Isaiah 30:21).

6. Youth Spiritual Service Disciplines
Since moving into the newly completed Boston MetroWest Bible Church (BMWBC) building in 2011, 

the youth have had a designated youth chapel. Two high school sisters initiated the Sunday worship team, 
and as time went on, new members joined their ranks.
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Prior to the BMWBC church, children were entrusted to the care and guidance of several teenagers 
during the weekly Friday night adult fellowship meetings. After gaining years of practical experience 
teaching children, this group of teenagers accumulated sufficient expertise. Consequently, during the very 
first summer following the establishment of the BMWBC church building, the youth members launched a 
Vacation Bible School (VBS) led entirely by teenagers. The VBS lasted for five weekdays; mornings were 
dedicated to age-level, Bible-themed teaching, followed by various small group sessions. After lunch, the 
teenage staff led a variety of extracurricular activities.

The daily schedule of classes ended around 3:00 PM. After this time, children who remained on the 
premises were supervised by adult volunteers—brothers and sisters who had signed up in advance for specific 
dates. They accompanied the children while they watched videos or engaged in other lighthearted activities.

In addition, during the morning hours—concurrent with the children's classes—two sisters led a women's 
adult group. Following two years of observation under Sister Mei-en (the parent church pastor's wife) and 
two subsequent years of continued training, these two sisters transitioned into leadership roles. They led 
discussions that aligned with the children's curriculum themes, sharing and engaging with the participating 
parents. The youth staff team was also responsible for setting up the venue and handling the cleanup.

Moreover, prior to hosting the VBS, the youth staff took charge of planning, establishing guidelines, 
and organizing training sessions. Each day after classes ended, the youth staff held debriefing sessions to 
summarize the day's activities and conduct evaluations. As a result of their success, many teenagers from 
other churches began signing up to join the VBS youth staff team. A few years later, one of the youth staff 
members developed a comprehensive handbook for adult staff members and implemented an adult staff 
training program.

The number of children enrolling in the VBS program increased year after year, and the teenagers 
serving in VBS demonstrated remarkable diligence and responsibility. Due to limitations in venue capacity 
and resources, we were compelled to include a registration deadline on the application form and cap the 
number of available spots each year. Through the experience of serving together, these teenagers achieved 
a profound unity in the Lord and demonstrated the power of team spirit to its fullest extent.

As adolescents navigate the journey of spiritual growth, it is essential for them to recognize the 
significance of missionary work. Initially, we participated in short-term mission trips led and organized by 
another Chinese church to learn from them. After several years of learning, we faithfully formed our own 
short-term mission team. Spreading the Gospel involved not only sharing and proclaiming the Good News 
to non-believers but also personally experiencing God's grace and power.

All authority in heaven and on earth has been given to Christ. Bearing witness for Christ is done not 
only through words, but more importantly, through our daily lives and actions. And here is His promise: 
“And behold, I am with you always, to the end of the age” (Matthew 28:20).

7. Blessed Assurance
Through nine years of serving in Boston MetroWest Bible Church youth ministry, I have profoundly 

experienced that “God’s thoughts are not my thoughts, neither are His ways my ways. For as the heavens 
are higher than the earth, so are His ways higher than my ways and His thoughts than my thoughts” (Isaiah 
55:8–9). God entrusted me with the mission of serving the youth—not merely to mentor and inspire them 
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to bear witness for Christ, but more importantly, to enable me to grow in faith, understand His magnificent 
power, and experience that God is entirely trustworthy. “Oh, taste and see that the LORD is good; blessed 
is the man who takes refuge in Him!” (Psalm 34:8).

To end this story, I conclude by quoting the 
hymn "Blessed Assurance" by the renowned 
American blind hymnwriter, Fanny J. Crosby:

Blessed assurance, Jesus is mine;

Oh, what a foretaste of glory divine!

Heir of salvation, purchase of God,

Born of His Spirit, washed in His blood.

Perfect submission, perfect delight,

Visions of rapture now burst on my sight;

Angels descending, bring from above

Echoes of mercy, whispers of love.

Perfect submission, all is at rest,

I in my Savior am happy and blest;

Watching and waiting, looking above,

Filled with His goodness, lost in His love.

This is my story, this is my song,

Praising my Savior all the day long;

This is my story, this is my song,

Praising my Savior all the day long.

A group photo of Sister Beatrice Wei with the youth when she left BMWBC in 2015

The youth and coworkers presented Sister Beatrice Wei with  
a framed collage of photos, signed by everyone on the frame.



184 波士顿西郊圣经教会二十周年特刊 

恩 典 与 带 领 
    ——      青少年事工

By Joan Yu

回顾2015年至2019年在青少年事工中的服事，我心中充满感恩。一路走来，我深深体会到神的
恩典真实，祂不断供应，也从未停止带领。许多看似偶然的相遇、突如其来的帮助、意想不到的
资源，回头看来，都是神早已默默预备的恩典。如今回望，我只能说：这一切都是神的作为。

一、从“人的尽头”到“神的开头”

我大约在2010年来到教会。我有三个孩子，面对他们的成长，我常常感到自己在对他们思想、
品格的教导上力不从心。我知道孩子需要的不只是学业上的帮助，更需要生命的方向、价值观的
建立。但我却常常不知道该如何教导他们。那段时间，常常在心里叹息：“我真的不知道该怎么
做母亲。” 但正如那句熟悉的话：“人的尽头，
就是神的开头。”于是，我带着孩子们来到西区
教会，让他们参加周五晚上的儿童项目Awana、
周日的儿童主日学、暑期圣经学校（Vacation Bible 

School——VBS）。孩子们在那里学习圣经，我也
有机会和弟兄姐妹们一起查经、祷告、成长，在
VBS，也上父母班。

神的话语开始光照我，让我看到自己过去没有
看见的盲点。

以弗所书6章1–4节说： 
         “你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的…… 
              你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。”

我以前只知道“孩子要孝敬父母”，却不知道神也吩咐父母“不要激怒儿女”。当我意识到
自己常常因要求过高、因不耐烦而激怒孩子时，我心里非常亏欠。我知道自己需要神的帮助，教
导，需要祂的恩典和耶稣基督的救赎来改变我。

2012年母亲节那天，我在西区教会受洗，归入主的名下。从此，我把自己交托给神，也把孩子
们交托给神。

2014年VBS的父母班
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二、从儿童事工到青少年事工协调员：神一步步带领

起初，我在儿童事工服事，教主日学。因为教孩子需要用英文，我就去附近教会参加多个英
文查经班，装备自己。

后来，负责青少年事工的宝慈姊妹因要离开波士顿，来问我是否愿意接替她担任青少年事工
协调员。我心想：“我没有教导的恩赐，协调工作应该比教课容易一些吧？”于是便答应了。

当时，教会没有青少年牧师，也没有固定的讲员。宝慈姊妹把她联系过的讲员名单交给我，
也教我如何发邮件邀请讲员。虽然眼前的资源和同工都十分有限，但我心里却充满盼望：教会是
主的教会，祂必带领，也必供应祂自己的工作。

果然，神不断预备讲员来向青少年传讲信息。例如，教会的李长老、李师母，西区和其他教
会的弟兄姐妹、宣教士，以及假期回来的大学生，都曾参与服事。即便如此，我们仍需要不断寻
找新的讲员。

我在其他教会，以及参加Faith Evangelical Free Church（FEFC）和 Grace Chapel的查经聚会时，
也常常请弟兄姐妹为我们青少年事工的需要代祷。感谢神，祂是垂听祷告的神。

三、神不断开路：邻舍与众教会的支持

1. 邻居 Michelle 的加入：神早已预备

有一次，我去拜访住在 Littleton、离我们教会不远的邻居 Michelle Dougherty，邀请她参与青少
年事工。聊天时我才知道，在我们教会成立之前，她们一家一直为 Littleton 祷告，盼望这里能够建
立一间教会。后来，神真的把教会建立在她家附近，因此她非常乐意参与服事。

于是，Michelle 成为我们固定的讲员之一，一直服事到她怀孕生孩子，才暂时停下来。

我们心中充满感恩，也更加确信：神早已预备了一切，只是当时我们并不知道。

2. FEFC 的青少年牧师：跨教会的支持

我们也联系了离我们教会很近的美国教会Faith 
Evangelical Free Church。他们的青少年牧师 Christian 
Waltmire 愿意定期带领教会的青少年来到我们当
中，与我们的青少年一同聚会，并分享福音信息。
神的安排真是奇妙。

Christian Waltmire 牧师带领青少年聚会
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3. Gordon-Conwell 神学院的学生 Charis Gillman：神亲自感动人心

波士顿附近有 Gordon-Conwell 神学院。我们一直盼望能有神学院学生来教会实习，参与青少
年事工，因为教会的李长老具有带领实习生的资格。然而，由于我们教会距离较远、规模较小，
一直没有学生愿意前来。

尽管如此，我还是决定继续与神学院
联系。我把招募信息发出去后，不久便收
到了回复。

有一位神学院学生 Charis Gillman，虽然
并不需要实习学分，却愿意来到我们教会服
事。她的父母从加州前往台湾宣教，她也从
小在台湾长大，因此对华人福音事工一直怀
有负担。她的到来完全是神的恩典，也是神 
亲自回应祷告、预备同工的明证。

她一直参与并帮助我们教会的青少年事
工，直到神学院毕业。毕业后，她与先生一
起回到台湾。

4. Grace Chapel 的帮助： 
            Saul Lee 的到来

我常去 Grace Chapel 参加英文查经，也
向他们寻求帮助。虽然他们不能直接派牧师
来我们教会服事，却愿意帮助我们寻找合适
的青少年传道人。后来，他们向我们推荐了
一位暑期实习生 Saul Lee。经过面试后，Saul来到我们教会担任青少年传道。这也是神奇妙的供应。

四、神在关键时刻的预备：Sandy Liu 牧师的到来

记得2016年10月30日那次主日证道，为了安排讲员，我联系了许多人，却没有一位能够前来。

偏偏就在那一周，AB 高中发生了学生自杀事件，青少年们特别需要安慰与引导。一位姐妹建
议邀请刚从母堂CBCGB 退休的青少年牧师 Sandy Liu。我心里想：“这么临时，她会有空吗？”但
我还是请李长老代为联系。

Charis Gillman 给青少年上课

Saul Lee传道和青少年们在一起
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没想到，Sandy 牧师那天竟然真的有时间，来到我们当中分享《希伯来书》10章19–25节，提
醒我们：

		  教会有“垂直”的层面——敬拜神，进入祂的同在。

		  教会也有“水平”的层面——彼此劝勉，激发爱心，勉励行善。

她还分享了许多真实的见证，鼓励我们在困难中仍然能够经历神的力量。那一天的信息，正
是我们最需要的信息。

神的时间，从不误差。

五、Bible Quizzing：神的话语亲自吸引人

《以赛亚书》55章11节说： 

        “从我口所出的话……必不徒然返回，却要成就我所喜悦的。”

母会CBCGB 最先开始 Bible Quizzing（圣经背诵问答）。李长老建议我们西区也参加。

一开始我觉得太难，于是就祷告，并设下几个条件，其中一个是：

“主啊，如果这是祢要我们做的，请先让我看看，我自己能不能背得下来。”

那一年要背诵的是《路加福音》。我照着进度试着背了几天，没想到竟然真的背下来了，完
全超出我的想象。我深深体会到，神的话语本身就充满能力，也会吸引人的心。

祷告中的其他印证也一一得到回应：我的孩子愿意参加，其他家长也支持并鼓励自己的孩子
加入。于是，我们开始了 Bible Quizzing。

直到今天，我的孩子们仍然怀念BQ的团契生活。他们曾经背诵的《哥林多前书》10章13节，
也常常在他们心中成为提醒、安慰和帮助。

一次特别的经历：Winter Nationals （冬季全国比赛） 的神迹

BQ有Winter Nationals 比赛， 每年都在纽约州的Sacandaga，时间是马丁·路德金纪念日的长周
末。虽然一月常常大雪纷飞，但十几年来从未因天气取消过。

有一年，我独自开车带着自己的孩子前往比赛。刚离开波士顿不久，我看到一个高速公路出
口，便问孩子们要不要下车上厕所。他们都说不用，但我心里一直觉得应该下去。

没想到，一下高速，就看到母会CBCGB 的大巴因故障停在停车场。大家正为如何把学生及时
送到比赛现场而着急。由于我的车还有空位，便立刻接走了两位学生；另一户家庭因为孩子 Jacob 
前一天晚上进了急诊室，出发较晚，也恰好赶到，又接走了几位学生。最后，所有参赛学生都顺
利搭乘其他车辆，在比赛开始前及时抵达，没有一个人错过比赛。
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回头再看，那一次临时决定下高速，并
不是偶然，而是神奇妙的带领。Jacob 的父亲
后来还在母堂 CBCGB 的刊物中写下文章，
记录了这段特别的经历。

六、Lynn 短宣：从别人眼中看见 

          神在青少年生命中的工作

正如《腓立比书》1章6节所说：“那在
你们心里动了善工的，必成全这工。”

Lynn 短宣是 YouthWorks 为初中生和高中生安排的一周宣教之旅。整个行程的重点是帮助年
轻人更深地认识神、学习服事他人，并在实际的经历中让他们的信心被建立起来。学生们来到波
士顿以北的海滨城市 Lynn，与当地的社区服务机构一起服事。他们参与各种实际的工作，在行动
中学习承担责任，也在过程中慢慢学会带领、合作和倾听。每天的敬拜和分享也帮助他们在团队
中彼此鼓励，在属灵上得到更新。

在 2018年 Lynn 短宣中，有许多教会的青少年聚集在一起，一同参加各项服事和活动。期
间，其他教会的青少年辅导员给予我们教会的孩子们许多正面的评价。他们称赞孩子们心地单
纯、尊重父母、愿意讨父母欢心，也重视学业，常常主动谈论自己的学习和功课。

总的来说，他们觉得我们的青少年十分可爱、
讨人喜欢。

这些评价让我们十分感恩。平时，我们对孩子们
很少当面称赞；然而，借着别人眼中的他们，我们
更加看见了神正在他们生命中默默做工。那在他们
心里动了善工的神，也必继续成全祂自己的工作。

结语：神的工作从未停止

回顾这些年，我深深体会到：神的工作从来不是靠人的能力，而是靠祂的恩典、祂的供应，
以及我们对祂的信靠。祂亲自开始的工，也必亲自成全。

愿一切荣耀都归给神。

Winter Nationals in Sacandaga, NY

2018年 Lynn 短宣队
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Journey of Faith
by Elijah Wang

My youth ministry experience has been a period of significant spiritual growth. Participating in community 
events and opportunities such as the youth worship team has taught me valuable lessons about faith, 
strengthening my spiritual roots and creating the “good soil” necessary for faith to thrive.

Before joining the youth ministry and the worship team, my exposure to faith had been shallow and weak. 
As Jesus tells us in the Gospel of Matthew, “The seed falling on rocky ground refers to someone who hears 
the word and at once receives it with joy. But since they have no root, they last only a short time.” A faith 
without strong roots is like a house built on sand—when the rain comes, it collapses. Thankfully, through the 
youth ministry, my faith has developed firmer roots and a deeper connection to God.

From an early age, I was wary of public speaking, let alone playing music in front of a congregation. In 
second grade, I was asked to recite John 1:1 on stage. I remember stuttering and mangling the words so badly 
that the audience reacted with a mix of awkward stares and laughter. From that moment on, I developed severe 
glossophobia—the fear of public speaking. I avoided being the center of attention and hesitated to speak to new 
people. My courage felt trapped by fear and anxiety, and for a time, I could not fully experience God’s presence in 
my life. I regressed in my spiritual journey, weakening my faith and damaging my self-esteem.

However, years later, a single event became the catalyst for my return to faith. I vividly remember a 
Friday in September of seventh grade. I was walking to the main church building with Evan. At first, we 
talked about random topics like math, but eventually the conversation turned to the music team. He asked 
if I wanted to join, and compelled by something deep within me, I said yes. Almost immediately, I regretted 
my impulsive decision. I didn’t know how to play the guitar, sing, or even understand music! How could I 
promise something I believed I couldn’t do? Performing in front of a congregation required confidence—
something I lacked. I was certain I would fail. Yet somehow, I managed not to completely embarrass myself 
(mostly because I only moved my lips instead of actually singing).

From there, one week became two, then three, and before I knew it, I was taking weekly guitar lessons just 
for the music team. With each passing week, each song, and each moment on stage, my confidence grew. I 
no longer feared the bright lights or the audience’s gaze. Instead, I trusted that the Lord would guide us, just 
as He had before. Looking back, what seemed like meaningless small talk was actually God leading me to 
worship. In a way, I became an instrument—literally and spiritually—in His service.

The youth ministry and worship team have been essential to my spiritual growth. Without them, my faith 
would be like a tree without roots, easily toppled by the slightest wind. Instead, my faith has matured and 
flourished in the supportive environment they provided. I have overcome a fear that once seemed destined to 
control my life. As it says in Ephesians 3:12, “In him and through faith in him we may approach God with 
freedom and confidence.” God has broken the chains that once held back my courage. Through a leap of 
faith, I discovered the boldness needed to serve Him.

In a single moment, God set me on a path that changed my life. So, brothers and sisters in Christ, “Let us 
then approach God’s throne of grace with confidence, so that we may receive mercy and find grace to help us 
in our time of need” (Hebrews 4:16).
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Music as Ministry
By Rachel Ding

Music has been an important part of my life for as long as I can remember. I grew up playing piano and 
oboe. Last summer, God opened a door for me to share that gift with others.

   In my junior year of high school, I applied for and received a grant through 
my school to establish a music program that would provide instruments and 
lessons completely free of charge. I was searching for a space to host my 
program. Around the same time, Tina and the Children's Ministry at Boston 
MetroWest Bible Church were looking for someone to supervise the kids on 
Friday nights while parents attended Bible study. Thank the Lord for perfectly 
arranging this win-win situation!

Building the program from the ground up was a challenging but rewarding process. I had to figure out 
the curriculum, source the instruments, spread the word to families, and then actually run the lessons every 
Friday night—but I could not have done it alone. Thank you to Tina for coordinating and communicating 
with the parents! Thank you Eli and my brother Ryan, for helping me teach the kids how to play the recorder! 

Week by week, we watched the program come together 
and the kids progress from not even knowing how to hold an 
instrument to being able to play an entire song from memory. 
The kids worked diligently and joyfully toward a final recital for 
parents and the other church attendees. 

At this performance, I also shared key takeaways from a 
research paper I wrote on music's cognitive benefits, hoping to 
encourage more families to keep their children engaged in music. 
Seeing—or should I say hearing—those kids shine God’s light 
on that stage was so incredible. I hope the kids were proud of 
themselves because I knew I was proud of them! 

I am grateful to have been able to share my love of music-
making with these children, and I pray this is only the beginning. Praise the Lord for granting me this 
opportunity to serve. Also, thank you to the parents for your patience as your children learned a new 
instrument and filled your homes with some not-so-melodious sounds! And special thank you to the kids 
— for your enthusiasm, your hard work, and for making my Friday nights so incredibly rewarding!
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Food Drive: 
How God Multiplied Our Small Offering

Hello, church family! 

We are Celina and Cailyn. As high school sophomores who have practically grown up at BMWBC—
from Cubbies to youth group—this church is our home. 

Our food drive project originated during a Sunday school class where we were confronted with 
the reality of suffering within our own community. This completely shifted our perspective; we 
had always associated poverty and struggle with distant countries, never realizing that hardship 
existed all around us. Sparked by that lesson, we knew we wanted to step up and make a tangible 
impact as a part of God’s Kingdom. 

We partnered with Open Table, a local non-profit charity organization, designed promotional 
posters, and even used our limited Chinese to pitch the idea to the church adults. Soon after, we 
set up donation bins right in front of the main building.

During the first week, we felt a wave of doubt. The only food in the bins was what the two of 
us had brought. But God had a much bigger plan. Over the next five weeks, donations poured in until 
our bins were overflowing, and we had to scramble to find extra boxes.

We never could have imagined the immense outpouring of support from our church family. By 
the end of the campaign, we had collected a grand total of 329.6 pounds of groceries for those in 
need. We are so proud to have played a part in God’s plan to comfort the hungry, and we are deeply 
grateful to our church community for helping us accomplish this incredible achievement!

Blessings,

Celina Wang & Cailyn Lu



192 波士顿西郊圣经教会二十周年特刊 

Open Table LetterOpen Table Instagram Post

Dropping off food at Open Table Successful food drive drop off!
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波士顿西郊圣经教会主日儿童事工回顾
 邴丹旸

我们一家是2006年教会成立时开始参加教会聚会的。当时我女
儿六岁，儿子只有四岁左右。因为儿子在学前班，我有时会以家长
身份在班里帮忙。过了一段时间后，我开始在学前班担任老师，带
领孩子们唱简单的儿童诗歌，教他们圣经故事，并一起做手工、玩
游戏。因为以前在国内做过老师，所以我很喜欢和孩子们在一起。

西区教会初创阶段，儿童主日开始时需要先和成人一起参加
诗歌敬拜，主要以中文成人诗歌为主，再加上一首适合儿童的英
文诗歌。诗歌敬拜之后，讲员会为孩子们预备一个约十分钟的短
讲，然后他们再回到儿童课室上主日学。

我在服事一段时间后，逐渐看到这样的敬拜安排有很大的局限。首先，许多成人诗歌并不适
合儿童；其次，针对儿童的短讲也占用了成人敬拜的时间。

当时宝慈姐妹除了负责青少年事工，也负责儿童事工。2008年4月，在她家举行的一次儿童事工
同工聚会上，大家讨论到需要开始儿童敬拜事工。因为所有的同工们都没有带领过儿童敬拜，虽然大
家都看到这个需要，但也面临很大的困难。几位姐妹和我非常赞同开始教会的儿童敬拜，宝慈姐妹就
鼓励我们特别为这个新的事工祷告，也到附近其他华人教会学习如何带领儿童敬拜。在和教会长老、
执事们共同讨论和祷告后，经过半年多的学习与预备，并接受母会高安蒂姊妹对儿童敬拜同工们的培
训和指导，五位姐妹从2008年9月开始了儿童敬拜事工，当时教会还在Acton Gates小学聚会。

从那时开始，主日儿童事工便以儿童敬拜开始，之后再进入儿童主日学。我们一起学习把手
语动作加入儿童诗歌敬拜中，使儿童诗歌更加活泼、生动，孩子们都非常喜欢。 同时我们也邀请
几位弟兄特别准备适合儿童的主日信息。在预备儿童敬拜的过程中，我们几位姐妹经历了在事工
的挑战中同心服事的喜乐，一起用祷告寻求神的旨意和带领，也一起学习信心的功课。“不是倚
靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。”（撒迦利亚书4:6）

感谢神的预备带领，儿童敬拜进展得非常顺利。过了一段时间后，宝慈姐妹邀请我来负责所
有主日儿童事工，但我当时还没有预备好接受这么大的责任。经过将近一年的祷告，以及宝慈姐
妹不断地鼓励，神感动我愿意承担下这个事工。我从2009年4月开始负责儿童主日学，而儿童敬拜
则由李薇姐妹负责。

国才弟兄和丹旸姐妹
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西区教会从2006年开始，先后在Boxborough Holiday Inn、Harvard High School、Acton Gates小
学进行主日敬拜，有的夏天需要换到其他聚会场所。那段时期，儿童事工的同工们每个主日清
晨，都需要把所有聚会需要的音响器械、儿童主日学教材，以及学前班用具和玩具搬到聚会场
所；结束后再搬走。

教会在神的恩典和保守中成长。2009年9月，教会购买到Littleton的一处场地，经过将近两年多
的时间，在弟兄姐妹们同心合一的祷告和辛苦付出后，西区新堂在2011年初完成外部修建，并开
始内部装修。

儿童事工的同工们更是带着无比激动感恩的心，为孩子们预备各个课室。从台湾来美国的婷
瑛姐妹特别擅长绘画和手工，我就邀请她设计婴儿室和学前班课室的墙壁绘画。婷瑛姐妹设计用
挪亚方舟的图案作为学前班课室墙壁绘画，她自己和几位儿童同工姐妹们一起完成了诺亚方舟的
壁画。方舟上每对动物们栩栩如生，神通过方舟赐给挪亚全家在大洪水中的拯救，也预表了耶稣
基督的伟大救赎，学前班的孩子和老师们都特别喜欢。婷瑛姐妹也亲自完成了婴儿室的花卉墙壁
绘画。除了这两个课室，我们还有另外两个儿童主日学课室（K-2th, 3-6th）和专门给儿童敬拜使
用的课室。儿童敬拜的老师们和教会其他几位
同工精心布置了这个敬拜用的课室，让孩子们
可以专心喜乐地敬拜神。

西区教会新堂于2011年7月正式开始使用。

新堂的建成与启用，是神赐给儿童事工特别
的祝福。从此，我们的孩子和老师们有了自己的
固定聚会课室。儿童敬拜和主日学的老师们都带
着感恩的心，带领孩子们学习圣经、认识神，用
诗歌赞美神，并以神的爱陪伴孩子们在基督信仰
中成长。

在带领教导孩子们的过程中，我们也经历了各样挑战。面对孩子们在不同成长阶段的需要，
同工们需要调整不同的教导方式。为此，我们也安排了同工培训，装备儿童同工们更有效地带领
不同年龄段的孩子，使孩子们在主日学的时间有更多的收获，并且每个主日都有兴趣和动力与父
母们一起来教会。

回首这段与西区教会儿童事工同工们一起服事的宝贵时光，心中充满了感恩。看到孩子们在
主日学中扎根于神的话语，在儿童敬拜中自由地赞美神，我们深知这一切都是神的恩典。

西区教会的儿童事工继续在主的爱中蒙福，在各位老师的服事下帮助教会的下一代建立信仰
根基，预备他们进入青少年事工，使信仰生命得以继续成长。

婷瑛姐妹设计并与几位儿童同工 
          姐妹们共同绘制的诺亚方舟的壁画
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数算主恩      
—— 西区教会儿童事工二十年

李薇

时光飞逝，西区教会转眼将迎来二十周年。回首神一路的带领，心中满了感恩。从2002年 
Boxborough 和 Acton 两个团契合并组成 Acton-Boxborough 团契，到2006年10月1日西区分堂举行第
一次主日敬拜，再到今天，西区教会走过了一段满有神恩典与信实的旅程。

《诗篇》126篇3节说：“耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜。”

西区教会二十年的儿童事工，点点滴滴都是神恩典的见证。

西区儿童事工的起步

建国和我于1999年开始参加 Boxborough 查经班。当时聚会轮流在同工家中举行，儿童聚会也由
同工负责，使用 Pioneer Clubs 教材，由 John Cintolo 弟兄带领，我偶尔也参与协助。

那时的儿童事工十分简单，没有固定场地，也没有完善的组织，却满有弟兄姐妹甘心摆上的爱
心。每逢聚会，同工们敞开家庭，在客厅里、地毯上陪伴孩子们学习圣经、认识神。今天回头看，
那正是西区儿童事工的起点。

随着参加查经班的人数不断增加，聚会空间渐渐显得不足。2002年，Boxborough 和 Acton 两个
团契合并组成 Acton-Boxborough 团契，并借用 Mt. Calvary Baptist Church 作为周五聚会场地，孩子
们终于有了更宽敞、更适合聚会的活动空间。

回顾这段历程，我们看见神一步一步地预备场地、资源和同工，也不断将新的家庭带到我们中
间。正如保罗所说：“我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神叫他生长。”（林前3:6）儿童事工从来
不是人的工作，而是神亲自建立、亲自成全的工作。

AWANA事工的开展

2004年，李长老来到团契分享植堂异象。同年，Faith Evangelical Free Church开放场地供我们周
五聚会，更宽敞的环境也为西区开展AWANA事工创造了条件。

当时，母会开展AWANA已有几年，不仅深受孩子们喜爱，也吸引了许多慕道友家庭。为了帮
助西区顺利开展事工，郑美美姐妹和吴海国弟兄专程前来分享经验，并培训同工。

AWANA需要投入大量人力。当时，不少姐妹已在母会参与儿童服事，同时还有全职工作，并
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要照顾年幼的孩子。然而，面对事工的需要，大家没有退缩，而是同心祷告，回应神的呼召，求
主继续兴起工人。感谢神，徐巍然弟兄和王建国弟兄主动承担AWANA Commander的服事，西
区周五晚上的AWANA也正式展开。

我负责Cubbies（3至5岁）班。Cubbies老师需要独自带领Bible Story、Bible Verse和Game等所
有环节，从晚上七点一直陪伴孩子们，直到最后一位被家长接走，常常已是晚上九点半，甚至十
点。每当回想起那段日子，心中满是感恩。感谢每一位忠心服事的老师，也特别感谢后来接任负
责人的满霞姐妹，多年来持续牧养这些年幼的孩子。

神也借着AWANA不断将慕道家庭带进教会。许多孩子喜欢周五晚上的聚会，主动邀请，甚
至催促父母来教会，家长们也因此有机会认识福音，团契人数不断增长。

起初，我们最担心的是同工不足；然而，当大家愿意顺服神的呼召，同心祷告、甘心摆上
时，神便不断兴起工人，也借着孩子祝福一个又一个家庭。回首这一切，我们更加确信：儿童事
工真正的主角不是我们，而是那位始终信实、亲自建立祂教会的神。

儿童主日学的建立

随着团契人数不断增长，2006年终于达到李长老
植堂的目标。2006年10月1日，西区分堂在 Boxborough 
Holiday Inn 举行第一次主日敬拜，儿童主日学也随之成
立，由孙宝慈姐妹负责，我带领Pre-K班。

虽然当时儿童主日学规模不大，但从分班、教材到
教学流程，都参照母会成熟的模式进行。宝慈姐妹为此
付出了许多心血，悉心规划，确保各个环节都能顺利、规范地开展。

之后几年，教会聚会地点几经变迁，先后从 Holiday Inn 搬到 Harvard High School、Acton 
Gates Elementary School；暑假借用 Acton RJ Grey Junior High 聚会；遇到独立日学校关闭时，教会
便在户外举行主日崇拜。无论崇拜地点在哪里，儿童主日学就跟到哪里。老师们总是带着沉甸甸
的教材、教具和设备一同搬迁。虽然条件艰苦，弟兄姐妹却始终满有热忱，喜乐地服事。虽然聚
会地点不断更换，神的话语却从未停止传扬，儿童主日学也在一次次搬迁中不断成长。

儿童敬拜的开始

邴丹旸姐妹留意到孩子们与成人一同敬拜的局限，便建议成立独立的儿童敬拜。经过走访其
他教会学习，并经过近半年的筹备，2008年9月，西区教会正式开始了儿童主日敬拜。

那时，敬拜中的诗歌视频主要由同工自行编排动作并录制，丹旸姐妹为此投入了大量时间和
心力。感谢神，儿童敬拜顺利开展，孩子们不仅能用适合自己年龄的诗歌敬拜神，也能聆听专为
他们预备的信息，在敬拜中认识主、亲近主。

2006年10月1日的Pre-K班
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随着青少年人数不断增加，宝慈姐妹将更多精力投入青少年事工，并鼓励丹旸姐妹接任儿童
事工负责人；丹旸姐妹则邀请我接手儿童敬拜。当时我十分犹豫，总觉得自己的能力、时间和精
力有限，担心无法胜任。尤其儿童敬拜的信息改由敬拜老师负责分享，对我来说更是一项新的挑
战。然而，圣灵不断在我心中催促，又有宝慈、丹旸等姐妹的榜样激励，我最终接受了这份托
付，也亲身经历神如何一步一步带领祂的工人，在服事中彼此接棒、同心建造。

新的发展

2011年7月10日，新堂正式启用，9月举行开放日和献堂典礼。第一次走进新堂时，我心中满
怀感恩。神带领我们走过旷野，终于进入这片属于祂的“应许之地”。国英姐妹投入大量时间设
计、布置教室，东海弟兄也给予许多帮助。感谢神赐给教会许多甘心摆上、各尽其职的弟兄姐
妹，使孩子们拥有了一个温馨、适合敬拜和学习神话语的空间。

搬入新堂一年后，丹旸姐妹一家因工作搬往加州。临行前，她邀请我接任儿童主日学负责
人，国英姐妹也欣然接下儿童敬拜的服事。

早在离开前，丹旸姐妹便倡议举办复活节捡蛋活动。孩子们不仅体验了捡蛋的乐趣，也学习
主耶稣复活的意义，并享用冰淇淋、热狗等美食。如今，Easter Egg Hunt 已成为教会每年的传统
活动，也是面向社区的重要福音窗口。

另一项传统事工——Christmas Shoebox（圣诞礼盒），于 2013年在曲峰姐妹的倡议下开始筹
备。2014年和2015年，我们举办了 Shoebox Packing Party 和 Game Night，成人和孩子们一起打包礼
物、参加游戏，整个教会充满欢笑与温馨。一个小小的鞋盒，承载的不只是礼物，更承载着主耶
稣的爱。感谢神让孩子们从小学会给予、奉献和关怀他人，明白“施比受更为有福”的真理，也
学习成为神祝福他人的器皿。

疫情中的守望

新冠疫情期间，儿童主日学不得不转为线上聚会。线上教学充满挑战，老师们无法像平时一
样观察孩子们的学习状态，高年级的孩子也不太愿意打开摄像头，互动远不如面对面聚会。然

2014年，孩子们与圣诞礼盒合影
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而，老师们始终以爱心和耐心陪伴孩子，孩子们也坚持参加主日学。为了保持联系，我们还安排
了课间交流时间，让孩子们自由分享、彼此关心。

特别感谢曾多次培训教会儿童事工老师的 Sandy Coelho。2020年4月，她组织新英格兰地区多
间教会举行线上交流会，为儿童事工同工提供了学习、分享和代祷的平台。

疫情虽然改变了聚会方式，却没有拦阻神话语的传播。老师们学习新的教学方式，孩子们继
续在线上学习圣经，也让我们更加体会：教会真正的根基不是建筑，而是基督；真正维系我们
的，不只是面对面的相聚，更是神的话语和圣灵的工作。

疫情后的回归

2022年2月，教会重新开放，儿童主日学也按照CDC防护要求恢复实体聚会。起初，返堂的
孩子并不多，因此有一段时间同时进行线上和线下教学。虽然增加了老师们的负担，但大家依
然靠着主的恩典喜乐服事。

看着孩子们陆续回到教会，一起敬拜、一起学习神的话语，我们更加珍惜彼此相聚的时光，
也再次经历神信实的保守。

神不断兴起工人，一棒接一棒。从2020年九月开始，傅江姐妹接任儿童主日学校长，继续带
领儿童主日学。

结语

二十年的儿童事工，只是西区教会二十年历程中的一个缩影，却让我们深深看见神一路信实
的带领。

回顾过去，我们感谢每一位忠心摆上的老师、同工和弟兄姐妹。他们的劳苦在主里不是徒然
的（林前15:58）。更让我们感恩的是，一批又一批孩子在这里听见福音、认识耶稣，并在神的
话语中成长。如今，许多人已成长为青年，开始参与教会服事，继续传承福音的使命。

我们深信，儿童事工能够延续，不是靠人的能力，而是神不断兴起忠心的工人，在祂的时间
里彼此接棒、同心建造。

值此西区教会成立二十周年之际，我们感谢神过去的恩典，更仰望祂未来的带领。愿主继续
建立祂的教会，兴起更多爱主、忠心的工人，使更多孩子在神的话语中扎根成长，让福音一代
一代传承下去。

愿一切荣耀、尊贵、权柄都归给爱我们的主耶稣基督！阿们。
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疫情后的儿童事工
傅江   周霞

疫情之后，当我们重新回到教会实体聚会时，儿童教室一度显得格外空荡。过去教室里孩子
们济济一堂的热闹景象不见了。经过两年多的线上聚会，许多原本参加儿童主日学的孩子已经长
大，转入青少年查经和敬拜，也有一些家庭因各种原因未能继续稳定参加聚会。与此同时，线上
聚会期间几乎没有新的儿童加入，因此儿童主日学缺乏持续的新生力量。大家都明显感受到教会
里的孩子变少了。随着恢复实体敬拜，年轻家庭人数的减少所带来的断层也更加明显。

每年九月开学时，我们都会拍摄一张儿童主日学开学合影。回顾2022年9月的照片，会发现
孩子人数特别少。不过，那张照片并未完全反映当时的实际情况，因为拍照时并非所有孩子都到
齐。事实上，2022—2023学年的儿童人数还略高于2023—2024学年。

教会重新开放后的前两年，可以说是一个恢复与积累的阶段。到了2024—2025学年，儿童事工
开始出现明显增长，这一上升趋势也持续延续到2025—2026学年。感谢神的恩典，越来越多年轻家
庭带着孩子走进教会，为儿童事工注入新的活力与盼望。回顾这几年的变化，我们更加看见神的
信实与带领，也对未来的发展充满感恩与期待。

School Year 平均人数

2022-2023 20.8
2023-2024 19.2
2024-2025 24.9
2025-2026 27.7

*数据来源：各学年（9月至次年6月）每月第一、第三周主日儿童主日学出席人数统计，取平均值。

下面的照片依次是：2022年到2025年儿童主日学开学照

2022年疫情后恢复实体聚会初期的儿童主日学开学合影
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2025—2026学年开学第一天，我们不仅拍摄了全体儿童主日学开学合影，也为各个班级留下

了专属的班级合影，共同记录孩子们新学年的开始。

 

 

 

                                    

2023—2024学年开学合影

2024—2025学年开学合影

2025—2026学年开学合影
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K-1年级

Prekindergarten班

2-3年级
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更令人感恩的是，教会中
的年轻家庭陆续迎来了新生
命。看着这些在教会出生的孩
子，从婴幼儿室的小宝宝慢慢
成长，进入学前班，成为儿童
主日学的一员，我们深深感受
到，儿童群体正在形成一个持
续成长的生命循环，也看见神
不断为教会预备下一代。

	 儿童人数的增长不仅带
来了新的喜乐，也带来了新的
挑战。随着事工不断发展，对教
师和助教的需求也随之增加。目
前，儿童主日学设有四个班级， 
加上幼儿班，并在两堂崇拜期间同时开展课程，因此每个主日需要约15位成人同工参与服事。

感谢神的预备，越来越多弟兄姐妹愿意加入儿童事工团队。许多班级负责人已经忠心服事多
年，在他们持续摆上的同时，也有不少新老师加入服事行列。特别令人欣喜的是，一些年轻弟兄
开始参与儿童主日学教学，为团队注入新的活力。

每年暑假也有不少青少年加入服事，担任老师或助教。孩子们特别喜欢这些大哥哥、大姐姐
们，而青少年同工们也借着服事学习承担责任、关心小弟弟、小妹妹们。同时，他们的参与也让
长期服事的老师们能够得到适当的休整与更新。看到年轻一代在榜样的影响下，开始学习关心和
服事更年轻的一代，我们深感欣慰，也对教会未来的传承与发展充满盼望。

为了接触更多社区家
庭，教会近年来不断丰富儿
童外展活动。其中，复活节
捡彩蛋活动已逐渐发展成为
一项大型社区外展事工。许
多弟兄姐妹和青少年积极参
与，从彩蛋填装、场地规
划、交通停车协调、现场注
册、秩序维护，到趣味游戏
设计、餐点预备，以及陪伴
来访家庭认识教会等，每个
环节都凝聚着众人的爱心与

4-5年级
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付出。活动流程也在每年的实践中不断调整与完善。

近几年，复活节捡彩蛋活动参加的儿童人数已接近100人，陪同家长和成人的人数也近100
人。对于许多家庭而言，这可能是他们第一次踏入教会、接触基督徒群体。我们深信，每一次接
待、每一次陪伴、每一次福音的分享，都可能成为神在人生命中工作的开始。愿神继续使用这样
的机会，使更多社区家庭认识福音、认识基督，并被带进神的家中。

随着疫情之后实体聚会的恢复，教会也重新开始了圣诞节礼盒捐赠活动。弟兄姐妹积极参
与，借着礼盒传递爱心。近年来，每年送出的礼盒数量约在50至60份之间。

在参与过程中，我们也看见许多令人感恩的见证。有位母亲分享，她的青少年儿子用自己的
零用钱购买礼物，放入礼盒中；另一位母亲则提到，女儿坚持把自己最喜爱的玩具放进礼盒，希
望送给远方素未谋面的孩子。这样的行动虽然简单，却流露出孩子们学习分享、关爱他人和参与
服事的心志。

感谢主借着这项事工，不仅祝福收到礼盒的孩子们，也在预备和奉献的过程中塑造参与者的
生命。愿神继续使用这些小小的礼盒，将祂的爱与福音带给更多人，也让我们的孩子从小学习 
“施比受更为有福”的功课。透过一次次的参与，我们看见爱心、奉献和关怀正在下一代的生命
中逐渐扎根成长。 

回顾这些年的变化与成长，我们看见的不仅是儿
童人数的增加、服事同工团队的扩展，以及各项事工
和活动的发展，更看见神一步一步的带领与供应。从
疫情后的低谷，到今天重新看见孩子们在主日学教室
中敬拜、学习，并聆听神的话语；从同工人数不足，
到越来越多弟兄姐妹和青少年积极投入服事；从社区
家庭第一次走进教会，到孩子们学习关爱、分享和服
事他人，我们处处都看见神恩典的作为。

感谢主在过去几年中对儿童事工的保守与带领。
愿神继续祝福并使用儿童事工，使更多孩子认识耶
稣，在教会中健康成长，在信仰中扎根；也愿更多家
庭因着福音蒙恩得福，一同经历神的慈爱与信实。
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Pre-K小班的星期天
                                                         

            方 晶

每个主日的早晨，阳光洒进教室。小朋友们进门后，我们并不急着开始课程，而是先围成一
个小圈，聊聊这一周的“小确幸”。“这周谁遇到好玩的事啦？”话音刚落，一双双眼睛顿时亮
了起来，小手像春笋般争先恐后地举起：“我去公园滑滑梯了！”“我帮妈妈洗碗了！”稚嫩的
声音交织在一起，像一群快活的小鸟在叽叽喳喳。

祷告环节是孩子们学习敬虔的开始。我总是问：“谁愿意带领大家祷告？”常有几只小手
飞快举起，伴随着响亮的“我！我！”哪怕他们只是闭着眼轻轻说一句“谢谢上帝”，也是最
纯粹的操练。若是孩子们害羞，我便先开口，在一句句诚恳的祈求后，屋子里会响起整齐而响
亮的“阿们”。

接着是赞美时光。我们一边唱，一边配上生动的肢体动作。起初，总会有几个孩子扭扭捏捏
不肯站起来，可一旦看到伙伴们都投入地边唱边跳，那份喜乐便像火苗一样传递开来。很快，所
有的小身体都律动起来，清脆的歌声充盈了整个房间。

故事时间，我会先播放一段根据教材精心挑选的视频，比如“耶稣怀抱小孩”。孩子们屏息
凝神，目不转睛地盯着屏幕。看完后，我再把深奥的真理拆解成他们能听懂的话。遇到不明白的
地方，他们会瞪大好奇的眼睛问：“耶稣为什么要抱他们呀？”我便循循善诱，在问答间帮他们
建立起最初的信仰认知。随后的背经环节更是热闹，我读一句，他们跟读一句，像“耶稣爱小
孩”这样简短有力的真理，就在这一来一回中刻进了心里。

然后是分享时间。故事里耶稣教导门徒要彼此服侍，我便问：“你们在家有没有帮家人做
过什么？”“我帮妈妈叠衣服了！”“我给姐姐拿玩具了！”一张张红扑扑的小脸上写满了认
真，那份学以致用的使命感，让人动容。最后是手工时间，贴粘纸、涂鸦，或者数一数“画面
里有几个小朋友”。在欢笑与忙碌中，这一课的种子已然埋下。

课后是吃饼干、玩玩具。看着孩子们天真的模样，我总想起外面的世界。作为一个公立学校
的老师， 我知道在学校里，有些老师早早灌输“性别随便选”的观念，有些孩子偷偷接触香烟和
毒品，这些风气防不胜防，可如果父母能早点带孩子来教会，从小听基督的话，学习圣经里的处
事原则，明白什么是爱、什么是对错，长大后他们就有能力抵挡诱惑，不会被拉上邪路，能过上
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真正美好的生活。

对我来说，每周教孩子们的主日学课，我不仅仅是在讲故事，更是在守护他们的灵性成长。
能在这些孩子踏入纷繁复杂的世界之前，先带他们认识基督的爱，让他们的人生底色里有了一份
属神的底气，这便是我事奉中最大的喜乐。
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爱

的

真

谛

爱是恒久忍耐，又有恩慈，爱是恒久忍耐，又有恩慈，

爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂， 爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂， 

不做害羞的事，不求自己的益处，不做害羞的事，不求自己的益处，

不轻易发怒，不计算人的恶， 不轻易发怒，不计算人的恶， 

不喜欢不义，只喜欢真理； 不喜欢不义，只喜欢真理； 

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 

爱是永不止息。爱是永不止息。

                                                                            哥林多前书 13:4-8哥林多前书 13:4-8
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耶和华是应当称颂的！值此西区教会成立二十周年之际，让我们一同回顾并数算神如何借着
家庭更新协会的 MER（恩爱夫妻营），在过去二十年中赐福并更新西区众多家庭。婚姻是神所设
立的，是一男一女、一夫一妻、一生一世的盟约。婚姻的最终目标是荣耀神，完成神对婚姻家庭
的托付，使我们在蒙神祝福的同时，也成为世人的祝福。

神预备

神在预备建立西区教会的同时，也在预备 MER 在西区的事工。2006 年教会成立时，西区已有
几对夫妻在母会参加过 MER，包括李薇／建国、广宇／巍然、桂林／东灵。记得在母会时，每次
有姐妹问我是否参加，我虽然非常期待，但谢峰坚决不支持，我也渐渐打消了参加 MER 的念头。

有一次教会聚餐（在 Faith Church 地下室）时，谢峰和东灵坐在一起聊天。东灵邀请谢峰参
加 MER。也许因为跟东灵还不熟，谢峰当时没有拒绝。回家后，谢峰跟我说要参加 MER，我简
直不敢相信。就这样，我们参加了西区教会成立后、由母会主办的第五届 MER。当时，西区教会
共有五对夫妻参加。三天两夜的恩爱夫妻营，加上一年的跟进，不仅建造了每一对夫妻，也使我
们五个家庭成为主内的知心好友。

感谢母会每次举办 MER 时，都一直记挂着我们，深知西区的需要，每次都为我们预留充足的
名额。除了感谢母会的牧者和家庭更新协会（家新）的带领夫妇外，还要特别感谢中珏、重平夫
妇。他们以基督的爱训练、栽培我们，并全程给予帮助，事无巨细，不辞劳苦。不知有多少次，
我们在他们家召开筹备会、祷告会，以及聚餐总结会。他们倾注了大量的爱心、时间和精力，愿
神亲自纪念他们的摆上。

神带领

从 2007 年开始，西区教会每年都会参加 MER。2020 至 2023 年间，疫情给 MER 按下了暂
停键，直到 2024 年才正式重启。起初，大家对恩爱夫妻营有些误解，觉得参加 MER 就等于承
认自己的婚姻出了问题，甚至是婚姻的失败者。但后来大家发现，其实每一对夫妻都需要这样
的营会。营会中有太多的眼泪与欢笑，而生命的翻转与改变，就是最好的见证，也是最好的广
告。除了婚姻得到祝福，受益最大的还有孩子们。当一个家庭重新注入神新鲜活泼的爱，孩子
们甚至会主动问：“下一次什么时候再去？”

MERMER在西区的二十年在西区的二十年

王倚宁
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每年 MER 结束后，同工们便开始为下一期营会预备学员，为此迫切祷告，并持续邀请、跟
进。报名当天，上一期参加 MER 的夫妻都会分享见证，每一次都令人深受感动、潸然泪下。许多
家庭因参加 MER 建立了深厚的友谊，新来的家庭也因此能够很快融入教会。为了让参加 MER 的
夫妻安心参加营会，教会和各小组的同工彼此协调、互相配搭，主动帮助照顾孩子。

神祝福

家庭是神所设立、施恩赐福的地方，却往往也是最容易受到破坏、伤害最深的地方。MER 事
工使西区许多家庭蒙福，让一个个家庭经历修剪与重建，成为合神心意、充满爱、关怀、体谅与
宽恕的港湾。每个家庭都不是独行侠，跟进小组就像一群大雁，一起从三天的营会起飞，展开一
年跟进同行的美好旅程。大家彼此陪伴、彼此扶持，把在 MER 所学的真理和方法落实在日常生活
中，不断操练、活出来，在主的爱里一同成长，从而飞得更高、更远、更长久。

MER 成了神赐福西区家庭的重要管道。许多参加过 MER 的夫妇，后来又纷纷为自己的父母
报名，其中年纪最大的甚至已有 90 岁高龄；有刚刚结婚的新婚夫妇，也有孩子刚满月的年轻父
母；有婚姻关系紧张、愿意给神一次机会的，也有原本夫妻恩爱、盼望婚姻更加丰盛的……每一
次，神所赐的祝福都超过我们所求所想。

神不仅在每一次营会中重建夫妻间亲密无阻的沟通，带领许多“怨偶”变成“佳偶”，也借
着 MER 带领了十几位未信主的配偶和慕道友。他们被圣灵感动，决志信主，回来后参加基要信仰
班，并受洗归主。感谢赞美主！

这二十年间，神借着 MER 在西区兴起了近十对行政同工。他们不仅自己的婚姻蒙受了祝福，
也甘心乐意被神使用，使更多的家庭因此蒙福。MER 同工们每次一起服侍的时光，都非常美好、
难忘，其乐融融。每一次 MER 都是一场属灵的争战，背后有无数的筹划（planning）和祷告。然
而，在营会期间，当看到生命翻转改变的奇迹、圣灵的动工，以及福音的大能时，同工们都得到
了极大的激励和祝福。

展望未来，荣耀归神

西区的弟兄姐妹们，倘若你们还没有参加过恩爱夫妻营（MER1），请一定要排除万难来参加，
夫妻一同经历神的大爱与赐福；倘若已经参加过 MER1，鼓励大家继续参加进深营（MER2），体验
与神“三人同行”的甜美。让我们珍惜并经营好我们的婚姻与家庭，蒙神悦纳，被神祝福。让我
们一起投靠神，因为祂是婚姻的设计者、建立者和赐福者。

神是做新事的神。神不仅在西区兴起了第一对受训的带领夫妇（刘阳/应木），同时教会执事
会也已经正式讨论并通过了与“美国家新”建立策略联盟的提案。我们非常期待未来能够携手继
续推动以基督为中心的婚姻家庭事工，祝福更多的夫妻、家庭、教会及社区。“神能照着运行在
我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。”（弗3：20）所愿神亲自使用 
MER 事工，在每一个婚姻家庭中得着祂当得的荣耀！！
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婚姻，为荣耀神而设立婚姻，为荣耀神而设立

钟应木    刘阳

2026年，迎来了教会成立二十周年的感恩时刻。二十
年，对神的永恒计划而言只是短暂一瞬，却对许多家庭来
说，是婚姻从青涩走向成熟、儿女从襁褓长大成人、父母从
年轻步入白发的一段恩典旅程。回首过去，我们看见神借着
一个个普通家庭，编织出教会共同成长的故事；展望未来，
我们更当回到圣经，重新思想神对婚姻的起初心意。

婚姻不是人的发明，而是神在创造之初亲自设立的圣洁制度。祂以智慧与慈爱，为男人和女
人预备了一条通往合一、舍己、相爱与荣耀的道路，使婚姻成为人类生命中最深刻、最亲密、也
最具属灵意义的关系之一。

一、婚姻的神圣起源	

当创造完成之初，伊甸园充满平安与和谐，天地万物都按着神的命定各从其类、生机盎然。
然而，在神宣告一切都“甚好”之前，却第一次说了一句“不好”——“那人独居不好，我要为
他造一个配偶帮助他。”（创2:18）

于是，神使亚当沉睡，从他的肋旁取出一根肋骨，造成女人，并亲自把她领到亚当面前。这
是圣经中第一场婚礼，也是人类历史上第一段婚姻。亚当望着夏娃，发出了人类历史上的第一首
爱情诗：“这是我骨中的骨，肉中的肉。”

这句赞叹不仅表达喜悦，更揭示婚姻的本质：女人不是出于男人的头，也不是出于男人的
脚，而是出于他的肋旁——与他同享尊严、彼此扶持、同行一生。

神在此启示了婚姻的三个核心设计：

	•	  一男一女：婚姻是神所设立的，是一个男人与一个女人的结合。 
		  一夫一妻：婚姻是一份排他的盟约。 
		  一生一世：婚姻不是暂时的契约，而是终身的承诺。

婚姻是神的心意，祂将婚姻放在创造的中心，使之成为人类生命中最神圣的盟约。

二、婚姻三步曲：离开、连合、成为一体

《创世记》2:24为婚姻勾勒出一幅清晰而永恒的蓝图：

“因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。”
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短短一句话，揭示了婚姻成长的三个阶段，也指明了每一对基督徒夫妻一生都要不断学习实
践的属灵旅程：先建立新的家庭，再经营亲密关系，最终在神的恩典中活出真正的合一。

1. 离开：优先次序的重整

“离开”并不是割舍亲情，更不是放弃孝敬父母，而是关系优先次序的重新排列。父母依然
是我们敬爱、感恩和尊荣的对象，但当婚姻建立以后，夫妻关系成为神所设立最重要的人际关
系。离开意味着父母学习放手，让儿女承担建立家庭的责任；也意味着夫妻彼此委身，共同承担
新的使命，建立属于自己的家庭文化。

更重要的是，新家庭的中心不是丈夫、不是妻子、不是孩子，而是基督。当基督成为家庭的
元首，夫妻的价值观、人生目标、财务观、育儿方式、冲突处理和人生抉择，都在祂的话语和主
权下不断被更新。因此，离开不仅是婚姻的第一步，更是建立健康婚姻的重要根基。

2. 连合：身、心、灵的深度相契

“连合”原文带有“紧紧依附、牢牢连结”的意思，描绘的是一种坚定而持久的委身。这不仅
是身体上的结合，更是心灵与属灵生命不断靠近、不断相爱的过程。真正的连合包括三个层面：

首先，是身体的亲密。夫妻以圣洁、尊重和忠诚彼此相待，使身体成为表达爱与委身的礼
物，而不是满足私欲的工具。

其次，是心灵的契合。夫妻在坦诚中分享，在倾听中理解，在接纳中医治，在鼓励中成长，
使彼此成为最可信赖的知己。

更重要的，是灵里的合一。当夫妻一起祷告、一起敬拜、一起读经、一起寻求神的旨意，神
便成为婚姻中真正的第三股绳子，使两颗心在圣灵的带领下越来越靠近，也越来越像基督。

稳固的婚姻不仅因为彼此相爱，更因为两个人一起爱神。当夫妻共同向基督成长，他们彼此
之间的距离也会越来越近。

3. 成为一体：生命与使命的合一

“成为一体”不是婚礼当天的结果，而是一生不断成长的过程。它不是抹去个性，而是让两个
不同的生命在神的恩典中彼此成全、彼此补足。在共同跟随基督的道路上，渐渐成为一个整体。于
是，喜乐有人分享，忧伤有人承担；梦想彼此托付，重担共同肩负；成功不再属于“我”，失败也
不再只是“你”，而是一起面对、一起经历、一起成长。

在这样的婚姻里，差异成为互补的恩典，软弱成为彰显恩典的机会。夫妻从两个独立的个体，
渐渐成长为一个同心同行、彼此相属的生命共同体。

然而，“成为一体”并不仅仅意味着夫妻关系更加亲密，而是共同承载神所托付的使命。两
个人同心敬拜，同心服事，同心养育下一代，同心见证福音，使婚姻成为基督与教会之爱的缩
影，成为神荣耀在地上的见证。

三、婚姻是盟约：爱是一生的抉择

现代社会习惯把婚姻理解为一种契约：当彼此满足需要，关系便得以维持；当期待落空，关
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系便可以结束。然而，圣经却始终把婚姻称为盟约。契约关注彼此的权利；盟约关注彼此的委
身。契约建立在利益之上；盟约建立在爱与信实之上。

正因如此，婚礼中那一句简单却庄严的”我愿意”，并不仅是一句浪漫的誓言，而是一生的
承诺：无论健康疾病、富足贫穷、顺境逆境，我都愿意与你同行，直到生命的终点。更是一生的
宣告：我愿意在你软弱时扶持，在你灰心时鼓励，在你跌倒时搀扶；在你不可爱时仍选择爱你，
在你失败时与你同行；甚至当你伤害我、不配得饶恕时，我仍因基督先饶恕我而学习饶恕你。

这样的爱，不因对方配得，而因神先爱我们。婚姻的根基，不是彼此相爱，而是两人同在神
前立约，学习以基督的爱彼此相爱。唯有这样的盟约之爱，才能穿越风雨，在平凡中彰显福音的
荣耀。

四、婚姻的使命：伴侣、传承与荣耀

圣经中的婚姻不仅是两个人的结合，更是神托付的使命。神借着婚姻，不仅塑造丈夫与妻子
的生命，也借着家庭影响下一代，向世界彰显祂自己的荣耀。纵观圣经，婚姻至少承载着三个彼
此相连的使命：伴侣、传承与荣耀。

1. 伴侣：彼此成全，共同成长

神创造夫妻，使他们在差异中互补，在磨合中成长，在包容与饶恕中更像基督。美好的婚姻
不是找到完美的人，而是两个人都愿意让神改变自己。

2. 传承：建立敬虔的下一代

家庭是神设立来培育下一代的地方。孩子未必记得父母讲过多少圣经道理，却一定记得父母
如何说话、如何处理冲突、如何彼此相爱。父母的生命，就是孩子最早读到的一本圣经。因此，
婚姻不仅塑造夫妻，也塑造下一代。一个充满恩典、真理与爱的家庭，往往会成为神赐给子女最
宝贵的产业，也是信仰最深远的传承。

3. 荣耀：在爱与饶恕中见证基督

婚姻是基督与教会关系的缩影。当夫妻选择舍己、尊重、饶恕与坚持，世界便从他们身上看

见一种超越人性的爱——福音的大能。最终，我们会发现，神设立婚姻是为了让世人透过夫妻彼
此相爱的生命，看见那位先爱我们、并为我们舍己的基督。当婚姻以神为中心，以福音为根基，
以荣耀神为目标，它便超越了两个人的关系，成为神国度计划中的一部分，也成为这个时代最真
实、最有力量的福音见证。

五、结语

婚姻不是两个完美的人相遇，而是两个蒙恩的罪人，在完美的神面前立约同行。神借着婚姻
塑造我们，使我们越来越有基督的样式。愿我们的每一对夫妻，都以荣耀神为婚姻最高的追求； 
愿我们的每一个家庭，都成为福音扎根、生长与传承的沃土； 愿我们的教会在未来的岁月中继续
见证以基督为中心的婚姻所彰显的圣洁、美好、力量与荣耀。

愿一切尊贵、荣耀、权柄，都归给那位设立婚姻、成全婚姻，并以永恒之爱爱我们的三一
真神。阿们。
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在爱中学习成长
—— 一段被更新的婚姻旅程—— 一段被更新的婚姻旅程

李黎      刘洋

2017年，我们带着一颗渴望成长的心，参加了家庭更新协会举办的第33期恩爱夫妻营。那时候
的我们，婚姻表面上平顺稳定，没有大的冲突，也没有严重的问题；但在忙碌的工作与生活之中，
渐渐发现彼此的沟通减少了，耐心变少了，对对方的欣赏也不知不觉被生活的压力所掩盖。我们意
识到，婚姻若不刻意经营，很容易在不知不觉中变得平淡，甚至疏远。因此，决定一起参加这个营
会，希望为婚姻重新注入力量。

在那三天两夜的课程中，我们深深体会到：原来婚姻不只是两个人的结合，更是一段彼此学习
爱的旅程。课程提醒我们，真正需要改变的，往往不是对方，而是自己。很多时候我们习惯要求对
方改变，却忽略了先反省自己的态度。这让我们想起圣经的话：“为什么看见你弟兄眼中有刺，却
不想自己眼中有梁木呢？”（太7:3）这句话提醒我们，婚姻更新，往往是从自己的改变开始。

课程中，关于沟通的学习对我们的帮助尤其大。我们开始明白，沟通不是争输赢，而是学习理
解；不是急着表达自己的立场，而是先聆听对方的心声。慢慢地，我们也学习用温柔的方式表达自
己的感受，而不是用情绪伤害彼此。正如圣经所说：“爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，不
自夸，不张狂，不轻易发怒，不计算人的恶。”（林前13:4-5）这段经文不再只是熟悉的经句，而
成为我们在婚姻中需要每天学习实践的功课。

营会也提醒我们，婚姻是一份盟约，而不是一份合约。合约是建立在条件之上的，而盟约却是
建立在承诺与爱的基础上。这让我们重新思想，当初在婚礼中的誓言，不只是当时感动的表达，而
是需要一生去实践的承诺。正如圣经所说：“所以神配合的，人不可分开。”（太19:6）这句话让
我们更加珍惜彼此，也提醒我们用忠诚的心守护这段关系。

参加完营会之后，我们的生活很快进入新的阶段。我们先后迎来了两个女儿，家庭从二人世
界，变成四口之家。喜乐是真实的，但挑战也是真实的。育儿的压力、生活的忙碌、睡眠的不足，
都曾让我们感到疲惫。有时因为太累，说话的语气变得不耐烦；有时因为意见不同，也会产生摩
擦。但感谢主的是，恩爱夫妻营所学习的功课，在这些真实的生活挑战中，成为我们的提醒。我们
开始学习：即使再忙，也要留一点时间给彼此；即使再累，也不要忘记一句鼓励的话；即使有不
同，也学习先接纳再沟通。我们也常常用一段经文彼此提醒：“凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互
相宽容。”（弗4:2）当我们愿意这样去做时，许多原本可能扩大的矛盾，就在爱中被化解了。
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我们也慢慢养成一个习惯，就是在孩子睡着之后，哪怕只有短短十几分钟，也一起分享当
天的心情。有时只是简单说一句：“今天辛苦了。”这样的时刻虽然短暂，却成为我们婚姻
的“加油站”，让我们重新得力。我们也学习按照圣经的教导：“各人不要单顾自己的事，也
要顾别人的事。”（腓2:4）当我们开始多为对方着想时，关系也变得更加亲密。

在育儿的过程中，我们更深体会到：夫妻关系其实就是孩子最重要的榜样。孩子不只是听我
们说什么，更是在看我们如何彼此相处。我们开始更加提醒自己，要在孩子面前学习彼此尊重，
用温和的态度解决分歧，因为我们希望留给她们的，不只是一个完整的家，更是一个有爱的家。

有一次，大女儿很自然地说了一句：“爸爸妈妈你们感情很好。”那一刻，我们心里非常感
恩。我们知道，这不是因为我们没有困难，而是因为我们学习把困难带到主面前，也学习用爱去回
应彼此的软弱。正如诗篇所说：“若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。”（诗127:1） 
我们越来越明白，一个家庭真正的根基，不是人的能力，而是神的带领。

回头看这九年的婚姻旅程，我们很清楚地知道，我们仍然在学习的路上，也仍然会有软弱的时
候。但我们比过去更懂得在问题中回头，比过去更懂得道歉，也比过去更懂得感恩彼此的付出。

我们很感谢当年参加恩爱夫妻营这个决定。它没有让我们的婚姻从此没有风浪，却让我们学
会在风浪中如何彼此扶持；它没有让我们变成完美的夫妻，却让我们学会依靠主，在不完美中继
续成长。

如果说这个营会带给我们最大
的祝福是什么，我们会说，是让我

们重新学习“爱”的功课——学习
聆听的爱、包容的爱、忍耐的爱，
以及愿意一起成长的爱。

愿我们继续在婚姻中彼此扶
持，一起成长，也愿我们的女儿在
这样的家庭中长大，看见爱的榜
样，认识爱的价值。也愿更多的夫
妻能够透过这样的学习，让婚姻被
更新，让家庭被建立，让爱可以一
代一代传承下去。
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驶在恩典中的列车   驶在恩典中的列车   

谭宏钢      孙笑乐

二零二五年，我们迎来了结婚二十周年。

婚姻这瓶酒，并没有在岁月里自然而然地愈发
醇厚。争吵的话题，从什么时候要孩子、怎样对孩子更好，到今天晚上吃什么，几乎无时无
处不在。我们的家像一列摇摇欲坠的列车，虽然仍在勉力前行，却一路磕磕绊绊，连车上无
辜的“乘客”——孩子，也常常因此心惊胆战。

感谢神，在这列车彻底脱轨之前，让我开始看见自己的罪。在主日学“基要真理班”关于罪
的一课上，圣灵感动我，使我联想到：我们家庭纷争真正的源头，不是对方，而是我内心的
骄傲。当神一点一点更新我们夫妻二人时，祂的恩典开始缓缓流淌进这个家。

二零二五年，神挪去了我们之前“不能”参加夫妻恩爱营（MER）的一切障碍。“天时、 
地利、人和”，我们再也没有理由不参加了。

MER营会的三天，是一场从身体到心灵、从眼耳到思想的丰盛筵席。时间在感动、欢笑、
泪水，以及对老腰的“小小挑战”中飞快过去，我们收获满满。我们重新认识到，婚姻是神的
预备，也是神的祝福；婚姻中的各种挑战，都有神美好的心意。我们更加明白：每一段婚
姻，都是两个不完美的人，在彼此最不完美的时候学习活出基督的爱；而当我们在一次次失
败中经历考验时，同时又经历了基督的饶恕。除此之外，我们还带回了许多非常实用的工
具，尤其是在沟通方面——这些恰恰是我们的文化背景中最缺乏的。

带着满满的信心回到家，也回到了撒但无处不在的试探之中。感谢神，也感谢MER的同
工，他们按照MER的跟进大纲，组织我们几对夫妻定期聚会，一起重温、分享、操练营会上
所领受的丰富内容。

这一年的操练下来，生活中依然会有磕绊，争吵也没有消失，但盼望一直都在，信心一
直都在。因为我们知道，神是乐意饶恕的神，是重建关系的神，也是那位在我们还作罪人的
时候，就已经爱了我们的神。

我们家的列车依然会经历风雨，依然会有颠簸，但因着祂的爱，我们不再害怕它会驶向
脱轨后的废墟。因为驾驶它的不再是我们的骄傲，而是神的恩典；因为神为我们预备的，是
最好的旅程，也是最美的终点。
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夫 妻 恩 爱 营 见 证夫 妻 恩 爱 营 见 证
      胡润豪       龚近方

我和先生胡润豪在2025年3月14日至16日，参加了我们教会参与的、由国际家庭更新协会举办
的第42届夫妻恩爱营。这是一个每年一度的营会，其主旨是按照神的旨意建立合神心意的夫妻关
系。营会共三个白天、两个晚上，之后还有每月一次、总共十次的跟进聚会。

对我们家庭而言，这是我们去年最为感恩的一件事。当时，我们团契的组长王倚宁姐妹一直
鼓励我们夫妻二人去参加，但在营会开始前两周，我们还在犹豫。先生的想法是：去有用吗？有
必要参加吗？我一开始是想去的，但先生的疑问也让我迟疑，同时也担忧：去了之后家里怎么
办？孩子怎么办？老人怎么办？宠物怎么办？

营会开始前的一个周六下午，我们到社区的公园遛狗，突然接到倚宁姐的一个电话，想着她
也许又来劝我们去营会，刚想找个借口回避一下，没想到下一分钟，她就和她先生谢峰出现在我
们面前。我们两家竟然不约而同地来到同一个地方遛狗。

润豪后来认为是神的旨意让我们去这个营会。他说，去营会不是一种“选择”，而是一种 
“顺服”。因为“选择”是人按照自己的心意去做，衡量的标准为是否对自己有利；而“顺服”
是按着神的心意去做，若这个决定荣耀神，即使心里有疑惑，甚至不情愿，也要顺服神去做。因
为人是有限的，神所能成就的，往往超乎我们的所求所想。

最终，顺服神的力量让我们下定决心报了名。王倚宁和谢峰也成为了我们的代祷夫妻。

营会第一天，带领同工的开场白，让我至今记忆犹新。他说：“你们来到这里，绝对不是偶
然的。一定有很多人为你们祷告，你们才可以放下一切来到这里。”我听到后非常感动。的确，
如果没有神的力量，我们俩不能坐到那里。能够放下生活中的一切来到营会的夫妻，也是蒙神祝
福的家庭。

应该有不少夫妻在决定去之前会有与我们类似的想法：为什么要去呢？夫妻恩爱营到底有用
吗？为此，我们想要分享以下几点：

首先，婚姻是需要经营的，夫妻双方需要花费时间并为建造婚姻关系付出努力。我们大多数人
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在婚前都没有受过婚姻的训练和教导。更何况，男女本就有别，性格也各不相同；我们各自又带着
原生家庭的不同习惯、个人的执念，以及信主之前的老我和罪，仓促地进入了婚姻生活。再加上工
作、孩子和各样的事务把我们淹没了。我们时常把自己认为重要的事放在夫妻关系之前，却忽略了
夫妻之间需要花费时间去建立的亲密关系。按照神所设立的家庭次序，首先应该是夫妻各人和神之
间的关系；其次是配偶之间的关系；之后才是与孩子、父母、教会、工作的关系等等。

回头看，我们之前家庭的先后次序是错误的，因此白费了很多的功夫。正如《诗篇》第127章
1节所说：“若不是耶和华建造房屋，建造的人必枉然劳力；若不是耶和华看守城池，看守的人就
枉然警醒。”

其次，营会中有许多训练，帮助我们学习夫妻间建立蒙神喜悦关系的方法，其中包括如何赞
赏对方、增进沟通、化解冲突等等。也许有人会说：“这些道理都知道。”我也曾经怀疑过：这
些东西还要学吗？学了会有用吗？但是事实证明，“知道”和“做到”之间，效果是完全不一样
的。我们常常觉得这些方法没有用，是因为我们没有真正地用心去实践。

当我内心有怀疑的时候，乃缦将军的故事常常鼓励我。他虽然功勋卓著，却患了大麻风病，
没有得到任何的良药，只是顺服先知以利沙的话，去约旦河里洗了七次，病就得了医治。要改变
根深蒂固的习惯和老我，我们不但要“洗七次”，也许要“洗七十个七次”。神让我们放下自己
内心的骄傲，带着一颗谦卑顺服的心，按着神的心意一步步地操练。当我们愿意为对方跨出这一
步，做出实际行动的时候，对方就能感受到你的爱，家庭关系也就随之改变。

另外，两个人一起学习的成效，远远大于一个人单独学习。夫妻间往往一方不停地学习，并
要把学来的知识道理分享给对方，但大多数情况得不到对方的回应。就像我平时比先生有更多自
由时间，因此常常自己学习，包括婚姻、亲子、灵性等方面的内容。但后来发现，两个人一起学
习、一同建造婚姻关系，所带来的果效往往是事半功倍的。

以前我总是抱怨，为什么我们的意见总是不一致，也曾经无数次向神祷告，希望我们夫妻可以
同心合意。直到参加营会之后，我才明白，所谓同心合意，并不是两个人的想法必须完全一致。

男女不同，原生家庭不同，性格也不同，想法怎么可能完全一样呢？关键不是想法要一样，
而是不一样的想法如何合到一起。靠着神的力量，你长我短，你缺我补，你凹我凸，并且每个人
带着谦卑顺服的心，即使意见看法不同，也可以合到一起，这就是在神里面的合而为一。这对我
是一个极大的启发。

如今，当我们意见不一致时，我们学会先停下来，不力求说服对方，而是将心意放在祷告
中。圣灵会做我们各自的工作，让我们向对方的想法靠近，或者向神的方向靠近。夫妻恩爱营之
后，我们也会更多地一起祷告，我们的意见在神里面得到协调，也能更加平心静气地沟通。
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去参加营会的夫妻大致可以分为三种：第一种是夫妻关系本来就比较甜蜜的，营会成为他们
之间一次特别的“爱的约会”；第二种是夫妻关系平淡的，营会中神给两人的关系加油、做工；
第三种是夫妻关系有挑战的，这样家庭的夫妻若能一起参加是更蒙福的，因为这是放下自己的骄
傲，给神一个机会，也给自己一个机会。

感谢神！我们这次能去夫妻恩爱营，加上后续一整年的跟进，对我们的婚姻是一个极大的祝
福，让我们的婚姻从挑战走向美好。

去营会之前，先生带着一个问题：婚姻生活的幸福是否可以选择？我们的婚姻也有不少冲

突，特别是对事情的看法不一致时，有争吵，也有冷战。在他心生怀疑的时候，神提醒他：放下
自己的骄傲，按着神的心意去行。于是，他愿意顺服神的带领，决定参加夫妻恩爱营。

总之，夫妻恩爱营给我们带来很大的益处，让我们能更好地沟通，家庭关系也越来越和谐。
鼓励弟兄姐妹不要错过这个机会，可以说，这是神邀请我们参与的一场特别的盛会。

另外，同工们全然的付出和摆上，让我们觉得自己是公主、王子，把这个时间预留给你的配
偶，是绝对不会有任何遗憾的！求神帮助主里的夫妻们，听到夫妻恩爱营的好消息，就像听到福
音一样，愿意放下所有的担心焦虑，甘心顺服神的带领。

求神带领教会更多的家庭，特别是年轻家庭，从婚姻初期就开始操练合神心意的夫妻关系。
也求神怜悯一方信主、一方没有信主的家庭，使他们也能在主里经历更新与恩典。去年有两对年
长夫妻，太太信主，先生还没有信，太太祷告多年都没有动静。在营会结束的时候，两位老先生
都决志信了主。一切荣耀归给神！

感谢神！求神带领西区教会所有的夫妻与家庭，在主里同心同行，彼此建造，成为合神心
意、蒙福的家庭。

全家福
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   以 生 命 影 响 生 命
—— MER夫妻恩爱营见证分享

              丁广海       陈天毅

妻子的分享妻子的分享

今年三月底，我们来到波士顿西区圣经教会聚会。很巧的是，来到教会的第一周，就看到大
屏幕上有恩爱夫妻营（MER）的通知。

其实，在此之前，Lexington教会的朋友曾推荐我们参加MER，只是当时时间不合适，我们就
放弃了。感谢主，当我们看到西区教会也承办MER时，不免有些心动。

但是，人生总有很多“但是”。我们刚来到这个教会，对一切都很陌生。参加这样的活动会
不会很尴尬？教会里没有认识的人，谁可以帮助我们接送老人和安排四个孩子呢？

聚会结束后，有一位姐妹非常热心地向我介绍教会，也特别推荐我们参加MER。接下来的两
周，她介绍了好几位弟兄姐妹主动和我这个新人打招呼，也不断推荐这个营会，更主动提出承担
孩子的活动安排和双方父母的接送的事宜。初来乍到，就让我感受到弟兄姐妹服侍的热情、爱主
的心，以及愿意为别人付出的爱。

在预备参加营会的过程中，教会的同工们帮助安排我们四个孩子从周五到周日所有的接送和
照顾，也协助安排双方父母周日往返教会的交通。

在营会中，我看见教会带领同工们真心的付出。MER并不是一个单纯讲授圣经婚姻理论的课
程，而是一个真正“以生命带领生命”的事工。讲员分享神如何在他们自己的婚姻和生命中工
作，也分享自己的软弱、挣扎和神的恩典。这样的分享，让我深深体会到真实生命见证所带来的
感染力和力量。

西区教会的MER核心同工与我分享，他们把夫妻关系看作教会中最基本、也是最核心的关
系，是需要被好好牧养的。只有家庭中的夫妻关系健康了，夫妻与孩子的关系才会更加稳固；夫
妻关系建立好了，在教会中的服侍和与他人的关系，也会更加成熟。
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虽然这些道理看起来很简单，我自己过去也学过不少圣经知识，而教会把这些重要的道理通
过事工行了出来。更让我感动的是，不只是几位讲员，而是整个教会都在服侍这个事工。西区教
会在MER营会中承担了周六午餐和晚宴大部分的餐饮服侍。同工们不仅预备了丰盛的餐点，还有
不少出人意外的惊喜，让人感受到教会对婚姻的看重。同工们付出时间、精力和爱心，为的是帮
助参会夫妻建立更亲密、更荣耀神的婚姻。在这个事工里，不是只有几对夫妻在服侍MER，而是
整个教会都愿意一起摆上，盼望每一对参加的夫妻在属灵生命和婚姻关系上得到建造。

我看见带领的夫妻同工爱主的心， 我更看见整个教会爱主、彼此相爱的文化。大家共同
支持这个事工，希望教会中这个最小、也是最核心的家庭单位——夫妻关系——能够建立亲
密的连结，不是得过且过地生活，而是愿意面对问题、处理问题，让感情不断被坚固，让家
庭能够荣耀神。

丈夫的分享

我非常感谢波士顿西区圣经教会MER的同工们在主面前的摆上。若不是他们爱心的鼓励和帮
助，我和太太不可能有机会参加夫妻恩爱的营会。

在营会中，他们身体力行、真情流露，亲自示范如何在不断的矛盾与冲突中维护夫妻关系，
并带领参会夫妻一起操练、实践。三天两夜的营会结束后，还有为期一年的后续跟进——每月一
次的小组聚会。

在这些聚会中，每对夫妻都敞开并深入地分享过去一个月里所面对的各种挑战，以及如何
运用恩爱夫妻营中所学的原则和方法，化解生活中的冲突。每次聚会，参加的夫妻彼此鼓励、
彼此代祷。

整个 MER 的经历，让我深深感受到，身边有一群弟兄姐妹，他们曾经历、也正在经历我所经
历的婚姻中的酸甜苦辣。我们彼此鼓励、彼此监督、彼此代祷，共同努力，一起学习如何彼此相
爱，使夫妻关系成为神赐给每个家庭的祝福。

感谢神！
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凡事凭爱心而行
             

    陶荣

“凡你们所作的，都要凭爱心而作。” 
 			   —— 哥林多前书 16:14

圣经告诉我们，爱不是一种情绪，而是一种选
择，也是一种生命的状态。

在我的生命历程与家庭生活中，我日益深切地体悟到：唯有源于上帝的爱，才能真正支撑一
个家庭走得长久、根基稳固且满有喜乐。家庭是神所设立的，也是属灵生命最真实的操练场。当
一个人真实地认识神，并与祂建立亲密的生命关系时，生命会被更新，价值观会得以重塑；而这
样的内在转变，必然会在婚姻与家庭中结出果效。

认识神、生命更新

在我未认识神之前，我不知道人生的意义和目的，生命处在迷茫和压抑之中。每天靠着责任感勉强
工作、做家务、照顾孩子，有一段甚至抑郁，内心痛苦。这样的情绪状态也无形中影响着家庭氛围。

这一切在我遇见神之后发生了改变。我开始明白“神就是爱”。借着神的话语，我看见了自
己生命中的许多问题：骄傲、不顺服、贪心、懒惰、爱批评论断、缺乏耐心与同情心。然而神并
不是只指出问题，而是赐下够用的恩典。借着圣灵的带领，我学习认罪悔改，也开始学习感恩、
顺服、温柔、谦卑与忍耐。

神无条件的爱让我明白，人生真正的意义，在于认识祂、信靠祂、顺服祂、跟随祂，作讨祂喜
悦的孩子。当这份爱触摸我的那一刻，我的生命便从幽暗变为光明，从沉重转为轻省。世界在我眼
中，仿佛从黑白变成了彩色；我的脸上多了笑容，家中也增添了欢声笑语。气氛变得轻松而愉快。

夫妻关系：学习爱与成全

信主不久后，有一次主日信息讲到《创世记》2章24节：“因此，人要离开父母，与妻子连
合，二人成为一体。”牧师分享说，夫妻关系是人与人之间最重要的关系，甚至高过与父母和孩
子的关系，需要用心经营。这让我开始认真反思自己的婚姻。虽然我和先生很少争吵，但其实彼
此之间也隐藏着不少问题。所以我决定好好学习婚姻的功课。神的带领真奇妙，主日午餐后，我
在教会的图书馆摊位浏览，在众多书中一眼就看到了《婚姻灵修学》，便借来读。书中提到：婚
姻不仅是为了让人快乐，更是为了让人更像神、更圣洁。这让我很受启发。
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圣经教导丈夫要爱妻子，妻子要敬重丈夫。因为我的先生还没有信主，我就决定先做好自己
作为妻子的那一份，其余的交托在神手中。

信主以前，我常常看到先生的不足，习惯抱怨或批评他，很少表达感谢。信主之后，我改变
了与他相处的方式。先生常常负责做饭，于是每次吃晚餐时，我都会和孩子们一起感谢他为我们
准备晚餐，也夸奖他做的饭菜很好吃。如果他帮忙做了什么事情，我也会真诚地感谢。如果家务
做得不够好，比如地没有扫干净，衣服没有洗干净，我就去默默收拾了，不再去抱怨或者是批评
他。如果东西被不小心弄坏了，我也会说：“没关系，我们再买一个就好了。” 渐渐地，我发现
先生在家里变得越来越主动和自信，也更愿意承担家庭责任。我也越来越体会到：一个懂得感恩
的人，会活得更加喜乐。

神的带领：一次重要的决定

2018年初，我先生已做了好几年的博士后。他所在的实验室准备搬迁至另一个州的大学，他面
临一个关键的选择：是与实验室的老板一同搬过去，还是离开学术界，去工业界找工作。

最终，先生经过仔细考量，决定留在波士顿，转向工业界发展。他申请了几家公司的职位，
同时也报了一个培训班——因为他没有工业界经验，心中没有把握。我当时心里有个感动：他其
实不需要去培训班，应该能直接拿到公司的offer（录用）。但先生缺乏自信，当培训班的录取通
知先到，而几家公司的回复还未下来时，他决定接受培训班的offer。我为此祷告后，对他说： 
“无论你做何决定，只要是你认为对的选择，我都支持你。但我们需要持守诚信——如果你接受
了培训班的offer，就不应再参加后续公司的面试。”先生同意了我的建议。我在祷告中将他的决
定和我们全家都交托给神，只要是神所允许的，我愿意陪他辛苦些，多走一段路也无妨。

那个培训班的offer截止日是周一。那天早晨，先生发邮件接受了offer。可没过多久，他又收到
一家公司的通知，说他进入了候选名单，但最终结果要到周五才能确定。中午他打电话给我，说
明情况，与我商量。我一边在心里向神祷告，一边在电话中建议他：“你可以给培训班的负责人
发封信，把实际情况说明，请求将截止日期延后到这周五，等那边公司的结果出来再作决定，看
他们能否同意。”话音落下，我自己都有些惊讶——这不是我惯常的思维与表达方式，仿佛这些
话不是我“想”出来的，而是直接放在我脑中，由我的口自动说出。我知道，这是神借着我在给
先生建议。

先生接纳了我的建议，发了邮件。结果培训班的负责人很爽快地答应延期，只是只能延到周
三。巧的是，周三那天，先生本来有一家公司的面试——若他当时已接受培训班offer，这场面试
他是准备放弃的，因为我们约定要持守诚信。但如今offer的截止日期延至周三，他自然可以去面
试。我对他说：“你好好准备，放轻松，发挥最好的自己就好。做人要诚信，把实际情况如实说
出，告诉他们你今天需要给培训班那边回复，如果公司愿意要你，就请今天能给offer。”先生听
了，深表认同，卸下了心理负担，轻装上阵。

面试那天，他发挥得很好，主管对他非常满意。他如实地将情况告知对方，并表达了希望当
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天能拿到offer的期盼。结果上午面试结束，当天下午四点半，公司便将offer送到他手中。先生回来
后与我商量，觉得这家公司比之前面试过的都要好，于是欣然接受。

他一直在这家公司工作至今，老板和同事都很友善，他在这里得到了很好的学习与成长。我
深知，这是神为他预备的。

回首整个过程，我真切感受到神一路的保守与带领。当我学会做好帮助者的角色——在祷告
中交托、在顺服中跟随、在陪伴中鼓励、在需要时建言——神便亲自指引我先生的脚步，引领我
们全家进入祂所预备的祝福之中。感谢赞美主！

在生活中经历神的爱

在教养子女方面，神也一路带领我不断成长。我素来喜爱听道、读经，也喜欢把所领受的道
理讲给孩子们听，带他们去教会。然而近两年，神更深地感动我：信仰不止于言语的教导，更在
于生命的流露。祂呼召我在日常生活中更多地舍己，靠着祂活出那份真实的爱，用生命去感染孩
子们。

在每天的日常生活中，我也学着凡事仰望神。我把那些看似琐碎的家务，一件件带到祂面前，求祂
教导我、陪伴我一同去做，让我能在小事上也尽心尽力，在细微之处活出爱。

去年十二月，大女儿生日临近，我向神祷告，问祂该为她预备什么礼物。那时神给我清晰的
感动：亲手为她做一个蛋糕。

我从未给家人做过生日蛋糕，但还是决定试一试。想起团契感恩节聚会时，一位姐妹曾做过
一款很好吃的水果蛋糕卷，于是我联系她要来配方和视频。制作那天，我一边祷告，一边照着步
骤去做，竟一次成功。当女儿看到我亲手做的蛋糕时，眼中满是惊喜，连声说这是她最特别的生
日。那天晚上，一家人围坐在一起，吃蛋糕、聊天、欢笑，那一刻，我心里满了感恩。

最近，先生和孩子们常夸我做菜越来越好吃了。我知道，这其中有“神的爱”成为那特别的
调味料——是神亲手作工在其中。愿荣耀归给祂！

结语

“凡你们所作的，都要凭爱心而作。”（哥16:14）

爱是尊重，是欣赏，是饶恕，是谦卑；

爱是愿意成全对方，帮助彼此成为神所创造的样子；

爱也是把我们所爱的家人交托在神的手中，相信祂必看顾、保守和祝福。

圣经说：“我们爱，因为神先爱我们。”（约翰一书4:19）

愿我们都在神的爱中不断被更新，也把这份从神而来的爱带进婚姻和家庭的每一个细节之中。
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“天上地下所有的权柄都赐给我了。 

     所 以 ，你 们 要 去 ，使 万 民 作 我 的 门 徒 ， 

    奉 父 、子 、圣 灵 的 名 给 他 们 施 洗 。 

    凡 我 所 吩 咐你 们 的 ，都 教 训 他 们 遵 守 ， 

    我 就 常 与 你 们 同 在 ， 直 到 世 界 的 末 了 。”

                                         马太福音 28:18-20
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   欧洲校园宣教回顾与展望
王建国长老   李薇师母

一、 异象与差遣：主的大使命，我们的第一步

“要收的庄稼多，做工的人少。” （路加福音 10:2）

2024年夏天，神借着在德国宣教多年的丁同甘长老及力珊师母，将一个宏大的福音异象
带到我们生命中：成千上万的中国学子正奔赴欧洲，形成新一轮的留学浪潮。面对这群身处异
乡、渴慕真理的年轻生命，欧洲校园事工（ECM）发出“庄稼熟了、急需工人”的呼声。

在圣灵的感动与清晰带领下，教会宣教委员会差遣我们二人参与欧洲校园宣教。这是本
教会历史上首次差遣跨国宣教同工，承载着里程碑式的属灵意义。这次差遣不仅是一次起行，
更带动了全教会更深地委身于普世宣教的浪潮，在后方支持与前方同行的连结中回应主的大使
命，并为教会未来的国度事奉奠定坚实的磐石。

二、历程回顾：在欧洲的土地上见证神迹

圣灵说：“要为我分派巴拿巴和扫罗，去做我召他们所做的工。”（使徒行传13：2）

承接这一属灵托付，我们先后几次前往法国与德国的校园宣教工场，在学生中间展开一系
列传福音、撒种的宣教之旅。我们与ECM其他的宣教士并肩同行，实地感知欧洲校园福音事工
的脉搏与呼声。

1、法国巴黎——点燃青年的生命之火,向校园传福音

在巴黎期间，我们以ECM巴黎福音中心为基地，密集走访了大巴黎地区的比撒列、迦拿、
提摩太、AGAPE以及萨克雷等多个大学校园团契。

在团契中相连，在基督里扎根： 

宣教团队与当地长期委身校园的牧长同工深入对齐、坦诚交通。我们不仅切实行进在第一
线，体察到校园团契的运作实际、年轻生命对福音的饥渴,以及当下的属灵挣扎与事工瓶颈，更
见证了教会与校园事工之间更深联结的契机。

赞美主！火热的团契生活正不断催生福音的果子，许多学生纷纷决志、受洗归主。这些地
方教会不仅是学子们的属灵避风港，更是承载留学生福音使命的坚固堡垒。这种“校园团契与
地方教会”的属灵双向赋能，使年轻的生命在信主后得着持续的牧养与生命建造，并最终被差
遣，成为新一代的福音精兵。

同心协作，融入当地华人教会： 

宣教团队深入支持 ECM 的当地教会，通过融入查经班、参与祷告会，以及组织各样团契
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活动，与当地弟兄姊妹建立深度结连。每逢主日，团队轮流前往不同的教会参加崇拜。大家
同心合意地敬拜、数算主恩，在基督里的团契交往中得着了极大的复兴与激励。这种深度的
互动不仅拓宽了团契的外展途径，也吸引了更多中国留学生走进团契，接触福音。

营会服事，经历灵命更新： 

去年5月的《青年读经营》与今年5月的 
《联合造就营》，吸引了法国各地的青年与学
生基督徒齐聚一堂。两届营会分别邀请到欧华
神学院院长胡维华牧师和正道神学院院长黄成
培牧师担纲主讲，我们亦有幸作为核心同工深
度参与其中。借着神话语的忠心宣讲，年轻人
的信心得着了极大的坚固，被激励在世俗的洪
流中为主作那荣耀的见证。两场盛会不仅复兴
了年轻生命，更为当地教会培养、发掘了一批
愿意委身事奉的青年骨干。

拓展禾场，新建校园团契：

与此同时，神也开启了新的季节。ECM 近年来在法国大力推动校园开拓事工。经过两年
的迫切祷告，以及在校园里坚持不懈地开辟、派发福音单张，终于在今年4月份，在巴黎南郊
的萨克雷（Saclay）大学区，租用了一间法国教会的地下室，建立起一个全新的学生团契！为
了让离乡背井的学子体会到家的温暖，宣教团队每周都会为聚会预备丰盛的爱宴，借着食物
的香气与真诚的关怀，拉近与新朋友之间的距离，在温馨的氛围中分享基督的爱。

2、德国科隆 —— 见证禾场扎根， 
             从团契到教会的蜕变

在德国，有许多华人教会最初其实只是
留学生们自发的校园团契。历经多年的流泪
耕耘，如今，它们已成长为牧养全备、运作
稳定的属灵港湾。

王柏牧师和慧丽师母带领的科隆与波
恩大学团契，就是其中的美好的见证——他
们从零开始，在校园里一张张地派发福音单
张，一步步建立起教会。感谢主！历经多年
的恒切祷告，去年他们终于搬进了可容纳
50-60人的新聚会点。 

在此期间，我们二人有幸参与服事，在周五团契里分享专题、作得救见证，也在主日崇
拜中参与祷告和讲台服事。为了给当地的福音开拓再尽一份力，今年8月，我们波士顿西区教
会将差派一支短宣队，帮助科隆教会举办VBS（暑期圣经学校）。愿神大大使用这次短宣，吸
引更多年轻家庭，在孩子们幼小的心灵里，早早撒下福音的种子。

在巴黎的《青年读经营》，与负责同工郑嘉琳传道夫妇合影

在德国科隆基督教会，与王柏牧师、慧丽师母合影
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3、展望未来：广大的禾场， 
              携手宣教、彼此帮衬

全身都靠他联络得合式，百节各按各职，
照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增
长，在爱中建立自己。（以弗所书4:16）

放眼未来，欧洲校园依然是一片广阔、
成熟却极具挑战的福音禾场。成千上万的中
国留学生在异国求学期间，面对文化冲击、
学业压力以及对未来的迷茫，他们的心门往
往对信仰最为敞开。因此，持续推动校园福
音事工，并深化全球教会之间的战略协作，
已是刻不容缓。

今年3月ECM在波士顿邀请多间华人教会，介绍欧洲校园的福音需要，分享学生事工的
累累硕果。我们教会宣教同工有幸参与其中，一同感恩上帝的带领与恩典。 

一方面，为回应欧洲的福音浪潮与时代呼声，我们波士顿西区教会将更多、更积极地
差遣宣教工人奔赴欧洲——深入德国、法国、英国等地，全力支持并坚固那里的校园福音事
工。另一方面，ECM的宣教和牧养的经历，也能成为我们波士顿教会属灵成长的重要资源，
使彼此在主里相互扶持、资源共享、共同建造。在这几年当中，我们教会持续不断派遣宣教
同工去支援ECM的校园事工，同时也邀请ECM的丁同甘长老、王柏牧师、张惟中牧师、吴正
群牧师、张路加牧师来到我们教会，带领五月的灵命进深营和十一月的宣教年会，使教会在
真道与使命中不断被更新与坚固。

祷告与呼吁：

为工人和资源守望：愿神激动更多教会的心，通过祷
告、差遣与资源共享，与欧洲校园事工（ECM）建立长期的
战略伙伴关系，使福音在欧洲校园中不断扩展、坚固。 

为新一代的呼召守望：求庄稼的主兴起更多年轻同工，
怀揣宣教异象进入欧洲校园，陪伴留学生成长，并在这一代
青年中为主得着忠心、卓越的福音精兵。 

我们的宣教口号：人去、钱去、祷告去；口传、笔传、
生命传！ 

愿神借着波士顿教会的宣教同工的委身奉献，赐福欧洲
校园的福音事工，使福音的种子在每一片欧洲校园中扎根、
开花、结果；愿更多的青年人在基督里得着生命的定向与永
恒的盼望！阿们。

今年5月在巴黎的“联合造就营”与儿童主日学的孩子和家长留影

今年5月在德国科隆基督教会讲道
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今年5月在巴黎的“联合造就营”与儿童主日学的孩子和家长留影

恩 典 之 路

王柏

“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”（诗90:12）

正如诗歌所唱：“有时遇见苦难，如同大波浪；有时忧愁、丧胆，似乎要绝望；若把主的恩

典从头数一数，必能叫你立得安慰而欢呼。主的恩典样样都数，主的恩典都要记清楚；主的恩典

样样都数，必能叫你立得安慰、欢呼。”旷野无水处，恩典涌流时；回望行来路，恩典万千重！

一、救赎宏恩

我从六岁起跟着母亲进入教堂参加崇拜。尽管幼小的心灵还没有被主碰动，但天地间有一位

神的观念已悄然植根于我内心深处。

1998年1月的一天，透过一位家庭教会传道人的话语，主的恩典临到我。她简单平实的话，让

我晓得神的真实和伟大。当我独自跪倒在上帝面前时，我深深明白：耶稣爱我，为我舍命。祂为我

的罪付上赎价，为把我从黑暗死亡中拯救。各各他山上，耶稣被钉十架的情景似乎活画在我眼前。

虽不曾看见主坐在高高荣耀的宝座上，也没有万千天使齐声敬拜，但就在那一刻，受苦的基

督向我发出慈爱的呼唤，被钉的救主亲自医治了我的心。耶稣的宝血更胜撒拉弗手中的红炭，洗

净我生命中的罪恶与污秽。咒诅祂受，祝福我享；苦杯祂饮，爱宴我尝。祂竟甘愿为我受讥笑、

受羞辱、受鞭打，最终被钉死在十字架上。

耶稣基督舍身的爱深深激动我的心。祂完全照着我的本相接纳我。我无法想象，也自觉不配承

受这样的恩典。古往今来，天上地下，何曾有此宏恩？主耶稣啊，祢为我死，我愿为祢而活。祢

既将我的生命赎回，我的生命便不再属于自己。我甘心将自己献上，当作活祭，全然归给耶稣。

王柏牧师，摄于2025年西区教会灵命进深营
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接下来的三个月里，尽管面临同年七月高考的压力，我仍如饥似渴地通读了新约圣经，并阅

读旧约圣经，从《摩西五经》一直读到《以赛亚书》。当我沉浸在神的话语中时，《保罗书信》

深深抓住了我的心，《以赛亚书》更带给我极大的盼望与喜乐。

美哉，耶稣！荣哉，基督！祂满怀温柔，与我共度每一天；祂在帐棚中待我如密友一般；祂

倾听我的心声，藉着圣经向我说话。祂的爱不离不弃，祂的荣耀威严令我敬畏，祂的公义圣洁令

我爱慕。我的良人，何其美好！

二、我在这里

同年五月，我开始参加家庭教会的主日崇拜，与弟兄姐妹同声赞美敬拜，同享主话语的甘

甜。上帝赐给我一颗爱灵魂的心，开启我的眼睛，使我看见人灵魂的宝贵、生命的需要，也让我

体会到弟兄和睦同居是何等地善、何等地美。

2001年，我离开家乡，到德国莱比锡大学求学。起初，我参加当地德国教会的聚会。2002

年，我和几位刚信主的中国留学生开始中文查经，当地华人团契也从无到有，经历了神丰富的恩

典。我们夫妇传福音给那些刚刚来到异国他乡的学子。看到一颗颗饥渴的心灵得着安慰，一个个

失丧的灵魂蒙受救赎，一张张曾经忧郁的脸庞重新绽放笑容，我们心中充满喜乐。

然而，我也看到，还有许多中国留学生没有机会听见这大喜的信息。他们承受着语言、学

业、经济、工作、婚姻和人生等各方面的压力，常常茫然无助、无所适从，也缺乏人生真正的目

标和盼望。那时，我举目观看，发觉庄稼已经发白，收割的工人在哪里呢？顺服神旨意的人在哪

里呢？体贴主心意的人在哪里呢？

当主发出呼召：“我可以差遣谁呢？谁肯为我们去呢？”亚伯拉罕回答：“我在这里。”

（创22:1）雅各回答：“我在这里。”（创46:2）摩西回答：“我在这里。”（出3:4）撒母耳回

答：“我在这里。”（撒上3:4）以赛亚也回答：“我在这里。”（赛6:8）

当这呼召再次响起时，我也愿回应：“主啊，我在这里！”为了这世界黑暗的角落，为了那

些未曾得着安慰的灵魂，为了祢无穷无尽的大爱，为了祢永不改变的恩典，为了回应祢慈爱的心

肠，也为了使世人的眼目都能仰望祢。主啊，求祢差遣我。

三、科隆开荒

2008年，我们夫妇带着一岁的儿子前往西班牙，一起就读于欧华神学院，接受神学装

备。2011年毕业后，我们回到莱比锡牧会。事奉平顺安稳，却不料，神的呼召再次临到。
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2016年1月1日灵修时，经上的话深深进入我的心：“耶和华对犹大和耶路撒冷人如此说： 

‘要开垦你们的荒地，不要撒种在荆棘中。’”（耶4:3）

随后，神又赐下宝贵的应许：“倚靠耶和华，以耶和华为可靠的，那人有福了。”（耶17:7） 

“他必像树栽于水旁，在河边扎根；炎热来到，并不惧怕，叶子仍必青翠；在干旱之年毫无挂

虑，而且结果不止。”（耶17:8）

祷告、寻求、等候、挣扎……路在何方？去哪里开荒？家庭怎么办？生活怎么办？前路充满

未知。我不断提醒自己：不要在小船上寻求安稳，而要凭着信心踏上水面，就像彼得一样凌波微

步，定睛仰望主，勇敢前行。

2017年7月，我们离开居住了十六年的莱比锡，来到科隆开荒。面对一座陌生的城市，没有聚

会场地，也没有亲朋好友；放下熟悉的一切，破釜沉舟，从零开始，所拥有的，唯有神的话语和

祂的应许。科隆座堂高耸巍然，而我不过是主卑微的仆人。我愿将自己的手、脚、身、心全然献

上，不计荣辱，不问得失，只愿踏歌信心水面；因我深知，祂的手必时时引领我。

然而，“干旱之年”并非一句比喻，而是真实的经历。我们无所借力，无所依托，家庭生活

需要安顿尚在其次，拓荒谈何容易，如何从零开始？

我们开始派发福音单张，好似大海捞针。常常走遍大街小巷，才能遇见一两位愿意坐下来了

解福音的新朋友。渐渐地，我们在自己的住处开始了查经聚会和主日崇拜。

司会、司琴、唱诗、讲道、查经、投影、个人谈道、探访关怀、采购食材、准备爱宴和会后

打扫，凡事我们夫妇必须亲力亲为。眼见聚会人数逐步增长，到了2018年8月，我们终于借到一间

德国教会的地下室，举行主日崇拜。2019年佳果初熟，十余位弟兄姐妹受洗归入基督的名下。荣

耀归主名！

四、扩张境界

 “要扩张你帐幕之地，张大你居所的幔子，不要限止，要放长你的绳子，坚固你的橛子。”

（赛54:2）

当教会这株嫩芽初萌之际，新冠疫情爆发，让我们猝不及防。2020年2月由于聚会空间受限，

聚会不得不全面转向线上。狂风暴雨般的疫情席卷而来，新生的团契将何去何从？风雨会粉碎吞

噬稚嫩的生命？还是会强筋健骨，让团契可以迎风而立？茫然未知，只能砥砺前行。

“耶和华的膀臂，幷非缩短不能拯救。耳朵，幷非发沉不能听见。”（赛59:1）
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垂听仆人呼求的神，祂的恩典不因疫情而缺少分毫，反而扩展了我们在线服事的疆界。除了

在线举行主日崇拜，我们夫妇平均每周开十四堂一对一在线门训课程，每次两到三小时，在线传

福音、培训门徒和辅导协谈。直到两年五个月后，我们才找到新的场地，得以恢复线下聚会。小

小团契幷未被疫情战胜，反而开拓出一条线上的路。

五、佳美之地

“但那等候耶和华的，必从新得力，他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不

疲乏。” （赛40:31）

恢复线下聚会后，我们发现场地交通不便，聚会时间受限，我们迫切需要找到一个更适合的

聚会场所。找房、看房、商讨、禁食祷告，弟兄姐妹群策群力，寻找教堂、办公室、学校、超

市、住宅，甚至连福音船都曾纳入考虑。一次次燃起希望，又一次次经历失望；一次次满怀期

待，又一次次遭遇拒绝。然而，我们始终相信，神的时候永远不会错。

在失望近150次之后，神终于亲自为我们开路，引领我们来到一处佳美之地：公共交通便利，

停车位充足，环境优美，购物方便，不会扰民，场地明亮，房间充足，可以接待短宣队，价格优

惠合理。神所成就的，远超所求所想！从看房到举行崇拜，只用一个月，顺利搬入！

正如诗人所说：“用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。”（诗16:6）

六、携手同心

九年的科隆岁月，让我们经历上帝大能作为，因为有远方无数双祷告的手，为我们昼夜举

起，因有弟兄姐妹的慷慨奉献支持我们前行，因有多个宣教团队走到我们中间，和我们并肩作

战，为主打仗。

当您读到这篇小文，或许是主呼召您走上宣教路的时刻。若您愿意与我们同工，欢迎联络我。

德国这片禾场期待您祷告的泪水、服事的汗水来浇灌，直到结果累累，四散飘香，以慰主心。

“北风阿，兴起。南风阿，吹来。吹在我的园内，使其中的香气发出来。愿我的良人进入自

己园里，吃他佳美的果子。” （歌4:16）
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In May 2025, Elder Jianguo and Mrs. Li Wei, serving as missionaries with Europe Campus Ministry 
(ECM), visited the Chinese Christian Church in Cologne and met with Pastor Wang Bai, who highlighted a 
vital new ministry opportunity. The population of Chinese students in Germany is expanding rapidly, with 
an increasing number choosing to stay after graduation to build careers, marry, and raise families. Facing 
an urgent need to broaden their outreach to these young families, Pastor Wang asked whether Boston 
MetroWest Bible Church (BMWBC) could partner with them to host a Vacation Bible School to attract 
young parents who are seekers and share the gospel with them. In swift response to this call, our church’s 
VBS co-head sister Qu Feng, English Pastor Alex, and Mission Committee member sister Jiang Mei all 
enthusiastically championed the initiative.

After a year of prayer and preparation, on August 9, 2026, our church sent a short-term mission team 
consisting of six adults and seven 
teenagers to Cologne to help the 
church run its first-ever Vacation 
Bible School. As our church’s first 
independently organized mission trip, 
we did not quite know what to expect. 
What we quickly learned, however, 
was that missions require flexibility 
with God’s timing and dependence on 
His grace. 

To be truthful, things did not go 
according to plan from the beginning. 
At Boston Logan Airport, one of our 
students discovered that her passport 
was five days short of Germany’s three-month validity requirement. She was not allowed to board the 
flight, and her mother stayed behind with her to help. We suddenly found ourselves two members short 
before we had even left the country. On top of this, another team member was already feeling unwell. 
Nevertheless, we went forward, trusting that God was at work even in circumstances that felt like setbacks. 

After arriving in Frankfurt on Monday morning, we traveled to Cologne and immediately began 
preparing for the week. Exhausted from the journey and dealing with significant jet lag, the team adjusted 
our plans in case our missing members could not join us. Then God answered our prayers. The next day, 
we learned that the mother and daughter had been able to renew the passport and would arrive in time for 

2026 Germany Short-Term 
Mission Briefing

Pastor Alex Kim     Elder Jianguo Wang
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the start of the program. In fact, they arrived before the program officially began, allowing our entire 
team to be together for the week. What initially looked like a major disruption became an early reminder 
that the success of the mission did not ultimately depend on our ability to control our circumstances. 
That lesson continued throughout the week. 

Each morning, we spent time in the Gospel of John reflecting on the importance of witnessing and 
asking what missions are really about. Though these devotional times were short because of the demands 
of the day, they helped reorient our hearts toward God and the people we had come to serve. As the week 
progressed, our physical and mental exhaustion increased. Yet, strangely, our spiritual strength did not 
diminish with it. The Spirit sustained us when our own energy was running low. Through games, teaching, 
conversations, prayer, and simply being present with the children, God enabled us to serve them faithfully. 
What we could not accomplish through our own strength, God supplied through His grace.

By the end of the week, the church in Cologne was deeply grateful for what had taken place. The 
children themselves were already imagining how they might return someday, not merely as campers, but 
as counselors. But the blessing had not 
flowed in only one direction. Our team 
came home grateful as well. We went 
to serve the church in Köln, but through 
that service, God served us. We saw 
something of Jesus in the children and in 
the church. We experienced God's love 
through their smiles, laughter, prayers, 
conversations, and generosity. Though 
our team may have contributed more of 
the physical labor, the people we served 
gave us something in return that cannot 
be measured by hours worked.

That may have been one of the most important lessons of the trip: Christian mission is not simply 
about bringing something to people who need it. It is about entering into the work God is already 
doing and discovering that He intends 
to bless the ones who go as well as the 
ones who receive them. This was not 
a one-sided mission. It was a mission 
of mutual encouragement, growing 
relationships, and the beginning of a 
partnership for the kingdom of God. We 
went to Cologne hoping to be a blessing. 
By God's grace, we discovered that we 
had been blessed as well.



总第五期主爱无疆 233

 2026科隆VBS家长感言
                                            

  					                朱一文	

昨天是 VBS 的结营汇演。我坐在台下，看着孩子们唱歌、表演，回顾这几天学到的内容，心
里一直悄悄期待：接下来，会不会有一个“家长代表发言”的环节？稿子当然没准备，但情绪已
经蓄势待发，只要主持人问一句“有没有家长愿意分享”，我大概立刻就能站起来。可惜，一直
到活动结束，也没有这个环节。

回家以后，那股感动却一直没有散去。很多画面反复出现在脑中：带着孩子们唱歌跳舞的哥
哥姐姐，没有空调的厨房里忙碌的大人，还有那位直到上台发言，我才知道原来是教会长老的 
“厨房帮工”。

所以，我决定把这些感受写下来，就当作一篇没有机会说出口的家长代表发言吧。当然，我
代表不了所有家长，只能代表我自己 —— 一个
原本对 VBS 完全陌生，却在四天之后满心感恩
的母亲。

VBS，全称 Vacation Bible School，中文通
常译作“假期圣经学校”。坦白说，在报名之
前，我对这种形式几乎一无所知。我只知道，
这是科隆华人教会联合美国波士顿一个教会为
4-12岁孩子们组织的暑期活动：有人讲故事，有
人带游戏，孩子们唱歌、做手工、学习圣经，
听起来像一个带有信仰内容的儿童夏令营。

直到最后一天的 汇报演出，孩子们表
演、回顾这四天学到的内容，带队老师也
介绍了 VBS 背后的Mission（使命），我才
慢慢明白：这并不是临时拼凑出来的“教
会托管班”，而是一项成熟的儿童事工。
有人常年设计课程、研发内容、训练带领
者，再由一支支短宣队，把基督的爱与真
理带给更多孩子，也带进一个个家庭。而
真正触动我的，不只是课程本身，更是那
些来到孩子身边的人。
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那些只比孩子大一点点的老师

这次站在最前面的，是八位十五六岁的哥哥姐姐。他们从美国来到德国，在青少年牧师、师
母和其他成年同工的陪伴下，负责带孩子唱歌、做游戏、讲故事、排练节目，也陪他们吃饭、聊
天，处理各种随时可能发生的小状况。

十五六岁，在很多大人眼里，自己都还是孩子。但这几天里，他们已经在认真地服侍比自己
更小的孩子。我看着他们，忽然觉得，这个安排
实在很有智慧。因为到了某个年龄，孩子对父母
的话会自动开启“选择性收听”模式。妈妈讲十
遍，不如一个大哥哥随口说一句；爸爸苦口婆心
半小时，可能还不如一个大姐姐示范一次。稍微
年长几岁的哥哥姐姐，是孩子最容易仰望和模仿
的人。他们还没有远到成为遥不可及的成年人，
却已经足够成熟，可以成为榜样。而这群年轻
人，真的给了孩子们一个很美的榜样。

他们喜乐、有耐心，也有分寸。他们会和孩
子疯玩，却不是为了把气氛炒热；会努力让每个
孩子觉得自己被看见，被重视，他们来到这里服
侍的最终目的是——让孩子认识神，接触福音，
并在心里留下第一颗种子。

对六七岁的孩子来说，“神的爱”也许还是
一个抽象概念。但当一个哥哥愿意蹲下来听他说
话，当一个姐姐耐心地再教他一遍动作，当他犯
错、落后或者闹情绪时，仍有人温柔地接住他，
爱就不再只是台上的一句话。孩子也许未必能复
述完整的教义，却已经从这些哥哥姐姐身上，摸
到了一点神的样子。

站在年轻人背后的大人

当然，台前的服侍之所以能够发生，是因为
有人在后方把一切稳稳托住。成年人负责沟通、
采购、做饭、分餐、清洁和处理各种突发情况。
那几天正赶上高温，室外气温三十五六摄氏度，
厨房里没有空调，每天要预备四五十个人的一日
三餐和中间的点心，食材也都当天采购，尽量保
证新鲜。
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买菜、洗菜、切菜、烹饪、端上桌，
再把一片狼藉收拾干净，下一顿很快又要
开始。孩子们在前面唱歌、做游戏，青少
年老师带领课程，而厨房里的人几乎没有
停下来过。其中有一对夫妻，平日都有自
己的工作，为了这次服侍，他们特意请了
一个星期的假。说实话，这一点让我很惭
愧。如果现在有人送我一个星期的假期，
我脑中浮现的第一幅画面，绝不是在三十
多度、没有空调的厨房里为几十个人切菜
做饭。我大概只想找一家靠海的 hotel，把
手机调成静音，独自一人静躺一周，最好
连自己的孩子都暂时不要来打扰。我并没有那么强的奉献之心，所以尤其知道，他们所做的并不
轻松，也并非理所当然。我没有听见他们抱怨天气，没有人强调自己牺牲了什么，也没有人反复
告诉别人自己做了多少，大家只是安静地把该做的事情一件件做好。

后来在结营仪式上，一位长老被请到台前讲话。我这才发现，原来之前在厨房里忙前忙后、
跟我用上海话简单聊过两句的那位同工，竟然是教会的长老。他上台后说，他们非常感恩，神给
了他们机会，能够来到这里服侍孩子、传扬福音。我坐在下面，第一反应甚至是：嗯……这句话
的逻辑是不是说反了？明明应该是我们感谢他们。是他们飞越大西洋而来，是他们拿出宝贵的假
期，是他们忍受炎热和劳累，把时间给了我们的孩子。怎么最后，反而是他们感谢神给了自己服
侍的机会？后来我意识到，不是逻辑反了，而是看事情的角度不同。在我眼里，服侍首先意味着
付出和牺牲；在他们眼里，能够被神使用，本身就是恩典。这大概就是我与他们之间，仍然真实
存在的生命差距。

十六年前的那颗种子

这几天，我常常想起自己最初认识神的时候。2010年，我即将离开德国大学。那时，也有一
群从美国来的基督徒，借着 ECM 的学生事工进入德国大学，和中国留学生一起吃饭、生活、查
经。他们并不认识未来的我，也不知道自己说过的哪一句话会留下来。他们只是来到这里，播
种，然后把结果交给神。我就是当年被撒下种子的那一个人。后来的人生当然不是一条笔直的信
仰上升曲线。我也有软弱，有怀疑，有忙到把神放在一旁的时候，也有明明知道却做不到的时
刻。兜兜转转，十六年过去了，我已经从一个在德国读书的年轻学生，成了两个孩子的母亲。

而在2026年的这个夏天，神又预备了另一群人，从美国来到德国，站在我的孩子面前。十六
年前，有人把福音带给我；十六年后，又有人把同样的爱与真理带给我的孩子。想到这里，我很
难把它仅仅理解为一次“恰好赶上”的暑期活动。我看见的，是神跨越时间、地域与血缘所编织
的一条线：上一代服侍我们这一代，这一代托住下一代；有人撒种，有人浇灌，也许多年以后，
才有人看见果实。
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神似乎从不嫌麻烦。祂在意一个远离故乡、在德国读书的中国学生，也在意十六年后，她
坐在台下，看着自己的孩子唱一首刚刚学会的赞美诗。有些关心，我们当时并不明白；有些安
排，要很多年以后回头看，才发现早已有一条线在那里。

四天，能留下些什么？

这四天里，孩子们每天认识神的一个属性：God is Creator ——神是创造者；God is our safe 
place ——神是我们的避难所；God is Love ——神就是爱；God is Forever ——神永远与我们同
在。四天当然不能解决一个孩子一生的信仰问题，一次夏令营也不可能替代家庭长期的陪伴、
教会持续的牧养，以及孩子自己有一天必须作出的选择。

如果我们以为，参加完 VBS、背会几句经文，孩子的信仰教育就算完成了，那不过是父母一
种轻松的自我安慰。

但四天可以留下一颗种子。当孩子第一次
惊叹受造世界的奇妙，当他害怕时知道可以向
神祷告，当他在被爱中明白自己也可以去爱别
人，当他知道环境会改变、人的陪伴会离开，
但神的信实并不随之消失——这些看似简单的
信息，也许会在未来某个时刻，成为他心里很
深的力量。

我一直很看重孩子的信仰教育。为此，我选择了德国的宗教学校，也费了不少心思，希望他
们进入同样有基督教背景的中学。但这次 VBS 再次提醒我：学校的名字、课程表上的宗教课，
都不能自动把信仰种进孩子心里。信仰最终是由一个个真实的人传递的。是愿意请假来服侍的
夫妻，是在厨房里洗碗的长老，是站在台前带孩子唱歌的少年，是每次蹲下来耐心回应孩子的
老师，也是回到家以后，愿意继续与孩子祷告、谈论并活出信仰的父母。

我感谢神，让我的孩子在这个夏天遇见了这样一群人。我也有一个小小的盼望：也许再过
几年，今天坐在下面学唱歌、做动作、听圣经故事的孩子，也能成为站在前面的哥哥姐姐。他
们不只是信仰的接受者，也愿意成为传递者；不只是被别人服侍，也慢慢学会去服侍别人。而
对我自己，这四天也像是一堂重新补上的课。我看见自己的有限和疲惫，也诚实承认：很多时
候，我更想被照顾，而不是去照顾别人；更想休息，而不是付出。但神没有因为我的不够好而
停止工作。祂只是借着别人的服侍，再一次温柔地提醒我：我们领受恩典，并不是为了把它收
藏起来。

十六年前，有人为我走了一段路；这个夏天，又有人为我的孩子走了一段路。愿有一天，我
们一家也能为另一个人，走上这样一段路。

2026年8月15日 德国科隆
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寒冬里的温暖
—— 记2025年新英格兰福音冬令营

李 晔

送温暖

对新英格兰福音冬令营（News Camp）早有耳闻，只知道教会每年都会包上千个饺子支援这个
营会。据说，这是一个面向国内留学生的福音营。

2025年的冬令营在 Grotonwood Camp and Conference Center 举行，离我们教会不远。营会从
2025年12月28日开始，跨年到2026年1月1日。建国弟兄问我和先生张健是否愿意担任辅导员，我们
欣然答应。

营会开始前一个月，我们参加了辅导员和学生同工培训。让我惊讶的是，现场有50多位同
工，来自新英格兰十几个教会。主持人问：“西区教会有没有同工来了？”我们站了起来。他笑
着说：“每年的手工饺子宴，就是西区教会负责的！”全场顿时响起热烈的掌声。

午餐时，同组几位同工围坐聊天。来自康州的苏晨姐妹告诉我：“去年的饺子特别好吃！大
家还看了你们教会制作的包饺子视频，现场笑声不断，特别温暖。”苏晨圆圆的脸庞，看起来像
二十出头的小姑娘，很难想到她已经是耶鲁大学的博士生。

News Camp始于2011年，疫情期间停办四年，2024年恢复举办。十多年来，西区教会一直负责
饺子宴。今年因为营地离教会较近，50多位弟兄姐妹现场包了大约2500个饺子。“这些同工包完
饺子，一口没吃就离开了。”营会总结时，主持人再次特别感谢西区教会。

西区教会的同工离开后不久，餐厅里的十二张圆桌便坐满了参会者。十二个小组，每组10至12
人，围坐一桌。我们属于“仁爱组”。

窗外飘着雪，不少学生远道开车赶来，注册后带着一路风尘走进餐厅。彼此尚不熟悉，气氛略
显拘谨。随着热气腾腾的饺子端上桌，整个餐厅渐渐热络起来，大家开始自我介绍、彼此交谈。
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 我想起营会前一周收到的
组员简介，其中包括每个人的专
业、学历和性格特点。辅导培训
中反复强调：“真正的陪伴始于
理解。”“先做朋友，让他们没
有距离感，用他们习惯的方式交
流。”这些原则，很快就在餐桌
旁实践起来。

营会的主要同工，是来自新
英格兰地区各大学校园团契的十
几位学生。早在半年前，他们就
在牧者、长老和辅导的陪伴下，
开始策划、统筹整个营会。我们

组的苏晨正是总策划兼协调员，营会几乎所有的通知都出自她手。这位圆脸的“小姑娘”办事干
练，与外表形成鲜明反差，也让我看见，这个营会真正的主力，是一群被神兴起的年轻人。

今年营会主题是“风暴中的同在”。当下，最困扰学生的，是时代局势、就业前景的不确
定，以及不少年轻人正经历抑郁等内心风暴。几堂主题信息的题目、经文和诗歌，都是学生同工
祷告后共同决定的。聚会主持和敬拜则由各校园团契轮流负责，也彼此配搭，例如MIT团契负责
架子鼓的同工几乎参与了所有敬拜。

苏晨还分享了不少暖心的细节：大家穿的加厚夹克的颜色，是同工们投票决定的；春田华人
基督教会的一位姐妹负责联系国内制作，再海运回来，节省了不少费用。每人领取的纪念章和纪
念币图案，也是大家投票选出的。因为有人奉献，每位营员都免费领到了夹克和纪念品，一报到
便感受到归属感。

来自康州教会的学生人数最多，共25人，基本都是耶鲁大学的学生。“有位辅导承担了我们
三天绝大部分费用，我们每位学生只需要付50美元。”说到这里，苏晨的感动之情溢于言表。

本届冬令营共有十三个教会和校园团契参与服侍。除了西区教会负责饺子宴，吾思德
（Worcester）基督福音教会负责煮饺子，罗威尔（Lowell）华人圣经教会负责宵夜，麻州华人福
音堂负责跨年夜点心。学生们纷纷感叹：“在这里过新年，太幸福了！”

丰盛的灵粮

几堂主题信息的题目和经文，都是事先确定后再邀请讲员预备。令人感恩的是，圣灵奇妙地
使每位讲员最深的生命经历，都与所分配的信息高度契合。他们真诚的分享，用生命影响生命。
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姚军弟兄是麻州大学（UMass Amherst）教授。他的信息题目是《急难中的祷告》，经文为 
《列王纪下》19—20章。这并非他自己选择，却恰好是最深影响他的经文。

他的博士导师詹姆斯·图尔（James Tour）是一位著名科学家，也是一位积极运用科学捍卫基
督信仰的护教学者。一次，当姚军弟兄完成论文修改交给导师时，导师讲起希西家王将亚述王的
劝降书摆在神面前祷告的故事，说：“今天，我们也把你的论文摆在神面前。”

说完，他把论文摊在办公桌上，当场跪下祷告。姚军弟兄后来才知道，图尔教授无论在哪里
祷告，都会跪下。“导师都跪下了，我还能站着吗？”于是，他也跪下……

姚军弟兄随后分享了自己生命中几次重要的祷告。曾经，他因巨大压力长期失眠，甚至彻夜
难眠。学业背后承载着父母沉重的期望，每次与父母通完电话，他反而更加心情沉重。迷茫中，
他问一位基督徒：“不信主的人也可以祷告吗？”“当然可以。”

那个夜晚，他第一次跪下来向神祷告。后来，在图尔教授带领下的祷告，是他人生中的第二
次祷告。神一步步带领他的经历，让许多学生看见：祷告并不是宗教仪式，而是真实经历神同在
的开始。

萧民牧师的信息题目是《狂飙后的微声》。讲到那个风雨交加、高速公路上的夜晚，当他听
见“民，我与你同在”时，依然哽咽：“那不是幻听，也不是幻觉，我真实经历了神。”

陆海明弟兄则分享了神如何看顾保守他的工作，也带领他和妻子能在工作之余在2006年至2015
年间，每年都前往中国宣教。

真挚的讲道、生命的见证深深触动了学生们。他们时而欢笑，时而流泪，也有不少人在呼召
中举手回应神。

仁爱团契

每次主题信息结束后，都有分组讨论，我们的讨论总是很热烈。仁爱组共有七位学生，还有
一位去年从戈登康维尔（Gordon-Conwell）神学院毕业的神学生担任我和张健的助理辅导。起初
看组员简介，我觉得大家都很优秀，似乎没有太多需要帮助的。七位学生都是研究生或博士生，
总策划苏晨是第四代基督徒，小组长是一位仍在戈登康维尔神学院就读的女孩。七人中，只有两
位男生还是慕道友。 

当我们很快建立起了信任，大家敞开心扉时，我才发现每个人都有很大的需要。四个女孩
中，除了苏晨以外，都曾有过轻生的念头。目前有人正面临求学和身份的困境；那位从歌剧专业
转读神学的女孩，因得不到家人的支持，经济十分拮据。作为辅导，我们深感责任重大，也盼望
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给予他们最实际的帮助。我们坦诚分享自己
人生路上的坎坷，以及神一路以来的带领。
学生们也不仅诉说难处，更回顾神在自己生
命中的奇妙作为。大家在彼此倾听中得安
慰，在同心祷告中得力量。

在做辅导的过程中，我发现一点鼓励带
给年轻人的力量。

我们组的三个男生中有两位00后。最小的
那位是在读二年级的研究生。饺子宴中，他
是第一个来到我们中间的学生。在闲聊中得
知，他为了参加这次营会提前一个多星期改晚
睡晚起的作息时间，希望能全程参加活动。我说：“真的为你愿意提前调整作息、参加营会而
感恩。”后来新的组员来时，我介绍他虽然是慕道友，但这颗追求的心很难能可贵。

冬令会每早晨的晨祷，是7:30开始。我们组的“三个小伙伴”（这成了我们对这三个男生的
称呼）住在同一宿舍。每天早晨这位“弟弟”上好的闹钟，叫醒其他两位，一起去晨祷。营会
的聚会从早上到晚上10点结束。我和张健回家住宿，便没参加7:30 的晨祷。听助理辅导说“三个
小伙伴”是最早去晨祷的人之一，我由衷称赞他们：“晚上活动到那么晚，赶上早上7:30 的晨祷
太不容易了。我们自己都没做到。你们太棒了！”同时赞赏“弟弟”好自律。

据说，后三天早上的晨祷，参加的人越来越少，营会报告时也提醒学生们晚上不要睡得太
晚。我们的“三个小伙伴”却是四个清晨都最早赶到晨祷的人 。每次来吃早饭，听到他们去晨
祷了，我都忍不住夸赞他们。

在最后一天的见证分享中，“三个小伙伴”中唯一的基督徒说，他当初很犹豫要不要来参
加营会，因为营会的时间表让他望而生畏。他和苏晨在同一个团契，是被苏晨说动了才决定参
加。不过，他心里也打着小九九，想着不用早起，有时可以偷个懒。没想到，他每天都被“弟
弟”叫去参加晨祷。因为“弟弟”是慕道友，而他自己是基督徒，反倒不好意思不去。 

我后来跟“弟弟”他们校园团契的负责人说，“弟弟”说已经准备好受洗了。她说：“他的
悟性很好，就是喜欢打游戏，晚上睡得太晚，主日常常起不来，不能稳定参加主日崇拜。要是
能再自律一些就好了。”我听后十分诧异.....

几天的营会，让我们和学生们建立了深厚的情谊。每天下午3:30-5:30是游戏、运动时间。我
虽不善运动，但拍下了他们参加足球、攀岩、激光枪战的精彩瞬间，发在群里。张健更是和他
们一起打球、攀岩，被他们称为“酷叔叔”。
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跨年到了2026年1月1日，也是营会的最后
一天。营会的几天里，冰雪交加，我们在外面
行走时，都要彼此搀扶。12月30日更是奇寒，
最高气温只有华氏25度，最低气温19度。但我
们小组聚会的餐厅里，高大的壁炉炉火正旺，
人们心里也是火热的。

我看到学生同工制作的“代祷墙”：白色
的树枝上挂满了匿名祷告卡，每一张卡片都
写着真实的祷告需要，也写满了彼此代祷的
祝福。

按照行程，大家午饭后便要返程，但谁也
舍不得离开，直到下午三点多才依依惜别。与
一个个学生拥抱道别时，我看到有人眼里闪着
泪光。我们每人都收到九张告别卡，上面写满
了感谢、祝福与勉励。寒冬虽冷，却因神的同
在和彼此相爱的服侍，让这个新年格外温暖。

代祷墙

以上照片是一位同学做的“回忆杀” 
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       马  其  顿  的  呼  声     马  其  顿  的  呼  声
—— 缅甸跨文化宣教—— 缅甸跨文化宣教

                    李郑冠康　傅庆伟　施建川李郑冠康　傅庆伟　施建川

Acts in Love （爱心行动）是一个跨教会宣教机构，由不同教会的弟兄姊妹共同支持和参

与，目前由几位西区教会的弟兄姊妹负责同工事奉。机构成立于2009年。感谢神持续不断的引

领，也感谢西区教会弟兄姊妹和宣教委员会多年来的支持，这项跨文化宣教事工已经走过了16个

年头。

我们起初在云南、贵州等少数民族贫困山区传福音，如今则专注于缅甸少数民族地区的跨文

化宣教。经过多年的发展，神在缅甸的事工已初具规模，建立了宣教学院、孤儿院、戒毒所和若

干间教会。

一、 宣教学院

我们的“少数民族宣教学院”（简称“少宣”），致力于培养年轻一代的传道人。学生接受

了三年真理装备后，将在教会实习一年，然后会被差派到各处去传福音、建教会。目前，“少

宣”设有两个年级，共有30名学生、4位老师；明年初将增至三个年级，计划招收学生45名。

“少宣”学生平时除了接受真理装备外，也积极参加各样的侍奉，包括外出布道、探访、服

侍小羊之家、带领教会儿童主日学等，我们还设立一些专业知识课程，包括针灸、幼儿园教学执

照等课程，以帮助毕业生可以更好地融入社区传福音。求神祝福我们的少宣，将来更多的宣教同

工被差派去各地。
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二、 孤儿院

缅甸因着内战、疾病、毒品、

贫穷等原因，有许多失亲孩子，

他们生活在极其艰难甚至危险 

环境下。耶稣说，“让孩子到我

这里来。” 神感动我们2023年

开始了“小羊之家”孤儿院，现

在有95名小羊，6位同工。孩子

们生活耶稣爱的大家庭里，健

康喜乐地成长。每天早晨5点半起床参加灵修，白天有各样的文化课，也参加力所能及的劳动，

每天夜晚有诗歌敬拜等，许多小羊们的心愿是将来成为宣教士、老师、医生，将福音和耶稣的

爱带给其他人。

我们现在的小羊中，还有一些小羊没有家庭帮助，如果你有感动的话，欢迎和我们联系。

三、 戒毒所

缅甸因着复杂的政治、民族、地理等原因，毒品泛滥。神感动我们2024年成立戒毒所。吸毒者

被社会鄙视和弃绝，被家庭远离，所以我们给戒毒所起名“最小的弟兄”。虽然我们在戒毒方面经

验和资源有限，但是凭着对耶稣的爱和信心，对拯救灵魂的负担，我们向约旦河踏出信心的脚步。

感谢神，过去的这一年里，我们看见戒毒者生命的彻底翻转，没有信主的，现在已经信

主；过去信主又迷失的，现在回到耶稣里并且坚定跟随神 。“最小的弟兄”不仅仅是戒毒所，

更是神学院，我们也用圣经真理装备戒毒者，

他们将来离开这里的时候，将成为耶稣的见

证，“述说神为你作了怎样的事。”最小弟

兄更像是一个神学院，神的工人在这里被装

备、被差派。我们现在有大约30名戒毒者， 

三位同工。

“最小的弟兄”除了戒毒者外，还有十名

来接受真理装备的弟兄姊妹。我们的神学培训

包括缅语和傣语，完成两年神学装备的，我们

将发给结业证。有感动和恩赐将来侍奉神的，
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我们将带领他们一年实习，之后我们将接受他们成为我们的福音同工，一起拓展神的国度。

感谢神，“最小的弟兄” 还包含一个福音布道团，神将音乐恩赐赐给同工们，我们有现代

的敬拜乐器和音响，布道团的主要成员是戒毒者们，他们用敬拜音乐和见证在各处述说神在他

们身上所行的奇妙的拯救工作，收到极大的反响。

因着缅甸内战的爆发，“最小的弟兄”被迫从缅北迁到缅东。神的心意就是要我们在缅东

拓展神国。我们预备在缅东建立一个福音基地，联络缅东的属灵力量，在该地区广传福音，建

立教会。

四、 建立教会

感谢神，我们在缅甸已经建立7所教会。今年我们已经新建两所教会，计划年底前再建立两

所教会，现在有14位宣教同工。我们盼望在将来的日子里，耶稣的金灯台更多地在缅甸建立，

照亮这被偶像捆绑的黑暗世界，吸引各族各方来归向耶稣。

感谢神的带领，也感谢西区教会弟兄姊妹们一直对Acts in Love 的支持，我们在缅甸的同工

家庭、神学生、小羊、戒毒者等，约两百人。我们盼望可以和更多的弟兄姊妹们同工，在缅甸

一起传福音、建教会，帮助孤儿、挽救吸毒者，一起来拯救失丧的灵魂，荣耀耶稣的名。

如果您有感动和我们同工，一起跨文化宣教拓展神国，欢迎和我们联络： 

actsinlove@gmail.com，微信ID: WalkingwithGod21st
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来自中东的代祷信

By Jonathan & Annie

编者按：西区教会长期以来一直支持海
外 宣 教 ， 也 支 持 一 些 非 本 教 会 宣 教 士 的 事
工。Jonathan 和 Annie 夫妇近五年来一直在
我们的代祷名单上。下面是他们的个人简介：

苏皙彰（Jonathan），过去在亚洲统
筹、协助扶贫事工20年之久。他和太太吴碧清
（Annie）带着孩子，一家五口在世界各地徒步
祷告。过去4年，他们参与Habibi International
事工，在北伊拉克服事难民。他们的三个孩子
目前在摩洛哥、美国、加拿大读书和工作。

Habibi International成立于2017年，最初是为了救助因ISIS施行种族灭绝而逃亡的雅兹迪难民。
雅兹迪是伊拉克北部爱好和平的少数族裔，他们中的数十万人因ISIS的残忍行径而逃往叙利亚、土
耳其和伊拉克库尔德斯坦地区。中东近年的冲突，又导致了更多的人流离失所。该组织为难民们
设置避难所，并提供救济物资和医疗援助。

最近伊朗和中东战事再起。下面是Jonathan 和 Annie 通过李长老发给教会的最新一封代祷信： 

Dear Friends,

How are you? Your prayers are appreciated for the war in Iran and in the Middle East. We are safe right 
now where we are. We are thankful that we are far from any US military base and also from militias that 
are pro-Iran. We feel fortunate that our area is like an oasis amid the various turmoils. Besides not having 
government power (we still have generator power most of the time) and the airport closure, our lives and 
work here are continuing as normal. We are actively monitoring the situation. In the meantime, please keep 
the region in prayer.

Annie and I are flying out this Friday, not because of the conflict, but as part of our planned trip back 
to HK and China. Please pray that all border crossings and connections go smoothly (we had  rebooked 
our flights to avoid the Middle East) and that we have a good time reconnecting with friends and those we 
ministered to in the past.

Jonathan and Annie
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As It Happens (from Annie)

“Honey, don’t worry. I know that God will take us to where we need to be, knowing when we need to 
get there. He is always on time!” I smiled at Jonathan.

As we watched the news of war break out between Iran and its surrounding nations, Jonathan realized 
we had to change our routes for the next leg of prayer walking. All airports in the Middle East are in 
lockdown. While he worked on booking a new route, I prayed with him. We have been prayer walking 
through nations for the last 18 years, covering 74 with our children and more than 90 as a couple. Praying 
through Sri Lanka and Azerbaijan has been on our hearts. We also have to make a trip back to HK and 
China to take care of things. Even though it is hard for me to leave Iraq at this window of time: Spring—
peak gardening season, I sense that God knows what He is doing and has opened this timing for us to 
head out with our backpacks again. I am so grateful at 55, 56, God has blessed us with strong legs and 
stamina to keep going, praying His love and kindness through the nations, as we meet people to bless 
and love, one nation at a time.

What does it feel like to spring clean and make Tang Yuan (sweet rice balls) to celebrate Chinese New 
Year with our local staff, teammates, friends, and neighbors in the midst of crazy times? I take in a deep 
breath and marvel at the gift of His presence. We are so grateful that things are safe in our area. Life 
keeps going on amid Ramadan and war. We live life fully, heartily, with thanksgiving. Looking back at 
previous assignments, God has shown us again and again that  nothing can stop what He purposes. And 
what is not from Him, not even a crack is possible. He called us to a family prayer walk through Africa 
in 2020. COVID and near-death from malaria for Jonathan could not stop his heartbeat of love for the 
nations. God saw us through. This February, God opened a door for Jonathan and 2 other teammates to 
deliver supplies across the border to the refugees in Syria. It wasn’t easy. God made a way. Once again, 
we rest in Him as the call to load the backpacks and prayer walk is here and now.

When God calls, we answer. He will figure out the details. He shows up again and again, never failing, 
even when we fall short. Thank you so much for joining us in this adventure following Jesus. There is 
joy in the journey. His mercy is new every morning. Great is His faithfulness.

P.S. I trust God knows my heart to grow robust veggies on our balcony this season. I don’t know when 
and how, but He will figure this out for me. The seeds are ready for planting. He will open the window of 
time and prepare our soil!
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      耶和华啊，

      祢的慈爱上及诸天；

      祢的信实达到穹苍。                                        
                                                                     

诗篇 36:5       
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     祢以恩典为年岁的冠冕，祢的路径都滴下脂油。
                                         

                                                                       诗篇 65 : 11  
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