
路得记第 1章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-5，这里发生了什么事情呢？拿饿米当时会是什么样的心情呢？她当时呼求耶和

华神了吗？什么结果呢？ 

 

以利米勒是什么意思？当时以色列和摩押有什么关系呢？拿饿米是什么意思呢？ 

 

神曾经祝福以色列人在迦南地的生活，谁可以读一下申命记 11：10-15？什么可能

原因让以色列出现了饥荒了呢？（申命记 11：16-17。）这对我们有什么提醒呢？

（申命记 10：12-13。） 

 

2. 6-13，拿饿米为什么要回犹大呢？她如何力劝两个儿媳妇呢？ 

 

从拿饿米如何劝儿媳妇，以及媳妇不愿意离开拿饿米，你觉得拿俄米是一个什么样

的婆婆？拿饿米对儿媳妇的关爱，对我们有什么启发呢？ 

 

拿饿米很善良，可是生活中却遭遇不幸，怎样看出她没有放弃神呢？这对我们有什

么启发呢？（诗篇 39：3，约伯记 1：21-22） 

 

3. 14-15，两个儿媳妇做了什么决定呢？为什么路得为什么不愿意离开婆婆呢？我们

可以看出路得有什么美德吗？ 

 

我们会不会在别人最需要我们的时候，离开他（她）呢？神如何做榜样的呢？（以

赛亚书 43：1-2，约翰福音 14：16） 

 

4. 16-18，路得有什么特点呢？ 

（路得从对拿俄米的个人感情上升到对以色列人民和上帝有认同感、归属感。路

得：善良、坚强、恒忍、舍己。） 

 

路得对耶和华神的认可，与拿饿米可能有什么关系呢？你觉得拿饿米的生活是一个

敬畏神的生活吗？（彼得前书 3：1-2） 

 



路得是一个外邦人，她对耶和华神的信靠和忠心对我们有什么启发呢？她的性格和

品格对我们有什么提醒呢？ 

 

5. 19-22，婆媳回到伯利恒，发生什么事情？拿饿米心情怎么样呢？她对神是什么样

的态度呢？她放弃神了吗？ 

 

“玛拉”是什么意思？在圣经里哪里最先出现？（出埃及记 15：22 – 26。） 

 

我们遇到人生‘玛拉’的时候，我们对神是什么样的态度呢？（耶利米哀歌 3：

19-24） 

 

这里发生了一件什么正巧的事情呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


