
罗马书第 14 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。带领者做一个读经开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文，每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-6，当时罗马的一些基督徒可能出现了什么样的状况呢？对于食物和日子的争

执，保罗的态度是什么呢？为什么在这些事情上批评别人是不正确的呢？ 

 

食物和守日子基本上属于自己的选择，但也是需要求神的喜悦，凡事为主而做，而

不是自己的意愿，谁可以读一下 6？ 

 

如果你和其他基督徒有不同的敬拜、服侍等方式，你会有什么态度呢？谁可以读一

下以弗所书 4：2-3？ 

 

2. 7-9，我们的生命与耶稣是怎样的连结呢？这意味是什么呢？ 

 

3. 10-12，轻看或批评他人会带给我们什么可能的后果呢？这对我们有什么警醒呢？

谁可以读一下马太福音 5：22？ 

 

4. 13-17，对待食物或者日子的分歧，什么是正确的态度呢？这种态度的核心是什么

呢？谁可以读一下罗马书 13：8？ 

 

这样的处理态度是不是也可以应用在其它方面呢？谁可以举例？谁可以读一下哥林

多前书 13：7？ 

 

5. 16-19，比吃喝更重要的事情是什么？ 

 

你如何参与建造神喜悦人也称许的教会呢？ 

 

6. 20-23，在对待食物的事上，我们要注意什么原则？这样的原则也可以用在生活的

其它方面吗？谁可以举例呢？谁可以读一下哥林多前书 10：23-24、31？ 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 



四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


