
罗马书第 8章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。带领者做一个读经开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文，每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-2，第 7章中我们看见一个基督徒在罪面前的无力，是什么将我们从罪和死亡的

律中拯救出来呢？。 

 

2中将“赐生命圣灵”来比喻圣灵，为什么呢？ 

 

2. 3-4，基督徒是怎样得胜的呢？（耶稣借着肉身的死判决了罪；信徒顺从圣灵不依

靠肉体。） 

 

谁可以分享顺服圣灵而得胜的经历？ 

 

3. 5-8，这里做了什么对比呢？谁可以举例什么是以肉体为念？谁可以举例什么是以

圣灵为念？它们各自有什么结果呢？谁可以分享自己的相关经历？ 

 

如果一个基督徒的一天生活中，不读经祷告，想的都是世界上的事情，你觉得这个

基督徒是属肉体还是属圣灵呢？一个属肉体的基督徒，神会喜悦吗？谁可以读一下

加拉太书 6：7-8？ 

 

4. 9-11，圣灵如何帮助我们呢？ 

 

这里说基督住在我们里面，也说圣灵住在我们里面，也说天父借着住在我们里面的

圣灵使我们活过来，三一神一起在我们身上做工，你有什么回应呢？ 

 

我们如何信靠圣灵呢？ 

 

5. 12-13，顺从肉体或者顺从圣灵，会有什么完全不同的结果呢？ 

 

你觉得这里的死和活是什么意思呢？如果这样“死”的基督徒不悔改，将来耶稣如

何对待他呢？谁可以读一下启示录 3：1-6？身穿白衣的人才可以在生命册上，那

那些没有身穿白衣的人呢？ 

 



6. 14-17，神赐给我们什么？祂要我们怎么样？（蒙神的灵引导，一同做后嗣，与基

督一同受苦，与耶稣一同得荣耀。） 

 

 

7. 18-25，被造万物在期盼什么呢？ 

 

你心里对未来的日子常有期盼吗？这个盼望怎样影响你现在的生活呢？谁可以读一

下歌罗西书 3：1-4？ 

 

8. 26-30，天父对祂拣选的人，期盼达到什么样的目标呢？为了这个目标，神如何工

作呢？ 

 

神对我们每个人都有美好的期盼，你如何配合的圣灵工作呢？谁可以读一下帖撒罗

尼迦前书 5：17-22？以弗所书 4：30？ 

 

9. 31-39，神如何表现对我们的爱呢？一个得胜的基督徒如何回应神的爱呢？他们得

胜的原因是什么？（神的爱，和他们对神的爱的信心。） 

 

你常常住在爱耶稣里面吗？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


