
罗马书第 7章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。带领者做一个读经开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文，每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-6，这里用了已婚妇女和丈夫的关系，来比喻什么呢？ 

 

用“灵”的新样式和字句的旧样式服侍主有什么区别呢？谁可以举例对比？谁可以

读一下哥林多后书 3：6？ 

 

保罗用第 6章的受洗、奴仆和这一章的婚姻来对照旧生命和新生命，他想表达什么

呢？谁可以读一下以弗所书 4：23-24？ 

 

2. 7-14，为什么说律法是好的呢？罪如何借着律法来杀死人呢？ 

 

谁可以用“爱人如己”这个律来做例子说明？ 

 

3. 15-20，作者发现自己处在什么样的矛盾中？你有类似的经历吗？谁可以举例？ 

 

18，保罗为什么说他肉体中没有良善呢？你有同感吗？谁可以分享自己的经历呢？ 

 

4. 21-23，保罗发现他里面有什么两种律呢？这两种律是什么关系呢？什么结果呢？ 

 

你的里面也常有这两种律争战吗？谁常常得胜？你失败的原因可能是什么呢？谁可

以举例吗？谁可以读一下马可福音 14：38？ 

 

22，里面的人是什么意思？（我们里面的新生命）谁可以读一下哥林多后书 4：

16？ 

 

5. 24-25，保罗在痛苦中谁成为他的拯救呢？ 

 

唯有耶稣才能将我们从各样的败坏中拯救出来，为什么认识到这一点对我们基督徒

是如此重要呢？谁可以读一下约翰福音 15：5？使徒行传 4：12？ 

 

谁可以分享自己在罪的捆绑中求助耶稣的经历吗？谁可以分享一下鬼附的格拉森人

被释放的例子？ 



 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


