
腓立比书第 3 章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1，保罗多次提醒靠主喜乐，rejoice in the Lord，为什么呢？一个基督徒怎样才

能常常喜乐呢？谁可以分享自己经历？ 

 

2. 2-3，什么样的人才算是真正受割礼的人呢？谁可以读一下罗马书 2：29？罗马书

6：4？ 

 

3. 4-9，保罗认识耶稣之前，他夸口什么呢？ 

 

他认识耶稣后，有什么本质的变化呢？他为了耶稣，将其它的一切都看为有损的，

为什么呢？他说以认识耶稣为至宝，他说的‘认识’是什么意思呢？ 

 

耶稣在我们的实际生活中，可能没有那么重要，谁可以举例？我们也说认识耶稣，

我们的认识和保罗的认识有什么不一样呢？ 

 

我们对耶稣的认识可以怎样提高呢？谁可以举例分享？谁可以读一下诗篇 42：1-

2？ 

 

4. 10-11，保罗说愿意在耶稣的受苦上有份，我们事奉神可能会受什么样的苦呢？谁

可以读一下帖撒罗尼迦前书 1：3？彼得前书 4：12-14？ 

 

如果一个基督徒不愿意、不敢为耶稣受苦，他将来会是什么结局呢？谁可以读一下

马太福音 25：41-46？ 

 

这里保罗说他也许可以从死人中复活，一种解释是他可以像耶稣那样，带着身体从

死里复活。 

 

5. 12-14，保罗的目标是什么呢？他要如何达到那个目标呢？ 

 

保罗的竭力对我们有什么提醒呢？谁可以读一下箴言 6：9-11？ 

 



“直跑”对对我们来说意味着什么呢？谁可以读一下箴言 4：25？路加福音 9：61-

62？ 

 

6. 15，完全人有一个什么标志？ 

 

我们在属天道路上常常想的是什么呢？谁可以读一下歌罗西书 3：2-5？ 

 

7. 16-17，保罗虽然说每个人按照自己的程度而行，可是他鼓励圣徒什么呢？ 

 

我们常常效法世界，我们可以回转而效法保罗吗？谁可以读一下哥林多后书 6：1-

2？ 

 

8. 18-21，这里的两种人有什么样的比较？各自有什么特征？ 

 

我们的现状更像谁呢？谁可以举例分享？谁可以读一下雅各书 4：4-5？ 

 

神给我们什么样的盼望？谁可以读一下哥林多前书 15：51-53？我们当如何回应神

的爱和呼召呢？谁可以读一下 13-14？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


