
民数记第 30 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-2，“许愿”表示要做什么，“约束”表示不做什么。这里是神对以色列成年男

人的要求。 

 

以色列人对神有什么“许愿”和“约束”呢？ 

 

我们对神有什么 “许愿”和“约束”呢？ 

 

2. 3-16，这里神告诫自己的子民向神的许愿和约束说话都当谨慎，言行一致，神要追

究责任。谁可以读一下诗篇 12：6？传道书 5：2？ 

 

这里以女子为例，在一些情况下神可以赦免她们说话不当。但对于男子，他们的说

出的许愿和约束的话，都需要兑现。 

 

我们和众人交往的时候，是不是也应该这样呢？谁可以读一下马太福音 5：37？以

弗所书 4：25 & 29？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


