
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1，两位马利亚又来到耶稣坟墓前，她们对耶稣是什么样感情？谁可以读一下哥林

多前书 13：8、13？ 

 

我们对耶稣是怎样的爱呢？ 

 

2. 2-8，马利亚看见天使的时候是什么感受？她们离开坟墓的时候是什么感受？为什

么“跑”呢？ 

 

宣扬耶稣救恩的好消息，我们是“跑”还是“走”还是“坐”呢？谁可以读一下以

赛亚书 40：9？ 

 

3. 9-10，耶稣去掉她们心里的惧怕，结合经文 8，她们现在心里只有什么了呢？ 

 

我们的喜乐在谁身上、在哪里呢？谁可以读一下诗篇 16：11？ 

 

4. 11-15，祭司长们做了什么事呢？他们知道神对谎言的恨恶吗？他们所做的说明什

么呢？耶稣曾经用哪两个词评论那些宗教人士？（瞎眼和虚伪。） 

 

如果我们发现自己做了一件不适当的事，我们会用谎言或其它遮盖吗？谁可以读一

下诗篇 5：5-6？以弗所书 4：28、30？ 

 

5. 16-20，耶稣吩咐门徒做几件事？耶稣的应许是什么？ 

 

如果我们愿意耶稣常常与你同在，我们需要做什么？ 

 

6. 大家分享从马太福音书里的收获。 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


