
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-8，耶稣的门徒做了什么事情？法利赛人为什么反对呢？耶稣怎样回应的呢？谁

可以读一下安息日的规定 - 出埃及记 20：10？安息日中谁得益处？（子民，寄居

者，牲畜。） 

 

从安息日的规定你觉得我们的神是什么样的一位神呢？安息日预表什么呢？谁可以

读一下歌罗西书 2：16-17？我们享受神赐给我们的安息吗？我们带给他人安息

吗？ 

 

2. 18-21，耶稣身上有什么特点？对照这段经文中耶稣的每一个特点，我们哪些可以

提高自己呢？我们当怎么办呢？谁可以读一下腓立比书 2：13？ 

 

3. 22-24，耶稣医治病人，但法利赛人找各样的理由恶言相加，你觉得法利赛人是一

种什么样的心理？谁可以读一下马太福音 27：18？ 

 

如果我们不喜欢的人很成功，我们会是什么样的心情呢？ 

 

4. 25，耶稣的这一句话是反驳法利赛人，这句话对你的家庭和教会有什么提醒呢？你

可以做什么帮助合一呢？ 

 

5. 31-32，什么是亵渎圣灵呢？什么是说话得罪圣灵呢？圣灵既然有如此的有权柄和

地位，我们如何在生活中尊崇祂呢？谁可以读一下约翰福音 14：15-17？以弗所书

4：30-32？ 

 

6. 33-37，我们恶言是从哪里出来的呢？有什么后果呢？如果心里有恶但是口里没有

说出，可不可以呢？为什么？谁可以读一下马太福音 5：27-28？ 

 

我们今天心里有恶了吗？我们口出恶言了吗？你现在应该怎么办呢？ 

 

7. 43-45，耶稣用这个比喻想说明什么呢？当基督徒受洗之后，我们的罪被彻底洗

清，我们的心灵是神的殿，我们的心灵应该被什么充满呢？谁可以读一下歌罗西书

3：16-17？分享自己的灵修生活。 

 

8. 46-50，耶稣的话很直白，祂认什么人呢？这对我们有什么提醒吗？ 



 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


