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一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-12，耶稣教导的 8福有不明白的地方吗？这 8福也可以理解为一个基督徒的 8个

属天美德，如果你周围的人都有这些美德，你住在他们中间会有什么样的感受呢？

分享你最盼望能拥有的是其中的哪一项美德呢？为什么？你心里有什么具体的计划

拥有它吗？谁可以读一下腓立比书 2：13？ 

 

2. 13-16，耶稣将基督徒比作盐，是什么意思呢？对照自己，我在家里、工作的地方

怎么做盐的呢？谁可以读一下利未记 2：13？歌罗西书 4：5-6？ 

 

耶稣将基督徒比作光，光的功用是什么？谁可以分享他发光的经历？(光首先是照

亮自己，哥林多后书 4：6-7) 

 

如果一个基督徒不发挥盐和光的功用，耶稣对这样的基督徒是什么态度呢？你有什

么反思吗？谁可以读一下路加福音 14：34-35？马太福音 25：30？ 

 

3. 17-19，耶稣怎么讲述祂和律法的关系？谁可以读一下罗马书 10：4？耶稣强调天

国的律法的重要性，上帝的律法在你的生活中被看为重要吗？举例说明。 

 

4. 20，耶稣这句话对你有什么提醒呢？谁可以读一下马太福音 11：12？ 

 

5. 21-26，耶稣怎样警告发怒的神的儿女？我们心里有没有厌恶的、不想和他说话的

人？愿意从心里原谅吗？ 

 

6. 27-32，耶稣关于淫乱的概念与传统的有什么不同？耶稣如何表达祂对人犯罪的愤

怒？谁可以读一下雅各书 4：4？一个基督徒如何远离罪呢？谁可以分享自己的经

历。 

 

7. 33-37 耶稣的教导对我们平时的口舌有什么提醒呢？谁可以读一下马太福音 12：

36-37？ 

 



8. 38-49，我是不是“以眼还眼，以牙还牙”呢？举例。举例什么是“有人要强迫你

走一里路，就陪他走两里”？生活中有没有类似这样的经历？当你希望别人陪你走

一里路，他却陪你走两里路，你心里会是一个什么样的感受呢？如果一个基督徒如

此行，他会在周围产生一个什么样的结果？我们愿意做这样的基督徒吗？ 

 

9. 43-48，耶稣教导怎样对待仇敌？天父是怎样对待不义的人呢？天父的爱，对我有

什么启发呢？我在生活中可以怎样去练习耶稣的爱呢？谁可以读一下约翰福音

15：4？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 

 

 


