
马可福音第 5 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-20，污灵如何折磨这个人的呢？耶稣来到这个外邦人的地方，帮助他了之后，就

回到犹太地方，耶稣来这里的目的可能是什么呢？谁可以读一下约翰福音 4：3-

4？ 

（耶稣在约翰福音这段经文里，其实没有必要经过撒玛利亚，可是耶稣就是要去拯

救那里的那位撒玛利亚妇人和城里的其他人。这里也是类似，耶稣的目的就是拯救

那位被鬼折磨的人。） 

 

污灵如何被赶出去的呢？当地人对这件事持什么态度呢？他们为什么要耶稣离开那

里呢？ 

 

耶稣在犹太地传福音的时候，祂不要被医治者宣扬，可是这里耶稣要这个人宣扬神

的作为，为什么呢？ 

 

我们可能没有被污灵捆绑，可能被各样的罪捆绑，我们没有信主之前和这个人有什

么类似的地方呢？谁可以分享耶稣如何拯救和改变自己的经历？ 

 

当地人似乎更关心自己的利益，而不愿意耶稣在他们那里。我们会不会也常常为着

自己的各样私欲，而远离耶稣呢？谁可以读一下约翰福音 3：20-21？ 

 

我们被耶稣拯救之后，我们会宣扬耶稣的作为吗？谁可以读一下诗篇 108：3-4？ 

 

2. 21-34，这个女人如何地悲惨呢？一个血漏病的人，在当时的社会中是一个什么样

的情形呢？她做了什么特别的事情？产生了什么结果？ 

 

耶稣为什么一定要看是谁呢？（给她另外的奖赏，祝福她。）谁可以读一下 34？ 

 

我们从这个血漏妇人身上有什么学习呢？（看见自己的问题，寻求耶稣，不放弃，

抓住耶稣。）谁可以分享自己抓住耶稣得帮助的经历？ 

 



3. 35-43，从开始到女儿最后得医治，这个会堂主管的会是什么样的心路历程呢？ 

 

耶稣只带三个门徒，可能是什么原因呢？其他门徒会心里怎么想呢？（学习顺

服。） 

 

从小女孩被医治的故事中，我们学到什么呢？谁可以读一下约翰福音 11：40？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


