
世师记第 5章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-5，底波拉和巴拉怎样歌颂神的呢？（诗篇 68：7-9） 

 

神带领我们经历的每一天的恩典，我们每天都常常称颂祂吗？（诗篇 100：2-5） 

 

2. 6-8，当时以色列人是什么样的光景呢？为什么战争会兴起？ 

 

如果我们生活或者人生中有挑战兴起，我们会反省自己、寻求神的心意吗？谁可以

分享自己的经历？（诗篇 16：4，彼得前书 1：6-7） 

 

3. 9-18，人民如何被兴起了呢？这里用了什么词来形容以色列人中的勇士？ 

 

基督徒都是耶稣的士兵，那些词现在可以你的身上吗？为什么呢？（提摩太后书

2：3-4） 

 

谁没有来参战呢？ 

 

4. 19-23，战争是如何的激烈呢？神如何帮助以色列人的呢？ 

 

这里有什么人被神咒诅呢？他们是以色列人吗？这些人对我们有什么提醒呢？（以

斯帖记 4：13-14） 

 

5. 24-27，和米罗斯形成鲜明对比的是谁呢？圣经如何称赞雅亿呢？ 

 

雅亿是一个平凡的女子，可是她的选择和行动让她成为圣经里的英雄人物，这对我

们有什么启发呢？ 

 

6. 28-31，争战带给以色列人什么结果呢？ 

 



今天我们的争战常常是罪、世界和败坏的老我，我们愿意勇敢争战吗？（加拉太书

5：17 & 22-24） 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


