
约拿书第 4章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-3，约拿为什么生气呢？他向谁生气呢？从他的祷告中，耶和华神是一位什么样

的神呢？ 

 

约拿生气到自己不想活，约拿是什么样的心情呢？约拿生气的时候，做什么事情

呢？谁可以读一下 22：1-5？ 

 

我们有没有非常生气的时候，可能是什么原因呢？我们生气的时候，会来到神的面

前祷告吗？谁可以分享自己的经历？谁可以读一下以弗所书 4：26-27、32？ 

 

2. 4，面对约拿的发怒，神有什么反应呢？ 

 

神的反应对我们有什么提醒呢？ 

 

3. 5-8，约拿为什么搭棚子呢？神做了什么事情呢？ 

 

约拿当时心情如何变化的呢？他对神的态度如何变化的呢？ 

 

我们会不会事情顺利的时候向神感谢，事情不顺的时候就冷落神呢？ 

 

4. 9-11，神教导约拿什么呢？从神的教导，我们看出耶和华是怎样的一位神呢？ 

 

神的怜悯对我们有什么提醒呢？谁可以读一下罗马书 3：23？罗马书 12：19-21？ 

 

约拿书是旧约里一卷关于以色列的仇敌得拯救的书，在为将来神在外邦人的救恩做

预备的工作。 

 

耶稣来到世上来向我们传救恩之道，祂对这个使命的态度和约拿有什么不一样呢？

谁可以读一下腓立比书 2：6-8？诗篇 40：8？ 

 



约拿没有为尼尼微人受苦，但是耶稣为祂的传福音的对象付上被钉十字架的代价，

神的爱和人的爱有什么区别呢？ 

 

约拿在大鱼肚子里三天三夜后重见天日，耶稣在阴间三天后复活，今天我们基督徒

身上有耶稣死里复活的能力，我们怎样继续做约拿的工作呢？谁可以读一下哥林多

后书 4：10？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


