
约拿书第 2章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1，约拿在走投无路中，开始做什么事情呢？ 

 

我们在难处中也会迫切祷告吗？谁可以分享自己的经历？谁可以读一下马太福音

14：30？马太福音 8：23-26？ 

 

2. 2-7，这里两个排比小段，它们如何彼此对应？约拿如何表达他不断仰望神的心

志？ 

 

如果我们在难处中，我们也有约拿这样不断仰望神的心志吗？谁可以读一下诗篇

62：5-7？ 

 

如果约拿起初就遵从神的吩咐，他就不需要现在受这份苦了，这对我们有什么提醒

呢？谁可以读一下路加福音 15：13-17？ 

 

3. 8-10，约拿对神拯救的信心如何看出来的呢？ 

 

信心祷告的结果是什么呢？谁可以读一下雅各书 5：18？ 

 

约拿这样信心的祷告和得拯救对我们有什么启发呢？谁可以读一下罗马书 4：18-

20？ 

 

信心的祷告和盼望的祷告有什么不一样呢？（信心祷告是与神连结，在圣灵的带领

下祷告；盼望是按自己的盼望祷告。） 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


