
约拿书第 1章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-3，约拿是耶和华的先知，谁可以读一下列王记下 14：25？ 

 

神给约拿什么任务？约拿什么反应呢？尼尼微和以色列人当时是什么关系呢？ 

 

他施是一个海岛，去他施的方向和尼尼微的方向相反，约拿这样的行为反映他可能

什么样的想法呢？ 

 

我们生活中是不是也遇到类似约拿违命这样的情形呢？谁可以分享自己的经历？ 

 

2. 4-6，发生了什么事情？船长如何地绝望呢？ 

 

海上起大风浪的时候，约拿似乎很有平安，安然入睡，他的平安是神赐给的平安

吗？他的平安可靠吗？ 

 

我们生活中常常有平安，但是我们的平安常常是神赐给的平安吗？谁可以读一下腓

立比书 4：8-9？帖撒罗尼迦前书 5：19-20？ 

 

3. 7-10，约拿怎样被发现的？ 

 

新约里有记述基督徒抽签吗？谁可以读一下使徒行传 1：26？基督徒可以抽签吗？

为什么？（圣灵降临后，圣灵住在我们里面，有神的话语引导我们，我们不需要抽

签了。）谁可以读一下约翰福音 8：12？约翰一书 2：27？ 

 

约拿如何介绍自己呢？从约拿介绍自己来看，约拿对自己的身份和耶和华神有什么

想法呢？ 

 

约拿说他自己敬畏神，他说得正确吗？谁可以读一下箴言 8：13？ 

 

我们称赞我们的神，和我们顺服神，神会更喜欢哪一个呢？谁可以读一下撒母耳记

上 15：22？ 



 

4. 11-12，约拿建议如何解决风浪的危险呢？从约拿的提议来看，约拿是一位什么样

的人呢？ 

 

约拿这样勇于承担责任的心，对我们有什么启发呢？ 

 

5. 13-17，水手们对约拿做了什么呢？约拿的预言如何应验了呢？ 

 

海浪平息后，水手们做了什么？ 

 

这些水手虽然不认识耶和华神，还是敬畏祂，献祭和许愿，我们当如何真心地尊崇

拯救我们的耶稣呢？谁可以读一下路加福音 17：15-16？希伯来书 13：15？ 

 

神如何奇妙地拯救约拿呢？谁可以读一下罗马书 11：33？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


