
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1-3，耶稣为什么要离开犹大呢？约翰在施洗，耶稣也在施洗，在世人的眼中似乎

有竞争的可能性。施洗约翰和耶稣是怎样处理这样可能的竞争呢？谁可以读一下约

翰福音 3：26-30？ 

 

如果你生活中面对竞争，你会如何处理呢？ 

 

2. 4-8，犹太人避免和撒玛利亚人接触，一般都会绕过撒玛利亚，可是这里说耶稣必

须经过撒玛利亚，而且耶稣和这位撒玛利亚妇人谈话的时候，打发所有的门徒去买

食物，你觉得耶稣是什么用意呢？ 

 

你愿意为着传福音付出额外的努力吗？当你邀请福音朋友聚会、爱宴等，你会为他

们量身定制、多考虑他们的境况吗？谁可以读一下哥林多前书 9：22-23？ 

 

3. 9-15，耶稣如何开始传福音的话题呢？耶稣讲述的生命的活水有什么功效呢？ 

 

你生活中常常经历耶稣生命的活水吗？谁可以分享？ 

 

耶稣的传福音方法对你有什么启发呢？谁可以读一下歌罗西书 1：28？ 

 

4. 16-20，耶稣讲述那个女人的生活状况，那个撒玛利亚妇人如何回应呢？她可能会

有什么样的心理活动呢？ 

 

5. 21-26，耶稣如何纠正那位妇人对敬拜神的认识呢？耶稣说敬拜神是在 in spirit 

（也可以是 Spirit，在圣灵里）and truth (也可以是 reality，在实际中、在生

活中)，耶稣的解释对你有什么启发呢？ 

 

你愿意在圣灵里、在生活的细节中常常敬拜耶稣吗？ 

 

耶稣宣告了祂的什么身份呢？ 

 

6. 27-30，那人妇人做了什么事情呢？ 

 



她得到了生命的活水之后，她就去传福音，这对我们有什么提醒吗？谁可以读一下

提摩太后书 1：7-8？ 

 

7. 31-38，耶稣说他的食物是什么呢？ 

 

我们的的食物是什么呢？谁可以读一下申命记 8：3？ 

 

8. 39-42，撒玛利亚村庄的人相信耶稣的原因是什么？ 

 

9. 43-54，是什么让大臣的儿子得医治呢？如果大臣不相信，那会怎么样呢？谁可以

读一下雅各书 1：6-8？大臣有哪两次相信呢？ 

 

我们从这位大臣身上学到什么呢？信心的原文不仅仅是“相信”，更是“信靠”、

“连在一起”我们对耶稣的信心是不是也应该继续向前呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


