
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1-2，尼哥底母是什么人？他晚上来见耶稣，说明了什么呢？他对耶稣是怎样的

认知呢？ 

 

如果有一些人或事情阻拦你来认识耶稣，你会像尼哥底母那样想方设法来靠近

耶稣吗？ 

 

2. 3-5，耶稣提出了重生，尼哥底母怎样理解的？耶稣怎样解释的呢？ 

 

当一个基督徒受洗归入耶稣的名下后，圣灵住在他的里面，他需要真实地经历

重生了，谁可以读一下罗马书 6：4、11？谁可以分享他受洗之后如何生命发生

变化？ 

 

3. 6-8，从圣灵所生的有什么特点呢？ 

 

我们信主之后，神赐给我们一颗新心和新灵，（见以西结书 36：26，）我们是

属于圣灵的。谁可以读一下罗马书 8：9-10？ 

 

4. 9-15，尼哥底母为什么不明白耶稣的话呢？（没有重生，谁可以读一下哥林多

前书 2：12、15？） 

 

14，耶稣用了摩西在旷野举起铜蛇的故事，谁可以读一下民数记 21：4-9？当

时被蛇咬伤的百姓仰望铜蛇的时候就可以存活，耶稣想表明什么呢？铜蛇有蛇

的样式，却没有蛇的生命和蛇的毒，这是不是讲述耶稣有人的形象却没有人的

罪呢？谁可以读一下希伯来书 2：14？4：15？ 

 

5. 16-21，神如何爱世人呢？为什么世人拒绝耶稣呢？ 

 

很多时候我们基督徒也不愿意来靠近耶稣，可能的一个原因是不是我们也喜欢

住在罪里面呢？我们应当如何呢？ 

 

6. 22-30，施洗约翰的门徒抱怨什么？他如何回答的呢？约翰的内心和他的门徒的

内心有什么不一样呢？ 

 



你心里也盼望耶稣在你里面增多、自己减少吗？如果这意味着自己的地上的利

益受损、你需要付出代价，你还愿意这样吗？谁可以读一下马太福音 6：19-

21？ 

 

7. 31-36，施洗约翰如何称赞耶稣的超越性呢？谁可以读一下歌罗西书 1：15-

19？ 

 

耶稣既然是如此的超越，我今天的生活中应当如何来尊崇祂呢？ 

 

34 中，神将无限量的圣灵赐给耶稣，这意味着什么呢？ 

 

如果你盼望神将更多圣灵的能力加在你的身上，你需要做什么呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


