
雅各书第 1章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-4，为什么试炼可以带来大喜乐呢？ 

 

忍耐是神的性情之一，谁可以读一下出埃及记 34：6？（不轻易动怒的另一个翻译

是 long-suffering，忍耐）；圣灵的果子之一是忍耐；爱的定义的第一个词就是

long-suffering，恒久忍耐；谁可以读一下希伯来书 12：3？ 

 

神如何帮助我们学习忍耐呢？谁可以读一下罗马书 5：3-5？约翰福音 15：5？ 

 

谁可以分享自己生活中忍耐和忍耐的结果？ 

 

2. 5-8，神乐意将智慧给什么样的人呢？ 

 

如何得到智慧呢？谁可以读一下歌罗西书 2：3？箴言 8：34-35？ 

 

疑惑的人或者三心二意的人是什么结果呢？这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下

罗马书 8：32？ 

 

3. 9-11， 

9-10 这里的意思是让谦卑的人得高升的荣耀，让富足的人得降卑的荣耀。 

 

圣经如何评论降卑和升高呢？谁可以读一下路加福音 14：11？路加福音 1：51-

53？ 

 

我们对 10-11的比喻有什么感想呢？谁可以读一下诗篇 90：10&12？ 

 

4. 12-15，人受试探是什么原因呢？胜过试探的人会有什么祝福呢？没有胜过试探的

会有什么结果呢？ 

 

如何避免试探呢？谁可以读一下马太福音 6：13？马太福音 26：41？ 



 

当一个基督徒面对试探的时候，他应当如何呢？谁可以读一下马太福音 8：24-

26？诗篇 91：1？ 

 

谁有胜过试探的经历可以分享吗？谁可以读一下 12？ 

 

5. 16-18，神如何爱我们呢？ 

 

18中初熟的果子可以理解为耶稣的救恩首先从犹太人中兴起，犹太基督徒是初熟

的果子。 

 

我们怎样用神给的恩赐回应祂的爱呢？ 

 

6. 19-21，雅各对基督徒的发怒有什么劝诫呢？ 

 

一个基督徒 19中的发泄怒气和 21中的温柔接受，他是如何转变的呢？ 

（19 中 “所以你们要脱去一切的污秽、和盈余的邪恶“。）这对我们有什么启发

呢？谁可以读一下歌罗西书 3：12-13？ 

 

7. 22-25，听道很重要，为什么行道比听道更加重要呢？ 

 

这对我们生活中有什么提醒呢？谁可以读一下马太福音 7：24-27？ 

 

8. 26-27，虔诚需要做什么和不做什么？ 

 

这里的做和不做对我们有什么提醒呢？ 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


