
以赛亚书第 58 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文。默读

1-2分钟。开始提问。 

 

1. 1，神要先知怎样讲述以色列人的过犯？神为什么要这么做？ 

 

如果今天有人指出你在神面前的的过犯，你会怎么样呢？分享当别人批评你的时

候，你的心路历程，如何靠着耶稣得胜？你当中学习到什么？谁可以读一下箴言

18：12？希伯来书 12：11？ 

 

2. 2，这些以色列人在做什么呢？这些人看上去像敬虔的人吗？ 

 

3. 3-5，这些人禁食的时候做什么呢？你觉得禁食的时候应该做什么？我们谁有禁食

的经历吗？当时为什么？过程中有什么感受？ 

 

4. 6-7，神要的禁食是什么样的呢？你觉得神看重宗教仪式还是信仰的实质呢？谁可

以读一下何西阿书 6：6？雅各书 1：27？ 

 

5. 8-12，当子民按照神的心意做的时候，神有什么应许？ 

 

如果我们盼望神的应许在我们自己和家庭中成就，我们应该做什么呢？谁可以读一

下出埃及记 20：6？马太福音 6：33？ 

 

我们属灵里常常的枯干、荒废是不是因为我们当做的没有做、不当做的却做了呢？

谁可以分享自己的经历吗？  

 

6. 13-14，神要以色列人如何对待安息日呢？祂给遵守安息日的子民什么样的应许

呢？ 

 

旧约安息日预表新约的基督徒住在耶稣里享受安息。谁可以读一下罗马书 10：4？

歌罗西书 2：17？我们在耶稣里常常享受安息吗？以耶稣为乐的人，会怎么样呢？

谁可以读一下 11节？ 

 



常常和耶稣在一起，我们怎样付诸行动呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


