
出埃及记第 20 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-3，第一个诫命是什么？神说祂曾经怎样恩待以色列人？ 

 

耶稣是创造主，也是救赎主，我们真正地尊祂为神吗？我们的行事为人中如何看出

来呢？（以弗所书 5：1-2 & 8-9） 

 

2. 4-6，第二个诫命是什么？为什么神恨恶拜偶像的人呢？神如何惩罚他们呢？ 

 

我们生活中会有什么样的偶像呢？上帝对拜偶像的愤怒对我们有什么警示呢？（启

示录 22：14-15） 

 

神如何对待那些爱祂和遵守祂的话语的人呢？（诗篇 91：14-16） 

 

3. 7，第三个诫命是什么？谁可以举例什么是妄称神的名呢？ 

 

4. 8-11，第四个诫命是什么？设立安息日的目的是什么呢？ 

 

这里特别提到仆婢和牲畜也需要安息，这表明什么呢？（神是慈爱、怜悯的神，也

教导以色列人同样地行。） 

 

5. 12，第五个诫命是什么？神给这样人什么特别的应许呢？ 

 

我们关心照顾我们的父母吗？我们将福音传给他们了吗？ 

 

6. 13-17，另外五个诫命是什么？ 

 

7. 18-21，以色列人是如何惧怕呢？神威严的降临，是什么目的呢？ 

 



耶稣的恩待我们，我们会不会将耶稣的恩典当做对神随意的借口吗？谁可以举例说

明什么是我们生活中的敬畏神？（箴言 6：14-19） 

 

8. 22-26，神对建祭坛有什么要求呢？这里神特别强调不可在石头上用工具，可能是

什么原因呢？（神不要任何的装饰、修饰之类；避免雕琢偶像的可能；神要我们内

心真实地来到祂的面前，而不是用各样的装饰；神喜欢和平，而不是坚硬的碰撞

声。） 

 

 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


