
出埃及记第 16 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-12，以色列人抱怨什么呢？他们的抱怨如何让神的心伤痛呢？ 

 

面对挑战的旷野环境，以色列人可以用什么合适的方法向神提出呢？我们会吗？

（马太福音 6：26，腓立比书 4：6-7） 

 

神给以色列人什么回答呢？ 

 

2. 13-36，神如何供应以色列人的生活需要？ 

 

这里怎样描述吗哪？神要以色列人收取多少吗哪？ 

 

以色列人如何显出贪婪，是什么结果呢？这对我们有什么提醒呢？（提摩太前书

6：6-9） 

 

吗哪预表什么呢？（约翰福音 6：48-51） 

 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


