
以弗所书第 5 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-2，神对我们有什么期盼呢？什么是凭爱心行事呢？谁可以举例呢？ 

 

我们今天有凭爱心行事吗？谁可以读一下哥林多前书 13：4？ 

 

神期盼我们有什么样的爱呢？谁可以读一下路加福音 23：34？路加福音 10：30-

35？ 

 

2. 3-5，基督徒要讲和不讲什么呢？谁可以读一下马太福音 15：18-19？ 

 

为什么说贪心就是拜偶像？谁可以举贪心的例子呢？ 

 

如果一个基督徒淫乱、污秽、贪心而且不悔改，他的结果会是什么呢？谁可以读一

下彼得后书 2：20？ 

 

3. 6-7，谁可以举例什么是虚浮的话呢？我们自己会不会也常说虚浮的话呢？ 

 

神要我们和那些说虚浮话的人如何相处呢？这样会不会影响我们传福音呢？谁可以

读一下罗马书 16：19？歌罗西书 4：5-6？ 

 

4. 8-9，光明的儿女如何让别人看出来的呢？ 

 

谁可以解释 9中果子？这三方面今天对我行事为人来说，意味着什么呢？ 

 

5. 10-14，谁可以举例什么是主喜悦的呢？什么是暗昧无益的事呢？基督徒对这些事

的态度是什么呢？谁可以读一下腓立比书 4：8-9？ 

 

睡着的人是指谁呢？也包括基督徒吗？如果他拒绝醒过来会怎么样呢？谁可以读一

下启示录 18：4？帖撒罗尼迦前书 5：5-6？ 

 



6. 15-21，智慧人和糊涂人有什么不同的活出呢？ 

 

爱惜光阴对我们来说，意味着什么呢？ 

 

如果我们缺少智慧人的活出，这是不是提醒我们可能正在糊涂人的光景中呢？谁可

以读一下箴言 5：11-14？ 

 

基督徒怎样被圣灵充满呢？谁可以读一下 19？ 

 

7. 22-30，耶稣和教会是什么样的关系呢？（耶稣是头，耶稣舍己，爱和真理的榜

样；教会顺服、效法耶稣。） 

 

神对做丈夫的有什么要求呢？（在爱和真理两方面做头、榜样。）这对我们做弟兄

的有什么提醒呢？谁可以分享自己在家中如何做头？谁可以读一下创世记 2：22-

23？约翰福音 13：12-17？ 

 

神对妻子有什么要求呢？这对做姊妹的有什么提醒呢？谁可以分享自己在家中如何

做帮手？ 

 

耶稣是新郎，弟兄也是属灵意义上的新娘，这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下

加拉太书 3：27-28？ 

 

8. 31-33，31与 32 如何对应呢？（耶稣离开天父，来到人间拯救世人，让教会成为

祂的妻子，与教会联合。） 

 

丈夫如何对待自己的妻子？妻子如何对待自己的丈夫？ 

 

这样的家庭幸福吗？愿意我们的家庭成为这样的家庭吗？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


