
以弗所书第 4 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-3，保罗在前三章讲论神学方面，第四章进入基督徒生活操练。这部分一开始就

首先讲论基督徒的合一，为什么合一对基督徒是如此的重要呢？谁可以读一下路加

福音 11：17？约翰福音 17：20-21？ 

 

基督徒如何才能合一呢？谁可以读一下 2-3？ 

 

2中的每一个词对我们意味着什么呢？谁可以举例分享？ 

 

2. 4-6，身体只有一个，对我们来说意味着什么呢？我们和弟兄姊妹们是什么样的关

系呢？谁可以读一下哥林多前书 12：20-26？ 

 

这位神“贯乎众人之中”，神借着保罗的口想表达什么心愿呢？谁可以读一下歌罗

西书 3：11？我们如何让这位神贯乎我们之中呢？谁可以读一下申命记 11：18-

20？ 

 

3. 7-10， 

 

8是出自于诗篇 68：18，“他的俘虏”是谁呢？谁可以读一下哥林多后书 2：14？

耶稣如何对待祂的俘虏呢？谁可以读一下歌罗西书 1：13-14？雅歌 2：4？俘虏有

什么特点呢？我们愿意做耶稣的俘虏吗？ 

 

9-10，“降下”和“升上”讲耶稣什么呢？这里讲到耶稣要充满万有，我们如何让

耶稣充满我们的团契呢？谁可以读一下以弗所书 3：17-19（个人+集体） 

 

4. 11-12，神赐下什么类型的服侍呢？神赐下的恩赐的目的是什么呢？ 

 

分享神给了我们各人什么样的恩赐呢？我们如何使用呢？谁可以读一下彼得前书

4：10-11？ 

  



5. 13-16，这里有两种身量，是怎样的对比呢？ 

 

我们自己现在处在什么身量呢？这里“骗人的法术”更确切的翻译是“骗人的计

谋”，基督徒可能会被什么“人的诡计”和“骗人的计谋”带走呢？谁可以读一下

歌罗西书 2：8？彼得前书 5：8？ 

 

16 对我们有什么提醒呢？ 

 

6. 17-20，外邦人是如何陷在罪中呢？这里提到的罪，我们会不会也常有呢？谁可以

举例？ 

 

7. 21-24，耶稣对我们有什么期盼呢？旧人和新人有什么不一样呢？ 

 

“真理的仁义和圣洁“ 对我今天的生活来说，意味着什么呢？谁可以读一下罗马

书 13：12-14？ 

 

8. 25-29，以弗所的基督徒可能存在什么问题呢？ 

 

为什么谎言对基督徒是不合适的呢？我们会不会有时也有谎言呢？谁可以读一下诗

篇 51：6？ 

 

怒气没有得到及时解除，会有什么可能的后果呢？怒气导致人类第一次杀人，谁可

以简短分享该隐和亚伯的故事？这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下提摩太前书

2：8？ 

 

保罗对偷窃的基督徒，不仅仅让他们停止，而且还提出什么更高的要求呢？保罗对

说坏话的基督徒，不仅仅让他们停止，而且还提出什么更高的要求呢？从保罗的这

两点劝导上，你觉得神对新人是什么样的期望呢？谁可以读一下歌罗西书 1：10？ 

 

9. 30-32，什么样的事情会让圣灵忧伤呢？一个基督徒的身上有圣灵的印记对他来

说，意味着什么呢？谁可以读一下以弗所书 1：14？哥林多后书 6：1-2？ 

 

什么样的事让圣灵喜悦呢？这里特别强调基督徒要彼此饶恕，我们心里有不能饶恕

的人吗？谁可以读一下马太福音 6：12？ 

 

 



三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


