
歌罗西书第 4 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1，基督徒为什么需要公平待人呢？（诗篇 89：14，路加福音 6：31） 

 

可能有什么原因会影响我们公平待人呢？在公平待人方面，我们有什么可以提高

呢？ 

 

2. 2，保罗鼓励基督徒要恒切祷告，祷告帮助我们和神连结在一起，所以祷告越多越

好。保罗这里特别要我们祷告的时候要警醒感恩，为什么保罗这么注重感恩呢？

（神喜悦感恩的人；感恩带给我们属天的满足和喜乐，帮助我们身心灵健康。诗篇

100：4、路加福音 17：11-19） 

 

我们今天感恩了吗？ 

 

3. 3-4，保罗要歌罗西的圣徒为他祷告，为什么呢？ 

 

我们常常为他人包括为牧者祷告吗？我们每天的祷告的内容可能是什么呢？（启示

录 8：3-4，提摩太前书 2：1-2） 

 

4. 5-6，这里描述基督徒一个什么样的生活情景呢？ 

 

基督徒爱惜光阴是什么意思呢？（以弗所书 5：15-18），谁可以举例我们生活中

的浪费光阴？ 

 

话语用盐调和是什么意思呢？（以弗所书 4：29），谁可以举例我们的话语没有用

盐调和？ 

 

我们在这两点上可以有什么提高呢？ 

 



5. 7-9，推基古一直是保罗的同工和信使，在保罗的不同的书信里常提到这个人，阿

尼西母是什么人呢？（腓利门书中逃跑的仆人）。这里保罗如何描述两位弟兄呢？ 

 

将来我们见耶稣面的时候，祂会不会也同样地评论我们呢？（提摩太后书 4：7-

8，马太福音 25：26-30） 

 

6. 10-11，这里的马可是使徒行传中离弃保罗的那一位，谁可以读一下使徒行传 13：

13？现在他和保罗是什么关系了呢？（提摩太后书 4：11） 

 

马可的变化对我们有什么启发呢？ 

 

犹太人人当中愿意和保罗同工的极少，保罗对此什么想法呢？保罗的积极态度对我

们有什么启发呢？ 

 

7. 12-13，保罗如何称赞以巴弗呢？ 

 

我们愿意也做教会的以巴弗吗？（罗马书 12：11，哥林多前书 15：58） 

 

8. 14-18，这里记录了几位同工，路加一直在陪伴保罗，宁法打开家聚会，亚基布带

领和服侍教会。 

 

这几位同工对我们服侍神有什么启发和鼓励吗？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


