
歌罗西书第 3 章 

 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1-4，保罗劝告基督徒要寻求天上的事，思念天上的事，基督徒这样做的原因和奖

赏是什么呢？ 

 

谁可以举例什么是天上的事、什么是地上的事呢？ 

 

如果天上的事和地上的事发生了冲突，我们会做什么选择呢？这样的结果是什么

呢？谁可以举例分享？ 

 

3，说‘你们已经死了’是什么意思呢？（罗马书 6：10-11，路加福音 9：23）谁

可以分享生活中“已经死了”的例子？ 

 

基督徒需要在地上生活，需要面对和处理地上的事，同时也需要寻求天上的事、思

想天上的事，我们如何平衡呢？ 

 

我们如何过一个在地如同在天的生活呢？（诗篇 16：8-9） 

 

2. 5-6，这里提到了地上的肢体，就是指我们各样的罪，保罗要基督徒治死这些肢

体，为什么呢？（罗马书 6：23） 

 

这里说神的愤怒会临到那悖逆之子，什么叫悖逆之子呢？这里的‘悖逆之子’也包

括不悔改的基督徒吗？（约翰一书 3：6-7，马太福音 7：21-23） 

 

这里提到淫乱，只是身体上的淫乱吗？（雅各书 4：4）这对我们有什么提醒呢？ 

 

这里特别提到贪恋的罪，说贪恋就是拜偶像，为什么这么说呢？ 

 



拜偶像是基督信仰中一个很大的罪，这里将贪婪等同于拜偶像。我生活中有贪婪的

罪吗？举例分享。（马可福音 12：17，提摩太前书 6：6-10） 

 

3. 7-11，保罗如何劝勉基督徒呢？ 

 

这里提到旧人和旧人的行为，什么是旧人呢？这里提到旧人的什么行为呢？ 

 

我们信主之后，旧人的行为怎样减少了呢？谁可以分享自己的经历？ 

 

这里提到要穿上新人，新人有什么特点呢？ 

 

11中提到的几种人，有什么特点呢？（化外人 – 未开化的人，西古提人 – 当

时的一个蛮族，）他们的‘不分’表达一个基督信仰里什么样的概念呢？（博爱，

包容、接纳，不分种族、文化、地位.） 

 

神在新人方面对我们有什么期盼呢？（约翰福音 3：30，马太福音 5：48） 

 

如果一个基督徒，他的里面耶稣是一切，他的外面穿上新人，他会是一个什么样式

呢？我们愿意成为这样的基督徒吗？ 

 

4. 12-14，这里讲述了基督徒应当具备的什么样的美德呢？在这些美德里面，举例分

享自己哪些方面需要特别提高呢？如何提高呢？ 

 

14节中说“爱是联络全德”，是什么意思呢？对我们有什么提醒呢？（哥林多前

书 13：13） 

 

这里保罗特别强调基督徒要饶恕他人，为什么饶恕对我们来说，特别地重要呢？

（路加福音 23：33-34。） 

 

5. 15， “让基督的平安在心里做主”是什么意思呢？（‘做主’原文的意思是做

‘裁定’，‘掌管’。） 

 

如果我们意识到自己里面没有耶稣的平安，是不是那时圣灵在提醒我们应当回转归

向神了呢？谁可以分享自己的经历？ 

 



6. 16-17，一个基督徒基督徒怎样才能更好地成长呢？这里既包括个人的寻求，也包

含集体对他的帮助，这对我们有什么启发呢？（常参加查经，建立属灵同伴。） 

 

这里提到两次“感恩”、“感谢”，感恩为什么在基督徒生活中非常地重要呢？

（诗篇 100：4？路加福音 17：15-19？） 

 

我们的生活中常常“感恩”和“感谢”神吗？ 

 

7. 18-19，这里描述夫妻之间应该有什么样关系呢？18、19 的顺序有特别的含义吗？ 

 

大家对这两句有什么想法吗？如果姊妹不愿意顺服，弟兄怎么办呢？（约翰福音

13：12-15） 

 

8. 20-21，这里有一个什么顺服关系呢？ 

 

这里特别提到父亲“不可惹儿女的气”，是什么意思呢？（不要在怒气中管教儿

女。）这里特别提到了父亲，可能是什么原因呢？（提摩太前书 2：8） 

 

母亲有没有类似的问题呢？这对我们有什么提醒呢？ 

 

9. 22-25，这里提到做事有哪两种不同的态度呢？会有什么不同的结果呢？ 

 

这对我们的职场有什么提醒呢？谁可以分享自己的经历？（彼得前书 2：12。） 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


