
 歌罗西书第 1 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍歌罗西书的背景。 

歌罗西书是保罗初次在罗马被囚即将获释时写的，当时写了著名的几封监狱书信，包括以

弗所书，歌罗西书，腓立比书，腓利门书。 

写作目的： 

1.  歌罗西的假教师有错误的教导，强调人必须回头去守摩西律法，也有异端教导人禁

欲苦行。使徒提醒歌罗西的基督徒要当心，免得有人“免得有人不照着基督，而照着人的

传统，和世俗的言论，借着哲学和骗人的空谈，把你们掳去。“ 

2.  保罗强调上帝授予基督的崇高无比的地位，鼓励歌罗西的圣徒持定耶稣为元首，

“你们怎样接受了基督耶稣为主，就当照样在他里面行事为人，按着你们所学到的，在他

里面扎根、建造，信心坚定，满有感谢的心。”过一个新人的生活，“是圣洁、蒙爱的

人，就要存怜悯的心肠、恩慈、谦卑、温柔和忍耐。” 

轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-2，保罗书信开始的问候部分，常常用哪两个词问候众人？（恩惠、平安。） 

 

神是恩惠、平安的神，祂愿意属天的恩惠、平安临到祂的儿女。 

 

保罗将神的恩惠、平安带到所到的地方。我们作为神的儿女，我们在所到的地方，

会不会也将耶稣的恩惠和平安带到那里呢？谁可以读一下路得记 2：4？马太福音

5：16？谁有分享吗？ 

 

2. 3-5，保罗这里说为歌罗西圣徒祷告的时候，常常感谢神，他为什么感谢神呢？ 

 

这里提到基督徒的身上应当有哪三个特质呢？（信心、爱心、盼望。） 

 

基督里的信心对我们来说意味着什么？谁可以读一下希伯来书 11：6？马太福音

8：23-26？ 

 

向众圣徒的爱心对我们来说意味着什么？谁可以读一下约翰福音 15：12？马太福

音 25：34-36？ 



 

存在天上的盼望对我们来说意味着什么？谁可以读一下哥林多后书 5：1？ 

 

3. 6-8，福音是怎样传到歌罗西的呢？福音在歌罗西那里有什么特点？ 

 

圣灵所存的爱心和一般的爱心有什么不一样呢？ 

（根源：神/人；表达：爱所有的人/爱自己喜欢的；结果：荣神益人/为自己的益

处。）谁可以读一下哥林多前书 13：4-8？ 

 

我们在圣灵里的爱心怎样可以增加呢？（住在耶稣里，弃绝老我，学习服侍等。）

谁可以读一下约翰福音 3：30？ 

 

这里提到了以巴弗，以巴弗听到福音回到家乡后，就传福音，而且建立教会，我们

如何也成为传福音的以巴弗呢？谁可以读一下哥林多后书 5：20？ 

 

4. 9-11，这里是保罗的祷告，同时也是描述基督徒生命成长的过程，这里怎样描述一

个基督徒生命成长的进程呢？ 

 

这里用了一些特别的词，不住（的祷告祈求）、一切（属灵的智慧悟性）、满心

（知道）、凡事（蒙他喜悦）、一切（善事）、多（知道）、各样的（力上加

力）、凡事（欢欢喜喜），这些词对我们有什么启发吗？ 

 

11，得着神的能力之后，一个基督徒可以怎样彰显神的能力呢？（凡事欢欢喜喜地

忍耐宽容。）这对我们有什么启发呢？ 

 

5. 12-14，一个基督徒生命走向成熟时，他不仅仅凡事欢欢喜喜地忍耐宽容，而且他

常常地感谢神，感谢神的原因是什么呢？ 

（过去：救赎、罪得赦免；现在：住在爱子的国度里；将来：一起分享基业。） 

 

我们生活中常常感谢神吗？谁可以分享自己的经历？谁可以读一下希伯来书 13：

15？诗篇 100：4？ 

 

6. 15-18，这里如何描述耶稣的超越地位呢？ 

 

既然一切为祂而造，祂造我们的目的是什么呢？（创世记 1：26，以弗所书 2：

10，启示录 1：6） 

 



祂是我们救恩的元首，我们如何让耶稣成为我们生活中的首先吗？（箴言 3：5-

10） 

 

这里说耶稣是首生的，“生”和“造”有什么不同呢？ 

 

7. 19，这里说一切的丰盛都在耶稣里面，谁可以举例耶稣在地上的时候活出什么样的

丰盛了呢？ 

 

我们如何将耶稣的丰盛应用在自己的生活中呢？ 

 

8. 20-23，神怎样使万有与自己和好的呢？（罗马书 3：25-26） 

 

神对我们生命有什么期盼？（圣洁、没有瑕疵、无可责备。）为了达到神的期望，

一个基督徒应当怎样呢？（23，以弗所书 4：11-13，腓立比书 3：13-14） 

 

神曾经借着耶稣基督让我们与父神和好，和好表示双方有一个融洽、彼此相爱的关

系，我们如何每天和父神都有这样的和好的关系呢？（约翰福音 15：4，诗篇

119：10-12） 

 

9. 24-25，保罗说他受苦而欢乐，为什么呢？ 

 

我们为耶稣受苦会欢乐吗？为什么？ 

 

保罗说他要补满基督苦难的不足，是什么地方不足呢？（教会的建造。） 

 

这里保罗说他做了执事的职分，更确切的翻译是‘管家’，管家的职分是什么？ 

 

神是不是也要求我们每一位基督徒也做神的一个好管家呢？为什么？（管家就是照

料、管理神的家，神借着我们的服侍，来训练我们属天的性情，更像耶稣。） 

 

对管家的要求是什么呢？（哥林多前书 4：2，马太福音 25：22-23，马太福音

25：26 & 30） 

 

我们在神的家中在做什么事奉呢？我们如何做神的一个好管家呢？谁可以分享自己

服侍神的收获？ 

 

10.26-27，这历世历代隐藏的奥秘是什么呢？（耶稣住在我们心里，耶稣是我们荣耀

的盼望。） 

 



耶稣是我们生活中荣耀的盼望吗？谁可以分享自己的经历？ 

 

11.28-29，保罗如何回应神给他的荣耀的盼望呢？ 

 

保罗这里说他如何劝诫和教导众人？（诸般的智慧。）这对我们有什么启发呢？谁

可以分享自己用智慧和别人分享圣经的经历？ 

 

神要我们在基督面前完全，我们可以怎样配合神在我们身上的工作呢？ 

 

保罗说他为此劳苦，尽心竭力，这对我们有什么启发呢？（哥林多前书 15：58） 

 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 

 


