
希伯来书第 12 章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  轮流读今天的经文。默读 1-2分钟，带领者提问。 

1. 1-4，这里用了什么动词描述一个基督徒行走天路呢？（放下，脱去，忍耐，奔

跑，注视。）这对我们有什么提醒呢？谁可以分享自己的经历？谁可以读一下

腓立比书 3：13-14？ 

 

耶稣是如何做榜样的呢？为什么我们需要常常思想耶稣的榜样呢？ 

 

2. 5-8，基督徒应当如何对待管教呢？ 

 

你同意 6、7所说的吗？你觉得神常常通过什么来管教我们呢？被管教的时候你

会什么回应？会有什么不同的结果呢？ 

 

3. 9-11，这里用了什么对比来说明神管教的益处？我们可以得什么益处呢？ 

 

谁可以分享自己被神管教，谦卑顺服而带来属天生命的成长？谁可以读一下诗

篇 30：5？诗篇 66：10-12？ 

 

4. 12-13，受到管教的时候，我们可能会怎样？作者如何鼓励我们呢？ 

 

13，要把所走的道路修直是什么意思呢？（悔改，走在主的正道上。）谁可以

读一下马可福音 1：3？ 

 

5. 14，如果一个基督徒不过圣洁的生活，他是什么结局呢？这对你有什么提醒

呢？谁可以读一下启示录 18：4？ 

 

6. 15-17，基督徒不警醒会带来什么结果呢？ 

 

失去神的恩典是什么意思呢？（自己远离神，失去属灵的祝福，失去生命成长

的机会。）谁可以读一下帖撒罗尼迦前书 5：6-8？歌罗西书 4：5？ 

 

谁可以分享自己不警醒而带来的软弱和失败？ 

 

7. 16-17，贪恋世俗和以扫卖长子名分有什么联系呢？以扫的结果是什么呢？这对

我们有什么警戒呢？谁可以读一下马太福音 7：6？马太福音 25：8-13？ 



 

8. 18-24，这里将旧约的律法和新约的恩典做了什么样的对比呢？ 

 

（何烈山 – 锡安山/天上的耶路撒冷；何烈山上恐怖的景象 – 天上聚集的景

象；何烈山的声音 – 天上耶稣的血传讲的恩典的救恩。） 

 

虽然神给了基督徒无比的恩典，但是作者对基督徒提出什么样的警告呢？基督

徒应当如何回应耶稣的恩典呢？ 

 

谁可以分享我们生活中应当如何过一个圣洁的、蒙神喜悦的生活呢？谁可以读

一下哥林多后书 6：1-2？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


