
希伯来书第 10 章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  轮流读今天的经文。默读 1-2分钟，带领者提问。 

1. 1-4，为什么祭品不能是献祭的人完全呢？ 

 

单凭外面做的好事情能让我们在神面前蒙喜悦吗？谁可以读一下罗马书 12：1-2？ 

 

2. 5-10，这里引用了诗篇 40：6-8，怎么知道神废除旧约、建立新约了呢？ 

 

这对我们来说，意味着什么呢？谁可以读一下 10？ 

（神不要我们献祭，神要我们信靠耶稣而成圣。） 

 

3. 11-18，耶稣的献祭如何超越旧约祭司的献祭呢？圣灵说明耶稣的救恩有什么功效

呢？ 

 

神的律法写在我们的心上，我们愿意遵循神的律法吗？谁可以读一下诗篇 1：2-

3？ 

 

4. 19-23，为什么我们可以进入至圣所了呢？谁可以读一下路加福音 23：44-46？我

们当以什么样的态度进入呢？路加福音 8：50？罗马书 8：32？ 

 

5. 24-25，对神的信靠怎样反映在基督徒生活中呢？ 

 

24，为什么呢？谁可以读一下约翰福音 13：34-35？ 

25，为什么呢？谁可以读一下马太福音 18：20？彼得前书 5：8？ 

 

我们聚会常常缺席吗？当小组中有的弟兄姊妹软弱，你怎样关心他了呢？谁可以读

一下约翰一书 3：18？罗马书 12：11？ 

 

6. 26-31，这里对故意犯罪的基督徒提出什么警告呢？为什么这么严厉呢？29节可能

是什么样的罪呢？ 

 

神是满了怜悯、慈爱的神，但也是公义的神，我们应当如何远离罪呢？谁可以读一

下诗篇 119：11？约翰一书：1：9？ 

 

7. 32-34，当时犹太基督徒受到什么样的逼迫呢？他们的态度如何呢？ 



如果我们处在被逼迫的环境中，或者我们的同伴处在这样的环境中，我们会如何回

应呢？ 

 

8. 作者如何鼓励他们呢？信心这时起什么作用？ 

 

我们在难处中，我们会继续信靠神吗？谁可以读一下彼得前书 1：6-7？哥林多前

书 10：13？ 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


