
希伯来书第 5 章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  轮流读今天的经文。默读 1-2分钟，带领者提问。 

1. 1-4，祭司的职责是什么呢？大祭司是怎样产生的呢？ 

 

旧约中神对大祭司有什么特别规定吗？谁可以读一下利未记 21：10-15？ 

 

基督徒作为神的祭司，我们有什么职责呢？谁可以读一下彼得前书 2：9？ 

 

2. 5-10，耶稣作为大祭司，祂与过去的大祭司有什么不一样呢？（神的儿子，麦基洗

得体系，永远救恩的根源。） 

 

3. 7，耶稣的祷告蒙了应允，这意味着什么呢？（神救祂脱离了死亡，死里复活。）

对我们意味着什么呢？（信仰的根基。）耶稣的祷告为什么蒙应允呢？（敬虔。） 

 

一个敬虔蒙神喜悦的生活是不是让这个基督徒的祷告更蒙神垂听呢？ 

 

4. 8-9，苦难对耶稣有什么益处呢？耶稣的顺从带来什么呢？谁可以读一下腓立比书

2：6-9？ 

 

耶稣的顺从对我们有什么启发呢？谁可以分享自己顺从而生命得更新、得丰盛的经

历？谁可以读一下腓立比书 2：12、13-14？ 

 

5. 11-14，这里怎样比喻两种基督徒？二者有什么区别呢？ 

 

你觉得教会生活里吃奶的婴儿是什么样的表现？吃干粮的人是什么样的表现？吃奶

或吃干粮与受洗的年数有直接关系吗？什么会影响一个基督徒的生命成长呢？ 

 

你觉得你像哪一种呢？为什么？你觉得耶稣对你的期望什么呢？谁可以读一下以弗

所书 4：13-15？（真理和爱上完全，耶稣的身量。） 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


