
提摩太后书第 1章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1，如果保罗只是讲述自己的身份，他只要说自己是耶稣的使徒就可以了，可是这

里加上了” 照着在基督耶稣里生命的应许”，你觉得保罗想表达什么呢？ 

 

如果有必要在你的“基督徒”身份前面加定语，你希望是什么定语呢？ 

 

2. 2，在提摩太前面加上“亲爱的儿子”，保罗对提摩太是有怎样的感情呢？谁可以

读一下帖撒罗尼迦前书 2：7-8？ 

 

我们对其他圣徒有什么样的亲情呢？ 

 

3. 3-4，保罗对他的属灵的儿子提摩太怎样地流露亲情呢？ 

 

这里说“以清洁的良心“事奉神，这重要吗？为什么？谁可以读一下诗篇 24：3-

4？利未记 1：3？这对我们有什么提醒呢？ 

 

一个人怎样才能常存清洁的良心呢？谁可以读一下诗篇 16：8？约翰一书 1：9？ 

 

4. 5，提摩太的家庭是如何影响他的信仰的呢？ 

 

这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下约书亚记 24：15？ 

 

5. 6-8，提摩太当时可能处于什么属灵状况呢？保罗如何鼓励他的呢？ 

 

第 7 句更合适的翻译是“因为 神所赐给我们的，不是胆怯的灵，而是有能力、仁

爱、自律的灵。“这里用“能力、仁爱和自律”来修饰神给我们的灵，对当时的提

摩太会有什么特别意义吗？ 

 

如果我们在软弱中，我们是不是也需要“能力、仁爱和自律”的灵呢？我们怎样可

以得到呢？谁可以读一下马太福音 7：7-11？ 

 

6. 9-10，神是如何拯救我们的？谁可以读一下以弗所书 2：8？ 

 



谁可以以自己为实例来解释这句话？ 

 

7. 11-12，保罗如何回应耶稣的爱和呼召呢？他为什么如此地为神摆上呢？他的“深

信”从哪里来的呢？谁可以读一下腓利比书 3：7-8？ 

 

如果我们缺少保罗那样对神的热情，可能的原因会是什么呢？  

 

8. 13-14，一个人如何坚守圣经的教导呢？ 

 

保罗强调靠着在耶稣里的信心、爱心和圣灵来持守神的话语，这对你有什么启发

吗？ 

 

9. 15-18，保罗当时处在什么样的情况？谁可以读一下腓利比书 2：20-21？马太福音

24：22-23？保罗怀着什么样的心情呢？耶稣会有什么样的心情呢？ 

 

我们会忘记那些属灵上帮助我们的弟兄姊妹吗？谁可以读一下帖撒罗尼迦前书 5：

12-13？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


