
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-4，保罗为什么心里难过呢？他流泪写信的目的是什么呢？ 

 

如果我们心里难过的话，我们心里会为什么难过呢？我们会为我们得罪神、亏

欠人难过吗？谁可以读一下马太福音 5：4？ 

 

我们常常让圣灵忧伤吗？ 

 

2. 5-11，如何看出保罗的怜悯心肠呢？保罗要众人做什么呢？为什么呢？ 

 

保罗从一个迫害基督徒的狂热的犹太教信徒，成为现在柔细、怜悯的心肠，是

什么让他有如此的变化呢？谁可以读一下提摩太前书 1：15-16？腓立比书 3：

6-8？ 

 

你愿意有耶稣和保罗的心肠吗？保罗生命的彻底翻转对你有什么启发呢？ 

 

3. 12-13，保罗如何牵挂弟兄的呢？ 

 

我们如何关顾小组的弟兄姊妹呢？谁可以读一下罗马书 12：9-10、15？ 

 

4. 14-17，保罗将自己比作耶稣的俘虏，这意味着什么呢？他身上散发出什么样的

香气呢？ 

 

我们是耶稣的俘虏吗？如何看出来是或不是呢？ 

 

如果你身上常常会散发出耶稣的馨香，耶稣会如何喜悦你呢？谁可以读一下雅

歌 6：8-10？ 

 

如果你在的团契有更多的弟兄姊妹散发出耶稣的馨香之气，耶稣会怎样喜悦这

个团契呢？谁可以读一下雅歌 5：1？ 

 



如果你在的教会有更多的弟兄姊妹散发出耶稣的馨香之气，耶稣会怎样喜悦这

样教会呢？谁可以读一下雅歌 6：4？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


