
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-4，大卫如何形容耶和华呢？大卫为什么这么形容祂呢？你平时生活中常常经历

祂的拯救吗？谁可以分享？你常常向耶稣献上感恩和称颂吗？谁可以读一下雅歌

1：12-14？当你赞美耶稣的时候，你心里有什么感受？谁可以读一下雅歌 2：4、

16？ 

 

2. 5-17，大卫用什么比喻来形容自己的处境？你曾经经历过很艰难的处境吗？请分

享。大卫如何描述耶和华的威力？ 

 

3. 18-25，耶和华为什么拯救大卫？大卫如何对待神的话语？大卫如何遵守神的道

呢？我们得到什么启发呢？谁可以读一下约翰一书 3：6-7？你预备怎样呢？ 

 

4. 26-28，神施恩典给什么样的人？神拯救什么样的人？远离什么样的人？你是属于

其中的哪一种或几种呢？谁可以读一下马太福音 5：17-18？ 

 

5. 29-37，神如何成为大卫的帮助呢？愿意神也这样成为你每天的力量吗？你应该如

何呢？ 

 

6. 38-46，大卫那个时代靠着神的力量要胜过外邦仇敌，今天我们的敌人是谁呢？我

们如何胜过呢？谁可以读一下罗马书 6：11？罗马书 8：2、5-8？ 

 

7. 47-48，大卫如何称颂神呢？你愿意过一个敬拜神的生活吗？谁可以读一下诗篇

108：1-5？ 

 

8. 23：1，大卫是这样描述自己的？你愿意描写大卫的词也可以用在你的身上吗？谁

可以读一下诗篇 45：1？ 

 

9. 2-7，大卫是如何治理神的家的？神怎样祝福大卫的家呢？ 

 

你愿意以大卫这样的心志过每天的生活吗？神将如何祝福你呢？谁可以读一下启示

录 21：1-4？启示录 22：1-5？ 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


