
提摩太前书第 2章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-3，保罗提到在所有事情中首要的事情是什么呢？为什么祷告如此重要呢？ 

 

（祷告帮助我们与神建立亲密关系；祷告也我们与神连接，天上、地上同工。）我

们常常为众人祷告吗？我们愿意怎样提高自己的祷告生活呢？谁可以读一下马太福

音 6：9-14？ 

 

2. 4-7，神对世人的期望是什么呢？“明白真道”的真道是什么呢？谁可以读一下 5-

6？ 

 

这里说耶稣是神和人之间的中保，对我们来说意味着什么呢？谁可以读一下约翰福

音 14：6？约翰一书 2：1？ 

 

3. 8，这里对弟兄有哪三个劝勉呢？你觉得这三样中最重要的会是什么呢？我们可能

会缺少其中的什么呢？谁可以读一下以赛亚书 53：7？彼得前书 3：8-9？ 

 

如果一个弟兄这三样做得很好，会是什么样的情形呢？如果你是弟兄，你愿意朝这

个方向努力吗？ 

 

你觉得这只是对弟兄的劝勉吗？为什么？ 

 

4. 9-11，第 9节的前半句，翻译成“我也愿意女人以朴实、自律为装饰”更加确切些，

9-11 这里对姊妹的劝勉对我们有什么提醒呢？谁可以读一下彼得前书 3：1-4？箴

言 21：19？ 

 

5. 12-14，保罗对姊妹有什么警戒呢？有没有姊妹可以分享她这段的感受？ 

 

神对一个家庭的夫妻关系有什么期望呢？谁可以读一下以弗所书 5：22-25、28？ 

 

如果一个家庭中姊妹比较寻求神，弟兄比较不寻求，姊妹如何处理和弟兄的关系

呢？ 

 



6. 15，这句有不同的解释。一种解释是，妇女生产痛苦曾经是罪的一个标志，但是如

果她“常存信心爱心、又圣洁自守”，她的生产过程不再是罪的标志，而是从过去

的罪的标志中被拯救出来了。 

 

一个姊妹如果是常存信心、爱心，圣洁也自守（自律,self-control，）她每天的

心情和生活是什么样的呢？姊妹也包括弟兄愿意每天朝这个方向努力吗？谁可以读

一下帖撒罗尼迦前书 5：16-18？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


