
提摩太前书第 1章 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-2，保罗如何描述神、自己和提摩太呢？ 

 

当我们说耶稣是我们的救主、我们的盼望，我们心里有什么感受呢？ 

 

保罗称自己是耶稣的使徒，使徒的职分是什么呢？谁可以读一下马可福音 3：14-

15？神给我们什么类似的职分了吗？谁可以读一下哥林多后书 5：18-20？我们如

何行使我们的职分呢？ 

 

保罗描述提摩太是自己的真儿子，为什么这样描述呢？谁可以读一下腓利比书 2：

21-22？真儿子和父亲有什么样的亲情呢？这对我们有什么提醒呢？ 

 

2. 3-4，以弗所教会当时可能有什么样的状况呢？为什么保罗嘱咐提摩太要劝阻那些

人宣讲呢？ 

 

在你所在的团契或教会里，有时也会有类似这样的情况呢？谁可以读一下歌罗西书

2：8-9？提摩太后书 2：24-25？ 

 

3. 5，保罗说他这样嘱咐的目的是出于爱，这里的爱的表现是阻止圣徒中的不良行

为。爱包含着给与也有拒绝和管教，这对你有什么提醒呢？神的爱也是如此吗？谁

可以分享？谁可以读一下申命记 8：3-5？ 

 

爱应当发自什么样的内心呢？如果我们的内心缺少这一些，我们的爱会有什么的结

果呢？谁有类似的例子吗？谁可以读一下箴言 4：23？以弗所书 5：1-2？ 

 

4. 6-7，当时以弗所教会的一些有犹太教背景的基督徒做了什么事情呢？ 

 

我们会不会有时也做一些无意义的争辩吗？谁可以读一下以弗所书 4：2-3？ 

 

5. 8-11，律法的用处是什么？这里提到的一些罪，如果你发现其中有犯的，外面的或

者内心的，这时你心里向神做一个悔改祷告，求神帮助你胜过那些罪。（安静一会

儿。） 

 



6. 12-13，保罗为什么感谢耶稣呢？保罗对耶稣的感谢，我们会不会也常常有呢？耶

稣给了保罗服侍神的职分，为什么呢？ 

 

神对一个人的忠心如此地看重，这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下哥林多前书

4：1-2？路加福音 16：13？ 

 

7. 14，为什么耶稣的恩典在保罗身上越来越多呢？ 

 

如果我们盼望神的恩典在我们身上增多，我们需要做什么呢？谁可以读一下马太福

音 25：28-29？ 

 

8. 15-17，保罗如何描写自己的卑微呢？他如何描述神的伟大呢？他为什么向耶稣如

此地感恩呢？ 

 

当一个人真实地认识到自己卑微的时候，他就会更加迫切地需要神，向神感恩和尊

崇祂。我们在自己眼中是一个什么样的人呢？谁可以读一下以赛亚书 57：15？ 

 

9. 18，保罗提到关于提摩太的预言，你觉得会是什么预言呢？ 

 

提摩太的服侍遇到挑战，而这时保罗鼓励的话让提摩太会有什么感受呢？ 

 

我们在挑战中有人对我们鼓励的时候，我们有什么感受呢？我们常常鼓励他人吗？

谁可以读一下雅歌 4：11？ 

 

10.19-20，保罗再次提到信心和良心，为什么这两样对一个基督徒如此地重要呢？这

对你生活和服侍有什么提醒呢？ 

 

许米乃和亚历山大是基督徒吗？他们做了什么事情？保罗对他们做的事情你觉得也

是耶稣对他们做的事情吗？这对我们有什么警示呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


