
帖撒罗尼迦前书第 5章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2 分钟，然后提

问。 

1. 1-3，主的日子来到有什么特点呢？（不知道时间；一定会来。）谁可以读一下彼

得后书 3：9-12？ 

 

2. 4-5，保罗对圣徒有什么勉励呢？ 

 

怎样看出一个人是光明之子呢？谁可以读一下以弗所书 5：8-9？马太福音 7：20-

21？这对我们有什么提醒呢？谁可以读一下彼得后书 3：14？ 

 

3. 6-7，保罗对圣徒有什么警示呢？ 

 

如果一个基督徒沉睡、缺少警醒、谨守，耶稣来临的时候，他会有什么结果呢？谁

可以读一下马太福音 25：48-51？ 

 

4. 8-11，我们当如何警醒呢？ 

 

为什么信心和爱心可以成为我们的胸甲？谁可以读一下罗马书 10：10-11？约翰一

书 4：17-18？ 

 

为什么‘盼望’可以成为我们的头盔？谁可以读一下 9-10？ 

 

一个常常住在信、望、爱里的基督徒会活出什么样的生活呢？谁可以读一下诗篇

16：8？（信心，）罗马书 5：5？（盼望，）哥林多前书 13：4-7、13？（爱） 

 

5. 12-13，保罗劝诫基督徒如何对待服侍他们的人呢？谁可以读一下希伯来书 13：

17？ 

 

我们会这样做吗？谁可以读一下彼得前书 5：5？ 

 

6. 14-15，如果我们灰心和软弱的时候，我们希望别人如何对待我们呢？我们有过犯

的时候，我们愿不愿意别人忍耐我们呢？谁可以读一下路加福音 6：31？ 



 

当别人恶待我的时候，我应当如何呢？谁可以读一下哥林多前书 4：12-13？马太

福音 5：44-45？ 

 

7. 16-18，怎样才能常常喜乐呢？（凡事谢恩，不住祷告。）谁可以读一下诗篇

100：4？诗篇 16：11？腓利比书 4：6-7？ 

 

8. 19-22，我们怎么知道是圣灵的感动还是自己的感动呢？谁可以分享自己的经历？ 

 

神会不会借着其他人甚至我们不喜欢的人向我们说话呢？我们应当怎样对待呢？谁

可以分享自己的经历？谁可以读一下箴言 29：23？马太福音 18：3-4？ 

 

9. 23-24，神会在我们身上成就什么样的工作呢？ 

 

我们需要做什么配合呢？谁可以读一下哥林多后书 7：1？ 

 

10.25-28，这里描绘了一个什么样的教会生活？（祷告，彼此相爱，神的话语，耶稣

的祝福。） 

 

我们愿意过这样的教会生活吗？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


