
约翰一书第 5 章 

 

一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  带领者简短介绍这一章的内容。轮流读今天的经文。每人默读 1-2分钟，然后提问。 

1. 1-5，神的儿女有哪两个标志呢？（相信耶稣，遵守神的命令。） 

 

爱神如何体现出来呢？（遵守祂的命令）谁可以读一下约翰福音 14：15？ 

 

为什么说祂的命诫命不能遵守的呢？谁可以分享靠着神的力量去爱的经历？ 

（我们靠着自己无法遵守祂的命令，但是对神信靠的心，让我们可以从神支取爱的

力量。） 

 

2. 6-9，神如何为祂儿子做见证呢？水、血和圣灵各表示什么呢？ 

（水 - 生命的活水，带给人生命，也洗净人的罪；血 – 没有流血，就没有赦

免，血带来赦免，也表示立的新约；圣灵 – 真理，神的能力。） 

 

水、血和圣灵如何影响我们基督徒的生命呢？ 

 

3. 10-13，为什么相信耶稣是我们得救的必需呢？谁可以读一下约翰福音 5：26？ 

 

爱子是生命的源头，我们的属天生命怎样才能成长呢？谁可以读一下约翰福音

15：5？ 

 

4. 14-16，神听什么样的祈求呢？ 

（真理 – 明白神的心意；爱 – 神爱我们，我们也为他人祈求） 

 

主耶稣的祷告如何体现了真理和爱这两个方面呢？谁可以读一下马太福音 6：9-

13？ 

 

真理和爱如何更好地进入我们生活中的各个方面呢？ 

 

这里说有至于死的罪，一般认为是人犯了亵渎圣灵的罪，包括拜偶像，而且不肯悔

改。谁可以读一下马太福音 12：31-32？ 



 

5. 18，这里说从神生的不犯罪，按照希腊文的意思，指不是习惯性地犯罪。恶者无法

伤害他的心灵。 

 

6. 19-21，耶稣是谁？ 

 

19提到恶者，21提到偶像，20讲耶稣是我们的拯救者，这提醒我们什么呢？ 

 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


