
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

第 29章 

1. 1-5，非利士人对大卫参战的态度如何？为什么他们不信任大卫？ 

 

2. 6-11，大卫如何地软弱？你看出神如何在保护大卫吗？ 

 

我们是不是也常常地像大卫那样软弱？谁可以读一下哥林多后书 12：5？在软弱中

我们学习到什么呢？谁可以读一下诗篇 131：1-3？ 

 

第 30章 

3. 1-6，大卫处在什么样的困境中？他怎么办？ 

 

我们很多时候错误的决定，让我们自己显然困境中，谁可以分享自己类似的经历，

自己靠着神的恩典从困境中走出来？ 

 

4. 7-10，大卫自从决意进入非利士人的地方之后，圣经没有再提到他求问神，他用自

己的方法苟且度日。这里大卫再次来寻求神，这表示什么呢？神给他什么回答呢？ 

 

你愿意重新来寻求神吗？谁可以读一下哥林多后书 6：1-2？启示录 3：1-3？ 

 

5. 11-20，神的手如何工作？战况如何？你觉得大卫为这一次神的拯救，会献上怎样

的感恩呢？谁可以读一下诗篇 30：10-12？ 

 

你常常为耶稣的恩典和供应，向他献上感恩吗？ 

 

6. 21-25，这里有什么冲突？大卫如何解决的呢？他说是谁带领这次的得胜呢？ 

 

你常常将荣耀归给神？ 

 

7. 26-31，大卫做了什么事情？ 

 



愿意慷慨给出的人，神和人对他什么感受呢？谁可以读一下哥林多后书 8：9？诗

篇 112：9？ 

 

你愿意做一个“施比受更有福”的人吗？ 

 

第 31章 

8. 1-13，扫罗是一个什么样的结局呢？如果扫罗有一个重新开始的机会，你觉得他会

怎样选择？ 

 

耶稣已经给我们一个重新的机会，我们愿意做什么样的选择呢？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


