
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 2-3，这是一个什么样的家庭？ 

 

2. 4-9，大卫派人去拿八家想做什么？大卫的问安有什么特点？ 

 

我们和别人的交谈中也会有大卫问安的特点吗？谁可以读一下箴言 22：11？ 

 

3. 10-13，拿八如何回复大卫？大卫的反应如何？ 

 

拿八的回答我们也会有吗？这对我们有什么警示吗？谁可以读一下马太福音

12：34-37？箴言 4：23？ 

 

4. 14- 17，仆人怎样夸奖大卫呢？怎样评价拿八呢？ 

 

你认识的人如何评价你呢？谁可以读一下箴言 27：2？创世纪 17：1？ 

 

5. 18-20，亚比该说了什么话？做了什么事情？她为什么没有告诉拿八？从亚比该

说话、做事上，你觉得亚比该是一个什么样的人？亚比该前面所做的都是正确

的吗？为什么？谁可以读一下箴言 14：1？ 

 

如果你是亚比该，你遇到类似情况，你会怎么处理呢？谁可以读一下雅各书

1：5？哥林多前书 10：13？ 

 

6. 21-22，大卫的计划是什么？你觉得他的计划正确吗？为什么？ 

 

7. 23-25，亚比该有什么动作？她怎样称呼自己？拿八羞辱大卫，拿八应该承担那

个罪，可是亚比该愿意怎样？你觉得亚比该是怎样的人？谁可以读一下诗篇

18：27？亚比该怎样解释她的丈夫？她的描述正确吗？解释的目的是什么？ 

 

如果你是大卫，你突然遇到这样的人，看见她做的事，听了这样的话，你会怎

么办呢？你这时的怒气会去掉一些了吗？ 

 

8. 26-27，亚比该这时将谁的名字引出了呢？她的这段讲话有什么智慧呢？如果亚

比该没有先说 23-25，而是直接说 26-27，你觉得效果会怎么样？为什么？ 



 

亚比该的智慧对你劝慰别人有什么启发吗？ 

 

9. 28-29，这段话打动大卫的心了吗？为什么？谁可以读一下雅歌 4：11？从这段

话，你觉得亚比该对大卫了解和支持吗？你觉得亚比该的话是发自内心还是奉

承呢？除了智慧之外，你觉得亚比该是一位什么样的女子呢？ 

 

如果你是一位妻子，你愿意学习亚比该吗？如何学习？谁可以读一下雅各书

3：17-18？ 

 

10. 30-31，亚比该这段话有哪两个重点？其中特别是哪一个重点让大卫放弃暴力倾

向吗？你能看出大卫是什么样的人呢？谁可以读一下诗篇 26：3-6？ 

 

11. 32-35，亚比该的智慧和为人得到什么样的回报呢？谁可以读一下箴言 13：

14？ 

 

12. 36-38，拿八的结局是怎样呢？谁可以读一下罗马书 12：19-21？ 

 

13. 39-42，亚比该的听到大卫要娶她的时候，她的言语和行为是怎么样呢？谁可以

读一下箴言 31：10、30-31？ 

 

你觉得箴言里的 “愿他享受操作所得的．愿他的工作、在城门口荣耀他” 也

是在夸奖亚比该吗？如果一个家庭的夫妻都有亚比该的敬畏神、谦卑和智慧，

这个家庭是一个什么样的家庭？怎样建造这样的家庭吗？谁可以读一下歌罗西

书 2：3、9？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


