
一 如果有新人，大家彼此简单介绍一下自己。大家可以简短分享这一周有没有特别的经

历、感受等。做一个开始祷告。 

二  （如果有必要，带领者简短介绍这段故事或经文的背景。）轮流读今天的经文，然后

提问。 

1. 1-5，大卫求问耶和华什么呢？为什么要两次求问呢？大卫的跟随者有什么想法

呢？为什么？ 

 

大卫在逃亡中，自身难保，却冒生命危险救与自己没有直接关系的人，这是不

是神特别喜欢他的一个原因呢？我们可以从中学习什么呢？ 

 

大卫不清楚的时候，就向神祷告，他明白神的心意后，就坚决执行。我们可以

从中学习什么呢？ 

 

2. 6-14，扫罗想做什么？大卫听到扫罗的消息后，做了什么事情？ 

 

神既然喜悦大卫，为什么让大卫经历这么多的难处呢？ 

 

神爱我们，会帮助我们人生尽都顺利吗？为什么？ 

 

大卫拯救了基伊拉的居民，可是基伊拉人将要将大卫交给扫罗，大卫是什么样

的心情呢？耶稣来到世上拯救世人，可是世人却将祂钉在十字架上，耶稣是什

么样的心情呢？谁可以读一下路加福音 23：34？ 

 

我们对神、对人许多时候会不会也像基伊拉的居民呢？谁可以读一下约翰福音

2：24-25？罗马书 12：9-10？ 

 

3. 15-18，大卫当时什么样的心境？神借着谁来鼓励大卫呢？约拿单的话怎样显出

他的什么品格呢？ 

 

你愿意有约拿单的胸襟吗？谁可以读一下约翰福音 3：26-30？愿意让耶稣来扩

展你的心胸吗？ 

 

4. 21，扫罗已经是神的敌人了，可是他还借耶和华的名行神厌恶的恶事，这对我

们有什么警示呢？谁可以读一下出埃及记 20：7？罗马书 2：24？ 

 



5. 24-29，大卫又怎样落入险境？神如何救了他呢？ 

 

你相信你每天都需要神的救恩呢？谁可以读一下哥林多后书 1：10？罗马书 8：

35-39？ 

 

三 每人简短分享今晚的一个收获。 

 

四 问大家有无需要祷告的事项，请一位基督徒为需要事项祷告，并做结束祝福祷告。 


