
    

生命的更新生命的更新生命的更新生命的更新 A Changed Life in Christ 
經文: 詩篇 90: 1-12 (Psalm 90) 

    
• 引言 –數算自己的日子 Introduction – Number Our Days Aright 

° 主阿、你世世代代作我們的居所。(1) 
° 諸山未曾生出、地與世界你未曾造成、從亙古到永遠、你是 神。

(2) 
° 你使人歸於塵土、說、你們世人要歸回。(3) 
° 在你看來、千年如已過的昨日、又如夜間的一更。(4) 
° 你叫他們如水沖去．他們如睡一覺．早晨、他們如生長的草．(5) 
° 早晨發芽生長、晚上割下枯乾。(6) 
° 我們因你的怒氣而消滅、因你的忿怒而驚惶。(7) 
° 你將我們的罪孽擺在你面前、將我們的隱惡擺在你面光之中。(8) 
° 我們經過的日子、都在你震怒之下．我們度盡的年歲、好像一聲歎

息。(9) 
° 我們一生的年日是七十歲．若是強壯可到八十歲．但其中所矜誇

的、不過是勞苦愁煩．轉眼成空、我們便如飛而去。(10) 
° 誰曉得你怒氣的權勢、誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢。(11) 
° 求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著智慧的心。(12) 
 

• 更新能力由何而來？Whence does the power to change life come? 
o 重生是一種蛻變 Born again is a metamorphosis 
o 基督復活的大能 The power of Christ’s resurrection 
o 上帝話語的大能 The power of God’s Word 
o 聖靈同在的大能 The power of the indwelling of the Holy 

Spirit 
o 神用環境來塑造 God uses circumstances to shape us 

 
• 更新成怎麼樣的人？What is the changed life? 

o 成為有愛心的人 To bear the fruit of love 
o 成為有喜樂的人 To bear the fruit of joy 
o 成為有和平的人 To bear the fruit of peace 
o 成為有耐心的人 To bear the fruit of patience 

 
• 結語 Conclusion 

o 更新需要時間 It takes time to change life 
o 新年是新機會 The new year offers a new opportunity  
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序乐 Prelude  Pianist司   琴 

宣召 Call to Worship   John Shi施建川 

赞美 Praise How Great Thou Art Congregation会   众 

祷告 Prayer  John Shi施建川 

唱诗 Hymn       I will sing of the mercies of the Lord   Congregation会   众 

Lord, I Lift Your Name On High    Led By Youth青少年 

奉献 Offering    Give of Your Best to the Master Congregation 会   众 

祷告 Prayer  John Shi施建川 

让小孩到我这里  Children Time   Elder Li李长老 

唱诗 Hymn God is so good  Congregation会   众 

读经 Scripture 诗篇 Psalm 90:1-12 Congregation会   众 

证道 Sermon 生命的更新  A Changed Life in Christ Elder Li李长老 

                                                    翻译 Interpreter:   June Li  李师母  

圣餐 Communion Amazing Grace Elder Li李长老  

三一颂 Doxology     Congregation会   众 

祝福 Benediction  Elder Li李长老 

报告及欢迎  Announcement & Welcome  Elder Li李长老 

殿乐 Postlude   Pianist司  琴 
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本主日事奉人本主日事奉人本主日事奉人本主日事奉人员员员员 下主日事奉人下主日事奉人下主日事奉人下主日事奉人员员员员 

讲员: 李明哲长老 讲员: 李民举弟兄 
领会: 施建川 领会: 谢   峰 
司琴: 黎巧莊 司琴: 金康茵 
招待:  恩慈团契 招待: 信实团契  

    

代代代代祷祷祷祷    

• 宣教士宣教士宣教士宣教士：：：：为李姊妹在南亚和陈锦仁牧师夫妇在英国的衷心事奉祷告. 

• 西西西西区区区区分堂分堂分堂分堂：：：：为聘请牧师和寻找长期固定的聚会场所祷告. 


