
禱告人的一生禱告人的一生禱告人的一生禱告人的一生 
詩篇 90 

 
1. 人生的短暫人生的短暫人生的短暫人生的短暫 (3-6) 

• 人生如塵土 (3) 
• 人生如洪流 (5) 
• 人生如夢 (5) 
• 人生如草 (6) 

 

2. 人生的悲苦人生的悲苦人生的悲苦人生的悲苦 (7-11) 
• 埃及法老王活在神的忿怒下 
• 以色列人活在神的忿怒下 
• 亞倫，米利暗活在神的忿怒下 
• 摩西自己活在神的忿怒下 

 

3. 人生的盼望人生的盼望人生的盼望人生的盼望 (12-17) 
• 轉捩點 (12)  
• 確據 (1,2)  
• 求神同在 (13) 
• 求神賜喜樂 (14,15) 
• 求神賜福 (16,17) 

 

4. BLESS 賜福賜福賜福賜福 (17) 
• Body 身體    
• Labor 事工    
• Emotion 情緒    
• Social Relationship 社會關懷    
• Spiritual Renewal 靈性復興  
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