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1. 數算神恩數算神恩數算神恩數算神恩 (1-5) 
• 因為他垂聽禱告 (2) 
• 因為他赦免過犯 (3) 
• 因為他揀選賜福 (4) 
• 因為他拯救應允 (5) 

2. 享受神恩享受神恩享受神恩享受神恩 (6-10) 
• 在眾民的喧嘩中，享受平靜 (6-7) 
• 在眾民的懼怕中，享受平安 (8) 
• 在大地的乾旱犁溝中，享受甘霖澆透 (9-10) 

3. 活出神恩活出神恩活出神恩活出神恩 (4，，，，11-13) 
• 在神居所中，感恩知足 (4) 
• 在神所賜年歲中，以恩典為冠冕 (11) 
• 在神所賜各樣環境中，歡呼歌唱 (12-13) 
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