
生命活水 

经文:（约翰福音4:1-26） 

1耶稣知道法利赛人听见他收门徒和施洗比约翰还多，（ 2其实不是耶稣亲自
施洗，而是他的门徒施洗，） 3他就离开犹太，又回加利利去。 4他必须经过
撒玛利亚， 5于是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟
的那块地。 6雅各井就在那里；耶稣因旅途疲乏，坐在井旁。那时约是正午。 
7有一个撒玛利亚妇人来打水。耶稣对她说：“请给我水喝。” 8因为那时门徒
进城买食物去了。 9撒玛利亚妇人对他说：“你是犹太人，怎么向我一个撒玛
利亚女人要水喝呢？”因为犹太人和撒玛利亚人没有来往。 10耶稣回答她说：
“你若知道上帝的恩赐，和对你说‘请给我水喝’的是谁，你早就会求他，他也
早就会给了你活水。” 11妇人对耶稣说：“先生，你没有打水的器具，井又
深，哪里去取活水呢？ 12我们的祖宗雅各把这井留给我们，他自己和儿女以
及牲畜都喝这井里的水，难道你比他还大吗？” 13耶稣回答，对她说：“凡喝
这水的，还要再渴； 14谁喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里
面成为泉源，直涌到永生。” 15妇人对他说：“先生，请把这水赐给我，使我
不渴，也不用到这里来打水。” 
16耶稣对她说：“你去，叫你的丈夫，再到这里来。” 17妇人回答，对耶稣
说：“我没有丈夫。”耶稣说：“你说没有丈夫是对的。 18你已经有过五个丈
夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真的。” 19妇人对他说：“先生，
我看你是一位先知。 20我们的祖宗在这山上敬拜上帝，你们倒说，应当敬拜
的地方是在耶路撒冷。” 21耶稣对她说：“妇人，你要信我。时候将到，你们
敬拜父，既不在这山上，也不在耶路撒冷。 22你们所敬拜的，你们不知道；
我们所敬拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人出来的。 23时候将到，现在
就是了，那真正敬拜父的，要用心灵和诚实敬拜他，因为父要这样的人敬拜
他。 24上帝是灵，所以敬拜他的必须用心灵和诚实敬拜他。” 25妇人对他说：
“我知道弥赛亚—就是那称为基督的—要来；他来了，会把一切的事都告诉我
们。” 26耶稣对她说：“我就是，正在跟你说话呢！” 

大纲： 
1. 流水不腐与生命保鲜问题 
2.不能保鲜的生命会走样：把自己活成了一个笑话 
3. 错误的保鲜方式：中国人的长寿追求 
4.撒马利亚妇人：一个把自己活成了笑话的可怜妇人 
5.撒马利亚妇人生命的扭曲：从童话到笑话 
6.撒马利亚妇人遇到耶稣：从笑话变童话 
7.耶稣是生命的活水 
8.从神学争议到生命改变 
9.正确的敬拜 

赞美真神万福之源, 世上万民都当颂扬, 
天使天军赞美主名, 赞美圣父圣子圣灵, 阿门！ 
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成人主日学 

主日11:30am - 12:30pm 
（实体上课，特殊需要线上/zoom参与，请提前告知） 

  
福音聊天 (6号教室 ) 
简明神学 (2号教室) 
以斯拉记 (1号教室) 

合一的教会生活（5号教室） 

长辈团契 Zoom: 858 9135 6754 Passcode: 511511 

Church Office Hours 

Tuesday 10AM - 2PM: Pastor Jianchuan, Pastor Alex 

Wednesday 10AM - 2PM: Pastor Jianchuan 

Thursday 10AM - 2PM: Pastor Alex 

主日9:30 - 9:50 有早餐供应，欢迎大家早些来，享受美好食物和彼此交通。 

如果您是首次参加我们的主日崇拜，请和我们的牧师联系。非常欢迎您能和
我们一起同⼼敬拜神，也盼望您能早日加入我们教会这个⼤家庭。 
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主日崇拜 / Sunday Worship 
08/10/2025 

(9:20AM ~ 10:20AM) 

序乐 Prelude	 	  

宣召 Call to Worship	 	 Presider 领 会 

赞美 Praise    	 	 Congregation 会 众 
祢真偉大  

 耶和華坐著為王. 
因祂活著 

 當信主耶穌 
祷告 Prayer	 	 Presider 领 会 

读经 Scripture	 约翰福音4:1-26	 Congregation 会 众	  

证道 Sermon    	 生命活水	 王 俊牧师	  

回应诗歌 Response	 	 Congregation 会 众 

住在你里面

三一颂 Doxology	 	 Congregation 会 众 

祝福 Benediction	 	 Paster Shi 施建川牧师 

报告及欢迎 Ann. & Welcome	 	 Paster Shi 施建川牧师 

殿乐 Postlude	 	  

___________________________________________ 

本主日事奉人员	 下主日事奉人员 

讲员: 王 俊牧师	 讲员: 唐国庆弟兄 
领会: 杨 军	 领会: 张 健 
司琴: 林淑贞	 司琴: 胡厚暐 
招待: 恩慈团契 	 招待: 良善团契 
卫生: 忍耐/以琳团契	 卫生: 恩慈团契 

代祷 
• 本教会: 为教会的外展福音事工合神的心意祷告，求上帝亲自带领并赐智慧。 
• 宣一教: 为远方的宣教士和宣教工场祷告, 并提供经济需要和属灵的帮助。 

经常聚会 

• 主日崇拜:  10:00AM ~ 12:30PM 

中文崇拜 - 10:00AM ~ 11:15AM, English Worship - 11:30AM ~ 12:30PM 

• 主日学: 

• 祷告会: 每周二(8:00PM~9:30PM); 每周日早晨9:30-9:50AM 在教会的6或7号教室 

• 团契查经: 每周五(7:45PM~9:30PM) 

报告 
1. 上周主日: 中文崇拜 141, 英文崇拜 32, 儿童主日学 34，成人主日学 51；周五查

经 (08/08) 106人。 

2. 本月主日讲员:  08/03 施建川牧师,  08/10 王俊牧师,  08/17 唐国庆弟兄,  08/24 王
建国弟兄，08/31 施建川牧师。求圣灵浇灌并膏讲员的⼝。 

3. 上周奉献: 常费$7,558 (月累计$7,558), 宣教$0 (月累计$0)，Building Fund$2,889 
(月累计$2,889), 社区关怀$ 0(月累计$0)。上月(7月)常费累计: $22,669; 年度累计: 
$263,927。奉献⽅式:  http://www.bmwbc.org/doc-pdf/finance/
weekly_online_offering_instruction.pdf 

4. 今年有三位执事任期期滿，执事会决定成立新执事提名委员会，酝酿产生执事
候选人，成员有王诗宁，马东海，付江，周立和刘相海五位。大家为今年的执
事提名祷告，请会友推荐合适的人选给任何一位委员，推荐截止日期8月22日。 

5. 感谢神的仆人王柏牧师在国殇日期间来到我们中间，带领灵命进深营，分享宝
贵信息！营会信息可观看：https://www.youtube.com/playlist?list=PLmDlvntO-
ehsCLJdZNfkvu1D-FbuuC6rv。如弟兄姐妹有感动，可通过Zelle或
quickpay: DonationsToEcm@ecministry.org, 或寄支票到：Europe Campus 
Ministry, PO Box 87202, Canton, MI 48187 备注“BTDT 004”，奉献支持王柏牧师
在德国科隆的大学生事工。 

6. 今日教会结束后有午餐供应，中餐 $5，老人 $2，pizza $1。欢迎弟兄姐妹们留
下一起用餐，并有在主内爱的交通。

成 人 主日学课教室及Zoom链接请见首页
青少年 6-8 年级 9 -12年级
儿 童 学前班（3-5 岁） K-1 年级 2-3年级 4-5年级

主日学校长 成⼈ (唐国庆) 732-343-7668 ⼉童 (傅江) 339-227-9373 

团契(负责人) |电话

恩典团契 (任铁耕/刘 瑜) | 401-212-6299 喜乐团契 (李天亮/郑岚) | 978-387-7611

和平团契 (张 健/李 晔) | 631-974-1997 忍耐团契 (丁军华/王辰雨) | 508-308-7488

恩慈团契 (钟应目/刘阳) | 978-844-6572 良善团契 (漆小清) |781-367-1923 

信实团契 (许国军/曹 霞) | 614-354-6427 温柔团契 (林志成/韩燕伟) | 508-202-0867

谦卑团契 (唐国庆/徐红志) | 732-343-7668 清⼼团契 (胡 刚/沈晶晶) | 612-886-4285

仁爱团契 (谢 峰/王倚宁) | 978-874-1008 以琳团契 (魏忠友/ 钱鹰) | 682-433-2067

姐妹团契 (朱丽萍) | 617-230-9680 长辈团契 (李郑冠康) | 781-259-9630 

AWANA (郁博文/宋玉) | 978-893-8823 青少年 LIGHT (谷 洪) | 978-263-3935
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