
基督徒不该忧虑 

经文：(路加福音12:22-32） 

22耶稣又对门徒说：“所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，为身体忧虑
穿什么； 23因为生命胜于饮食，身体胜于衣裳。 24你想乌鸦，也不种也不
收，又没有仓又没有库，　神尚且养活它。你们比飞鸟是何等地贵重呢！ 25
你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢（或作“使身量多加一肘呢”）？ 26这
最小的事，你们尚且不能做，为什么还忧虑其余的事呢？ 27你想百合花怎么
长起来；它也不劳苦，也不纺线。然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时
候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢！ 28你们这小信的人哪，野地里的草今
天还在，明天就丢在炉里，　神还给它这样的妆饰，何况你们呢！ 29你们不
要求吃什么，喝什么，也不要挂心； 30这都是外邦人所求的。你们必须用这
些东西，你们的父是知道的。 31你们只要求他的国，这些东西就必加给你们
了。 32你们这小群，不要惧怕，因为你们的父乐意把国赐给你们。 

大纲 

• 忧虑的危害 
• 忧虑叫人丧失信心 
• 靠主胜过忧虑 
• 结论 

 

赞美真神万福之源, 世上万民都当颂扬, 
天使天军赞美主名, 赞美圣父圣子圣灵, 阿门！ 

波士顿西郊圣经教会 
Boston MetroWest Bible Church 

地址: 511 Newtown Road, Littleton, MA 01460  
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成⼈主日学 (主日11:40 AM - 12:30 PM) 

丰盛的生命 (2号房间） 
撒母耳记 (1号房间) 
丰盛的恩光 (5号房间) 

周四晚上 8:00 - 9:00 
基督生平(Zoom meeting only) 

参加网上主日学的，请进入Zoom的Breakout Room： 
Zoom Meeting ID: 882 3362 0552  

Passcode: 511511  

如果您是首次参加我们的主日崇拜，请和我们的牧师联系。非常欢迎您能和
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主日崇拜/Sunday Worship 
12/17/2023 

(10:00AM) 

序乐 Prelude	 	  

宣召 Call to Worship	 	 Presider 领 会 

赞美 Praise    	 	 Congregation 会 众 

這裡有榮耀 
寶座 

圣灵的江河 
以马内利来临 

祷告 Prayer	 	 Presider 领 会 

读经 Scripture	 路加福音 (12:22-32)	 Congregation 会 众	  

证道 Sermon	 基督徒不该忧虑 	 王建国弟兄	  

回应诗歌 Response	 	 	 Congregation 会 众 
恩典够用 

三一颂 Doxology	 	 Congregation 会 众 

祝福 Benediction	 	 Pastor John 施建川牧师 

报告及欢迎 Ann. & Welcome	 	 Pastor John 施建川牧师 

殿乐 Postlude	 	  

___________________________________________ 

本主日事奉人员	 下主日事奉人员 

讲员: 王建国弟兄 	 讲员: 施建川牧师 
领会: 唐国庆	 领会: 叶 能 
司琴: 刘兆民	 司琴: 孙艺萌 
卫生: 良善团契 	 卫生: 信实/仁爱团契 

代祷 

• 本教会: 为教会的外展福音事工合神的心意祷告，求上帝亲自带领并赐智慧。 
• 宣一教: 为远方的宣教士和宣教工场祷告, 并提供经济需要和属灵的帮助。 

经常聚会 

• 主日崇拜: 成人(10:00 AM), English Worship(11:30 AM) 

• 主日学: 

• 祷告会: 每周二(8:00PM); 每周日早晨9:30-9:50 am 在教会的6或7号教室 

• 团契查经: 每周五(7:45PM) 

报告 
1. 上周主日: 联合崇拜成人+青少年 194, 儿童 21；成⼈主日学 28 

2. 本月主日讲员: 12/3 施建川牧师, 12/10 Alex Kim传道, 12/17王建国弟兄, 12/24 施建
川牧师, 12/31 谢 峰弟兄。求圣灵浇灌并膏讲员的⼝。 

3. 上周奉献: 常费$11,612 (月累计$11,612), 宣教$1,300 (月累计$ 1,300)，社区关怀 $0(月
累计$0)。 上月(11月)常费累计: $39,245; 年度总累计: $194,724 (年度总赢亏: -
$20,099)。奉献⽅式: 

     http://www.bmwbc.org/doc-pdf/finance/weekly_online_offering_instruction.pdf 

4. 西区教会传统的圣诞夜烛光崇拜12月24日晚7:45分举行，请大家来并邀请邻居朋友一
起庆祝耶稣诞生！ 

5. 感谢主，停办三年的新英格兰地区学生福音营,今年恢复了。我们教会负责送福音饺
子。于12/20 (周三) 下午3点半以后，需要大量同工请带上工具来教会帮忙包饺子。
谢谢大家！ 

6. Church Office Hours: Tuesday 10am - 2pm Pastor Jianchuan, Minister Alex); 
Wednesday 10am - 2pm (Pastor Jianchuan); Thursday 10am - 2pm (Minister Alex) 

7. 教会在圣诞节期间组织一年一度的Holiday Giving Drive, 帮助社区有需要的家庭。
详情请见海报。 

8. 为了帮助教会主日讲台更好地传讲神的道，让讲的和听的都受益，执事会经过讨
论, 欢迎会众通过以下几种渠道，对主日证道提供反馈意见： 
1. Personal and direct feedback to the speaker (preferred), or to elder or deacons 
2. Email (feedback@bmwbc.org) 
3. Anonymous Feedback box  
4. Face to face group feedback meeting (as needed or per request, called by elder or 
deacons)

成 人 主日学课教室及Zoom链接请见首页
青少年 6-8 年级 9 -12年级
儿 童 学前班（3-5 岁） K-1 年级 2-3年级 4-5年级

主日学校长 成⼈ (唐国庆) 732-343-7668 ⼉童 (傅江) 978.266.0182 

团契(负责人) |电话

恩典团契 (任铁耕/刘 瑜) | 401-212-6299 喜乐团契 (黄 欣) | 978-430-8328

和平团契 (张 健/李 晔) | 631-974-1997 忍耐团契 (宋文萍/王茂华) | 978-226-6168

恩慈团契 (周 睿/马俊莹) | 580-222-9195 良善团契 (马新发/高惠琴) |978-844-2106 

信实团契 (许国军/曹 霞) | 614-354-6427 温柔团契 (曹勇/卢可可) | 978-631-9265

谦卑团契 (唐国庆/徐红志) | 732-343-7668 清⼼团契 (胡 刚/沈晶晶) | 612-886-4285

仁爱团契 (谢 峰/王倚宁) | 978-874-1008 以琳团契 (魏忠友/ 钱鹰) | 682-433-2067

姐妹和长辈团契 (朱丽萍) | 617-230-9680 青少年 LIGHT (谷 洪) | 978-263-3935

AWANA (潘海峰/郁博文) | 978-266-0182 
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