
胜过大忧愁 

经文 約翰福音 16:16-24 

16 “ 不久，你们不会再看见我；再过不久，你们还要看见我。”  

17 于是他的门徒中有几个彼此说：“ 他对我们说：‘ 不久，你们不会看见我；

再过不久，你们还要看见我。’ 又说：‘ 因为我到父那里去。’ 这是什么意思

呢？”  

18 他们又说：“ 他所说的‘ 不久’ ，是什么意思呢？我们不晓得他在讲什

么。”  

19 耶稣知道他们想问他，就说：“ 我所说的‘ 不久，你们不会看见我；再过

不久，你们还要看见我’ ，你们为了这话彼此议论吗？ 

20 我实实在在告诉你们，你们要痛哭哀号，世人却要欢喜；你们要忧愁，但

你们的忧愁要变为喜乐。 

21 妇人生产的时候会有忧愁，因为她的时候到了；但生了孩子以后，就不再

记住那痛苦了，因为欢喜有一个人生到世上来。 

22 现在你们也有忧愁；但我要再见你们，你们的心就会喜乐，你们的喜乐是

没有人能够夺去的。 

23 到了那天，你们什么也不会问我了。我实实在在告诉你们，你们奉我的名

无论向父求什么，他必定赐给你们。 

24 你们向来没有奉我的名求什么；现在你们祈求，就必定得着，让你们的喜

乐满溢。 

大纲 

一 引言 

二 胜过忧愁 

1. 门徒过去少忧愁 

2. 门徒现在大忧愁 

3. 门徒不忧愁了 

三 胜过忧愁的反思 

1. 在恩典中与神相遇 

在话语中与神相遇 

赞美真神万福之源, 世上万民都当颂扬, 

天使天军赞美主名, 赞美圣父圣子圣灵, 阿门. 
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代祷 

 本教会： 为教会的外展福音事工合神的心意祷告，求上帝亲自带领并赐智慧. 

 宣一教：为远方的宣教士和宣教工场祷告, 并提供经济需要和属灵的帮助. 


