
節制自律的生命 

经文 

 
• 肉體方面（哥林多前書 3:3； 羅馬書 8:5-8） 
3:3 你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、紛爭，這豈不是屬乎肉體、8:5 因為，

隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈的事。 

8:6 體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。 

8:7 原來體貼肉體的，就是與上帝為仇；因為不服上帝的律法，也是不能服， 

8:8 而且屬肉體的人不能得上帝的喜歡。 

 

• 言語方面（詩篇 15:3；37:30；雅各書 3:5; 彼得前書 3:10) 
15:3  不以舌頭讒謗人，不惡待朋友，也不隨夥毀謗鄰里。 

37:30 義人的口談論智慧；他的舌頭講說公平。 

3:55  舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的火能點著最大的樹林。 

3:10 人若愛生命，願享美福，須要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話； 

 

• 心志方面 (哥林多前書 9:24,25) 
24 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你們得著

獎賞。 

25 凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞

的冠冕。 我是攻克己身，叫身服我 。 

 

• 情緒方面 (箴言 14:29, 16:32; 哥林多前書 13:5) 
14:29 不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。 

16:32 不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。 

13:5  不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡， 

 

大纲 

       一. 肉體方面 

       二. 言語方面 

       三. 心志方面 

       四. 情緒方面 

 

因為，凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是

從父來的，乃是從世界來的。約翰一書 2:16 

 

赞美真神万福之源, 世上万民都当颂扬, 

天使天军赞美主名, 赞美圣父圣子圣灵, 阿门. 
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宣召  领一会 

赞美敬拜 帶我进入你的同在 会一众 

 十字架的路  

 软弱的我变刚强  

奉献 每天的祷告 会一众 

祷告  领一会 

读经  会一众 

 

证道 節制自律的生命 李明哲长老 

 

回应 因着十架爱 会一众 

圣餐  李明哲长老/叶  能 

三一颂  会一众 

祝福  李明哲长老 

报告及欢迎  李明哲长老 

殿乐  司一琴 
 
 

(聚会时间请把手机关掉！) 
___________________________________________ 
 

本主日事奉人员 下主日事奉人员 

讲员: 李明哲长老 讲员: 何明治长老 
领会: 任铁耕 领会: 黄卫生 
司琴: 刘兆民 司琴: 王建国 
招待: 恩慈团-I 招待: 恩慈团契-II 

 
 

代祷 

 本教会：为神预备合神心意的牧师祷告, 牧养教会和带领群羊属灵成长. 

 宣一教：为远方的宣教士和宣教工场祷告, 并提供经济需要和属灵的帮助. 


