
处世成熟的約瑟 
詩篇 150：1-6；創世記 41:1-51 

 

詩篇第 150篇 (背颂之七篇: 1, 8, 23, 100, 121, 133, 150) 

1 你們要讚美耶和華、在 神的聖所讚美他、在他顯能力的穹蒼讚美他。 

2 要因他大能的作為讚美他、按著他極美的大德讚美他 

3 要用角聲讚美他、鼓瑟彈琴讚美他． 

4 擊鼓跳舞讚美他、用絲絃的樂器、和簫的聲音讚美他． 

5 用大響的鈸讚美他、用高聲的鈸讚美他。 

6 凡有氣息的、都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。 

創世記 41:1-51 

2 有七隻母牛從河裡上來、又美好、又肥壯在蘆荻中喫草。 

3 隨後又有七隻母牛從河裡上來、又醜陋、又乾瘦、與那七隻母牛一同站在河邊。 

4 這又醜陋、又乾瘦的七隻母牛、喫盡了那又美好、又肥壯的七隻母牛．法老就醒了。 

5 他又睡著、第二回作夢．夢見一棵麥子長了七個穗子、又肥大、又佳美。 

6 隨後又長了七個穗子、又細弱、又被東風吹焦了。 

7 這細弱的穗子、吞了那七個又肥大又飽滿的穗子．法老醒了、不料是個夢。 

8 到了早晨、法老心裡不安、就差人召了埃及所有的術士和博士來．法老就把所作的夢

告訴他們、卻沒有人能給法老圓解。 

15 法老對約瑟說、我作了一夢沒有人能解、我聽見人說、你聽了夢就能解。 

16 約瑟回答法老說、這不在乎我、 神必將平安的話回答法老。 

17 法老對約瑟說、我夢見我站在河邊． 

18 有七隻母牛從河裡上來、又肥壯、又美好、在蘆荻中喫草。 

19 隨後又有七隻母牛上來、又軟弱、又醜陋、又乾瘦、在埃及遍地、我沒有見過這樣

不好的。 

20 這又乾瘦、又醜陋的母牛、喫盡了那以先的七隻肥母牛。 

21 喫了以後、卻看不出是喫了、那醜陋的樣子仍舊和先前一樣．我就醒了。 

22 我又夢見一棵麥子、長了七個穗子、又飽滿、又佳美． 

23 隨後又長了七個穗子、枯槁細弱、被東風吹焦了。 

24 這些細弱的穗子、吞了那七個佳美的穗子．我將這夢告訴了術士、卻沒有人能給我

解說。 

25 約瑟對法老說、法老的夢乃是一個、 神已將所要作的事指示法老了。 

26 七隻好母牛是七年．七個好穗子也是七年．這夢乃是一個。 

27 那隨後上來的七隻又乾瘦、又醜陋的母牛是七年、那七個虛空被東風吹焦的穗子也

是七年．都是七個荒年。 

28 這就是我對法老所說、 神已將所要作的事顯明給法老了。 

29 埃及遍地必來七個大豊年． 

30 隨後又要來七個荒年、甚至埃及地都忘了先前的豊收、全地必被饑荒所滅。 

31 因那以後的饑荒甚大、便不覺得先前的豊收了。 
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